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Leder

Af Bernhard Schmitz

vorndr er man syg, hvornar er man rask?
H Hvorfor vi holder fast i den traditionelle tanke

om sundhed og sygdom? Og hvorfor er der s
meget fokus pa dette i vor tid?”

I denne udgave af Marjatta Bladet belyses blandt andet
de mange forskellige aspekter som knytter sig til emnet
sundhed og sygdom og sundhedsfremmende padago-
gik.

Hvorfor er vi i vores tid sa staerkt optaget af sundhed
og sygdom? Hvorfor anses udviklingshammede gene-
relt som vaerende syge?

I min daglige kontakt og arbejde med eleverne og
de voksne pa Marjatta, oplever jeg dem ikke som syge,
men som medmennesker, som pé grund af deres fysiske
konstitution og handicap har behov for hjalp, stette,
terapi, speciel undervisning og en sarligt tilrettelagt ud-
dannelse og arbejdstilbud. Eleverne gnsker ikke at blive
betragtet som vaerende syge, langt de fleste oplever
sig selv som varende aldeles sunde og raske. De synes
de har et godt liv, og de ser sig selv som vaerende som
alle andre. At have f. eks Downs Syndrom betragter de

bestemt ikke som en sygdom, men derimod som del af

deres personlighed, noget som gor dem anderledes end

alle andre. Netop det at vaere anderledes, at have andre

evner og kvaliteter, det oplever vores bgrn og unge som
en ressource.

Der er heldigvis mange foreldre til udviklingshaem-
mede som blander sig i den offentlige debat ang. syg-
dom og udviklingshemmede, de mener holdningen er
diskriminerende, og at debatten er alt for ensidig. Jeg
kan kun opfordre til, at man tager kritisk stilling, og at
man fortsat giver sin mening til kende i denne debat.

Som de fleste ved, har vi pd Marjatta haft et
spendende projekt med RUC omkring sundhedsfrem-
mende padagogik. Her har vi haft mulighed for at
seette ord péd det vi laver i vores dagligdag, og vi har
fdet konstruktiv kritik, en kritik som har gjort os langt
mere bevidste om vigtigheden af netop vores specielle
padagogik i forhold til emnet sundhed og sygdom.

Natur-rum og Sjeele-rum og det som holder os
sunde

Vi er i dag meget optaget af det perfekte menneske,

og vi vil sa gerne designe vores liv. Der forventes af os

at vi er online, at vi hele tiden er til rddighed, og at

vi fysisk og mentalt er i balance. Dette er ressource-

kraevende, og i veerste fald kan det satte os i konflikt
situationer.

For at skabe balance i daglidagen, har vi alle brug for
sma pauset, for fri rum hvor vi kan puste ud, lade op og
fa ny inspiration. Et sddan frirum kan findes i naturen,
og Marjatta har haft forngjelsen af, at kunne vare med-
skaber af netop sddan et frirum. Regionen har vedtaget
at der skal laves forskellige Naturrum rundt omkring,
og et af disse Naturrum ligger ved Kapellet pd Strand-
vejen. Marjatta har stillet et stykke af ableplantagen
til rddighed, og regionen har serget for en ny trappe
og en kikkert. Stedet blev indviet sgndag den 13. maj,
hvor borgmesteren fra Neestved klippede den rgde snor,
og der blev holdt taler. Nu kan alle nyde den smukke
udsigt ud over Praestg fjord, og for en stund finde ro i
dette lille naturrum.

Men der kan skabes rum til fordybelse, inspiration
og ny energi pa rigtig mange mader. P4 Marjatta har
vi altid vidst, at det kunstneriske og det at veere i en
skabende proces, er et ganske serligt "rum” at beveege
sig i. Derfor var det en stor oplevelse for alle som deltog
i Skolehjemmets musikalske projekt. Alle elever fra 1-10
klasse var aktive, og alle var dybt koncentrerede. Mu-
sikleerer Torben Hansen havde komponeret musikken,

MARJATTA BLADET NR. 25 2012 3



——> og sammen med skolens gvrige laerere formdede han at
bringe alle som deltog ind i et "rum” af fordybelse og
musikalsk glaede, en gleede som smittede af pa alle, som
var til stede.

Marjatta fylder rundt i 2013

P4 Stevns har SampoVig i &r kunnet fejre 30 drs jubi-
leeum, og dette blev markeret med et festligt arrange- g LN

ment pa Bredeshave. SampoVig kunne dermed indlede ﬁ 1r I'E : 1
det store jubileeumsar som venter os alle naeste &r, hvor LA RE RIRLEARS
Marjatta feellesskabet kan fejre 60 ars fedselsdag.

Hvem er det sé vi fejrer, nar vi holder 60 ars fadsels-
dag? Vi fejrer alle de bgrn og unge og voksne vi hver
dag har forngjelsen af at skabe et godt liv for. Vi fejrer
de medarbejdere, som engagerer sig i Marjatta, og som
fremover er med til at udvikle stedet, og vi fejrer alle de
foreeldre og venner, som trofast stgtter os alle i vort dag-
lige arbejde. Marjatta har gjort det godt i rigtig mange
ar, og skent 60 ar lyder gammelt, s ma Marjatta aldrig
"ga pa pension” der skal hele tiden findes energi, gleede
og nye udfordringer i det daglige arbejde. Men vi skal
samtidig ogsa forsta de impulser der ligger bag alt det
Marjatta star for, og vi skal vaerne om vores padagogik.
Den umiddelbare gleede og at veerne om minderne, det
er noget vores beboere formar. I denne udgave af Mar-
jatta Bladet har Katrine og Ulrik ladet leeserne f3 et lille
indblik i det, at veere voksen pa Marjatta.

5 L J L : e
‘::.'l T,_-i.-....-.—...*. .-.n.-u...!_.j. 1

Basar 2012

De fleste laesere af dette blad har allerede haft forngjel-
sen af at bevage sig rundt i det nye kulturhus péa Brede-
shave. Bygningen rejser sig i landskabet, og det er som
skabt til at st med blikket ud over Praesto fjord. Mange
forbipasserende drejer bilen op ad alleen, for med egne
gjne at se nermere pa det fantastiske hus, og mange
naboer, forbipasserende og venner af Marjatta sporger
speendt ind til, hvornar de kan fa lov til at se huset. Det
er derfor en gleede, at kunne forteelle, at alle er hjertelig
velkomne til julebasar pa Bredeshave sgndag, den 25.
november.

Basaren vil kraeve en keempe indsats af alle, det er
altid kreevende at lave om pa noget, men ved fzelles
hjeelp, er der ingen tvivl om, at det bliver en rigtig god
basar.

Men inden vi kommer til julebasar og den morke
vintertid, kan vi heldigvis alle glaede os over sommeren
som venter forude. Med denne udgave af Marjattabla-
det gnsker jeg hermed alle en dejlig sommer.
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Forar
— sa skal der synges!

Af John Ryom-Rdjbek

mange ting. Seminaristerne gver skuespil, Sct.

Michael fejres, cafeen sgrger for leekker mad til alle,
Ristolahaven holder temadag, der holdes adskillige
moder og konferencer, Pinsesgndag samles beboere og
medarbejdere til dejlig brunch og feellessang, pt. er der
en kunstudstilling med dejlige fotografier o.s.v. Ja der er
et leben af mange mennesker med alle mulige ideer og
projekter. Det er allerede sveert at forestille sig hvordan
vi har kunnet klare os uden dette fantastiske hus.

En af de mange begivenheder der har fundet sted var
en: "Fordrs-syng-sammen”, et initiativ fra Jette Rymer.
Hun har gang i adskillige kor i Marjattafaellesskabet, og
hun fik den ide at samle disse kor til en ”"syng sammen
dag”. Selvfolgelig var alle i feellesskabet inviteret og der
var et stort fremmede — ca. 200 mennesker, beboere og
medarbejdere i skon samdraegtighed og stemningen var
dejlig let og glad.

Forst optradte seminaristerne fra 1 og 2 argang med
sange de havde arbejdet med i seminarsammenhaeng,
derefter var det Marjattakorets tur. Dette kor bestar af
beboere og medarbejdere der deler en falles gleede ved

Ivores dejlige, nye kulturhus foregar der rigtig

at synge. Under Jette Rymers kyndige og varme ledelse
er det lykkedes dette kor at blive ret habile udi i kun-
sten. Der synges firstemmigt, kanons, klassisk, folkevi-
ser, arstidssange o.a.

SampoVig medte op med en pragtfuld og livsglad
udgave af visen om Abelone. Ogséd ungdomsuddannel-
sen havde et skent indslag.

Men publikum skulle ikke snydes, s der var skrevet
sangtekster pa en stor flipover og en skon fallessang
blev arrangeret pa stedet hvor alle med stor entusiasme
deltog. Det er en utrolig stemning der breder sig nar sa
mange mennesker synger sammen. Uden tvivl helse-
bringende.

Efter denne omgang motion for bdde mave -og
lattermuskler, kunne man ga ud i cafeen hvor der var
stillet saft og kage frem.

Det er meget svaert at beskrive den stemning der
hersker ved et sddant arrangement, det skal opleves.
Udover at se/hgre dejlige sange og synge sammen, er
det en lejlighed for alle, beboere som medarbejdere, at
hilse pa og snakke med gamle venner man ikke har set
et stykke tid og blive ajourfert med det sidste nye.

Samtidig er alle de aktiviteter der foregar i huset med
til at "forme” husets sjal, belive det og skabe et feelles
rum hvor alle foler sig velkomne og tilpas.

Kulturhuset er begyndt at leve.
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Sampovigs 30 ars
jubileeumsfest

Af Torben Olesen

dagsfest.

Det foregik i det nye kulturhus pa Bredes-
have, da gaesternes antal langt oversteg, hvad salen pa
SampoVig kan rumme.

Samtidig var det en anledning for pargrende og
gaester, til at se kulturhuset. Den festlige dag startede da
0gsa med en rundvisning for alle interesserede.

Lerdag d. 14. april fejrede SampoVig 30 ars fadsels-

KI. 10.30 blev derene til den store teatersal slaet op og
forstander Sonny Ferm bagd velkommen. SampoVigs
beboere og personale indledte festlighederne med at
synge SampoVig-hymnen, som var skrevet til lejlighe-
den.

Derefter fremfortes et talekor: Sammen med persona-
let tradte beboerne i hvert af SampoVigs huse frem og
gav, i versform, et lille gjebliksbillede af deres daglige
liv.

Formiddagen forsatte med en rakke taler, der hver pa
sin made, bidrog til at tegne billedet af SampoVig.

Der blev fortalt om Lerkegardens forste ar, om hvor-
dan det hele startede med ganske fa medarbejdere og
under ret primitive forhold, med varkstederne placeret
pé Laerkegédrdens forste sal, og om de forste eventyrlige
ferier til det fjerne eksotiske Jylland i lejede folkevogns-
rugbred.

Enkelte af de forste beboere pa Lerkegarden tog ogsa
ordet og bidrog med anekdoter fra ungdomsérene.

Grete Clausson-Kaas, der som foraldre ogsd var med fra
starten, bidrog ligeledes med erindringer om samarbej-
det med Albert Eman og Stevns kommune, da de unge
mennesker skulle flytte fra Marjatta til Leerkegarden.

Med tonen saledes sldet an, forsatte raekken af talere.
Tidligere forstander Jorn Rasmussen fortalte om, hvor-
dan de forskellige huse havde faet deres navne.
Formand for SampoVigs lokalrdd, Jergen Svendsen,
fortalte ud fra et foraeldre/parerende synspunkt og
kunne slutte sit indleeg med at overreekke Sonny Ferm

de pargrendes gave, som viste sig at vaere en gavecheck
pa 11 000,- kr. gremaerket til et kunstvark placeret i
SampoVigs Stillelund.

Lisbet Kolmos berettede i sin tale, om hvordan Leer-
kegéarden blev forvandlet fra et gammelt morkt alder-
domshjem med gulnede tapeter, til et lyst og venligt
hjem for beboerne, og som saddan blev centrum for den
udvikling, der har fert frem til det, der er SampoVig i
dag.

Renate Gregersen mindedes sin tid som varkstedsleder
pa SampoVig, det gode samarbejde og mange sjove
oplevelser fra vaerkstedsarbejdet.

Saledes tog den ene tale den anden og forsamlingen fik
mange fine glimt fra de forgangne 30 4r.

Sonny Ferm rundede af med at tale om det kunst-
neriske arbejdes betydning. Han beskrev de senere ars
tiltag og fremheevede sarligt den “hgjeste” kunstart;
den ”sociale kunst” der lever steerkt pa SampoVig og
med sine krafter virker ind i fremtiden.

Formiddagen sluttede med mere sang og musik, hvor-
efter beboere, medarbejdere og gaester begav sig til det
festligt deekkede middagsbord. Pa vejen kunne alle stop-
pe op og besigtige udstillingen af fotografier, som viste
et bredt udsnit af livet pd SampoVig gennem alle drene.

Det var en rigtig dejlig dag, som péa alle mader bekreef-
tede de gode relationer, der er mellem beboere, medar-
bejdere og pargrende pa SampoVig.

Tak til alle som bidrog til at festligholde 30 ars jubi-
leet.
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En laaaaaaaang flytning

Af Susan Green Johansen

Ungdomsuddannelsens flytning fra Marajtta til nye omgivelser pa Bredeshave

sker om nogle omrokeringer, bl.a. en anderledes
fordeling af lokaler, og en intern rokade blandt
nogle bern, unge og voksne pé skolehjemmet.

Ledelsen pa Marjatta havde i lengere tid haft on-

Det hele stod en tid lidt i stampe da alle rum var i brug.
Der skal, som bekendt, vaere nogen der rykker sig for
noget nyt kan komme til... Ideen med at flytte Ung-
domsuddannelsen til Bredeshave havde veret en del

af en langsigtet plan som ferst kunne realiseres nar det
nye smukke kulturhus stod faerdigt.

Da Caféholdet pa Bredeshave var flyttet over i Kultur-
huset, kunne U.U. overtage faciliteterne i keelderen,
kokkenet og den lyse havestue m.m. Efter en lettere
renovering af kelderen, pakning af omkring 101 flyt-
tekasser, samling af flere vognles Ikea-mgbler, "keren”
ting og sager igennem skoven pé trillebere og vores
flade gule vogn, flyttede vi ind midt i februar.

Sa langt sa godt, men sa begyndte anden etape, nemlig
selve indretningen af de nye lokaler og udpakningen af
de 101 flyttekasser. Nar man flytter sd meget veerktgj,
og sd mange materialer fra 5 undervisningslokaler pa en
gang, foler man ingen trang til at anskaffe noget nyt de
naeste mange ar! Pyhh.

Alle 17 elever har fglt sig meget opsatte pa at fa pak-
ket og fa os flyttet. De har, alle som én, veeret utroligt
engagerede og meget hardtarbejdende og dygtige til at
hjeelpe med alt, hvad der skulle gores. Det har varet
helt rgrende at opleve den dybe ansvarlighed, og det
engagement de unge har udvist, der skal lyde en stor
tak til dem alle og til leererne pa U.U. for deres store
indsats.

Et nyt tiltag, der fulgte med i kglvandet ved flytningen
var, at leererne nu spiser varm mad til middag sammen
med eleverne 4 dage om ugen. Det flinke og dygtige

kokkenpersonale pd Marjatta pakker mad i varmekasser
til os og leererne henter pa skift maden i pedelbussen.

Vi er nu kommet godt pa plads. De nye lokaler er alle
taget i brug og vi befinder os rigtig godt i vores nye
omgivelser. Ligemeget hvor vi kigger ud af vinduerne,
meoder der os i gjeblikket en nasten overjordisk skeon-
hed fra parken og skoven. Syrenerne dufter, majroserne
blomster med deres smd meattet gule ponponer, udsig-
ten til vandet, og den hgje, lysende bla himmel med
hvide lammeskyer er fantastisk pa solskinsdage.

Naér vi som mennesker af den ene eller den anden arsag
flytter til nye omgivelser, og i den forbindelse bliver
tvunget til at f4 ryddet op i alle vores gemmer, kan det
veere en héard proces at tage hul pa. Dog opdager man
som regel undervejs, en vis lettelse over at fa lejlighed
til at sortere i sine ting, og vaelge til og fra. Hvad skal
med? Hvad far vi aldrig brug for? Det samme er ogsa
sket for Ungdomsuddannelsen, for bade elever og
laerere, i vores lange flytteproces. Det har kun fort gode
ting med sig pa det fysiske plan, men der er ogsa sket en
indre” rengering” som gor, at vi ser med friske gjne pa
vores hverdag og rutiner, der i visse tilfalde er gdet hen
og blevet gamle vaner. Det er helt enkelt sundt at skulle
gribe dagligdagen an pa en ny made, fordi de fysiske
rammer kraever det.

Vi savner jo at mgde alle vores venner fra Skolehjem-
met, men er heldigvis med til morgensang, sa vi stadig
kan onske hinanden en god dag, og som en bonus har
vi fdet nye venner, der har deres daglige arbejdsplads pa
Bredeshave Café, pa haveholdet og pd seminariet.

Vi har faet plantet et pilehegn i skovkanten med pil
sponsoreret af Anja Marcussen fra lonkontoret, som vi
glaeder os til at heste pil fra og flette alverdens nytteting
af. Og vi har plantet geoginer i haven, s& ogsa udendeors
er vi ved at fole os "hjemme”.
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Den mere end 100 dr gamle trykmaskine, Fluesmaekkeren, kan stadig proestere fine tryk. Ikke mindst ndr Peter betjener den.
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"Ude af gje, men bestemt ikke ude af sind”

Af Lisbet Schmitz

Peter flyttede med sin familie til Jylland, men heldigvis han har bevaret kontakten til
Marjatta, og her fortaeller han med egne ord fra sin hverdag og fra sit arbejde.

bejde i Jylland hvilket beted, at hele familien flyt-

tede til Egd. Peter havde veeret elev pd Marjatta fra
han startede i 1. klasse, og han var og er en person med
en helt speciel personlighed. Peter er fodt med Downs
syndrom, han har en stor interesse for tal og bogstaver.
Peter elsker bgger, men helst kun en kategori af bager,
men hans store lidenskab er IT og TV, og her er han
virkelig en specialist.

Da familien flyttede, var det vigtigt for dem, at Peter
kunne fortsaette sit skoleliv i de samme rammer, som
han havde haft pd Marjatta. Derfor besluttede familien,
at Peter skulle bo og gé i skole pa Hadruplund, et skole-
hjem baseret pa Rudolf Steiner peedagogik. Hadruplund
ligger i det ostjyske, ikke langt fra Peters familie.

Som tidligere klasselarer for Peter, er det dejligt at
kunne folge lidt med i hans udvikling, og det er altid
sjovt at fd en mail eller et postkort fra Peter, for han
er rigtig god til at holde kontakt. Peter er nu voksen
og bor i et bofeellesskab. Han har arbejde pa trykkeriet
"Héandtryk”, et arbejde han er utrolig glad for, og hvor
hans seerlige evner kan videreudvikle sig. I denne lille
artikel forteeller Peter lidt om sit liv i det jyske.

For nogle ar tilbage fik Peters foraeldre begge ar-

Hej Lisbet.

Efter jeg har boet pa Hadruplund i nogle ar, er jeg nu
flyttet ud til en gammel gard, hvor jeg bor sammen
med fem andre unge mennesker. Her er rigtig mange
egetraeer, derfor har vi valgt at kalde stedet Egehuset.
Jeg har faet et fint vaerelse pa forste salen, lige under
loftet. Vi er s& heldige at vi bor lige op til skoven, og
for ikke sa lang tid siden fik vi vores eget Shelter, som
er teet pa Egehuset.

Ude pa vores gardsplads har vi en basketball kurv.
Jeg kan godt lide at spille basketball, og jeg er faktisk
rigtig god til det. Jeg rammer naesten altid kurven, nar
jeg kaster bolden.

Nar jeg er pa mit veerelse kan jeg godt lide at ga pa
interneret med min egen beerbare computer. Her ga jeg
pa Youtube og ser sjove film. Hvis nu ikke jeg er i gang
med min computer sa sidder jeg méske og studerer
en af de mange sangbgger jeg samler pa. Dem kender
jeg efterhdnden neesten udenad. Jeg gar altsa ogsa
meget op i mit tej. Men det er mit lgbetgj, og ikke mit
hverdags toj jeg taler om. Hvis det var helt op til mig,
sa vil jeg faktisk altid ga rundt i lebetaj og kondisko.
Selvfolgeligt kan jeg ogsa godt lide at lgbe en tur en
gang i mellem, men det er ikke den eneste sport jeg
dyrker, for jeg elsker faktisk ogsa at svemme. Nar jeg
tager ud og svemme en gang om ugen, tager jeg min
kaempe badering med, den holder mig oppe nar jeg er
i vandet.

Jeg er rigtig glad for min mormor, og jeg har givet
hende hendes helt eget navn, jeg kalder hende nemlig
for "Momse”. Momse kommer nogen gang i weeken-
den og henter mig med hendes rgde bil. Vi kerer sa
sammen til Arhus i den rede bil. Momse er rigtig god
til at lave mad, og jeg elsker nar hun laver kartofler
med brun sovs. Det er faktisk mit yndlings mad. Nar
jeg er hjemme hos mine foreeldre i Ega, kan jeg ogsa
godt finde pa at spille Nintendo Wii Sports, sammen
med min lillebror Lars.

Keerlig hilsen fra Peter
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Peter pa arbejde

I baggrunden kan man here lydene fra en lille trykpres-
se, der bliver brugt til at trykke linoleums- og traesnit:

En farvevalse fores frem og tilbage over en glat sten
med trykfarve, derefter hen over trykpladen. Nasten
lydlest bliver et stykke japan-papir og derefter et ‘'mel-
lemlaegspapir’ lagt pa. Sa spaendes trykcylinderen og
traeekkes hen over det hele og standser med et bump.
Cylinderen bliver fort tilbage igen og standser igen med
et bump. Ind imellem et hardt ét af slagsen. S& bliver
det trykte papir fjernet og lagt i en kasse.

Men alt dette anfeegter ikke Peter. Han er ved at
stemple afsender og satte adresselabels og frimarker
pa kuverter til tidsskriftet Nerthus, som er et af mange
blade i mindre oplag, som vi i '"Handtryk’ har pataget os
at trykke og sende ud til abonnenterne.

Og alt bliver udfert pant og ordentligt. Peter holder
meget af den type opgaver, som der er en del af i vores
veerksted. I et trykkeri er det i modsatning til mange
andre steder en fordel at vaere lidt pedantisk.

Ogsa de feerdige linoleumstryk bliver behandlet re-
spektfuldt. Dem sorterer han og forsyner med nyt, tort
‘mellemleegspapir’. Nar Peter har haft fat i trykkene,

vender de alle den samme vej, hvilket er en stor fordel,
ndr de skal trykkes igen med 2. eller 3. farve.

Han kan dog meget andet end at ordne og sortere.
Han trykker ogsa gerne selv, her hjaelper han ofte en
kollega, der ikke besidder helt de samme feerdigheder
som han selv. Ogsa 'fluesmakkeren’, en handdrevet
digelpresse, der bruges til visitkort, kuverter, brevpapir
o. lign., betjener han med stor forngjelse og omhu.

En vigtig del af bestreebelserne for vaerkstedet er at
give mulighed for, at man kan patage sig et ansvar. Alt
hvad der vedrgrer madpakker er Peters ansvar.

I lobet af de nu tre ar, han har arbejdet i 'Handtryk’
har han udviklet en stadig sterre fornemmelse for, at
det er vigtigt, at arbejdet ikke bare bliver udfert om-
hyggeligt, men af og til ogsa bliver feerdiggjort til et
bestemt tidspunkt.

Peter er en skattet medarbejder i vaerkstedet, hvor vi
ser frem til at byde pa nye udfordringer efter en foresta-
ende ombygning.

Bjarne Toudahl
Héndtryk

86577445
haandtrykkeri@mail.dk
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Hvordan ser helsepaedagogikken ud i

andres gjne?

— status fra forskningsprojektet: Sundhedsfremmende paedagogik i hverdagskulturen

Af Henrik Sgrensen, seminarielcerer og projektmedarbejder ved Marjattas Seminarium

vordan ser den helsepadagogiske praksis ud,
H hvis den beskrives af en forsker fra RUC, som

bruger de gaengse begreber indenfor paedago-
gik, psykologi og sundhedsfremme? Det fandt skole-
hjemmets medarbejdere ud af, da de midt i april holdt
temadag om den forskningsrapport, som er skrevet om

deres egen padagogiske praksis med rytme og kunstne-
riske processer.

Marjatta Udviklingscenter har i samarbejde med RUC
og Region Sjalland taget initiativ til et forskningspro-
jekt, der undersgger den bedste sundhedsfremmende
praksis fra tre specialpaedagogiske tilbud pa Sjelland

- heriblandt Marjatta Skole- og Behandlingshjem. Efter
underspgelsen af alle tre skoler skabes et udvekslings-
miljg, som kan veere gensidigt inspirerende for viden-
og praksisudvikling blandt deltagerne.

Projektet er nu inde i den fase, hvor den sidste skole
er ved at blive undersogt, og i lgbet af efteraret be-
gynder processen med gensidig udveksling for alvor.
Projektet afsluttes i fordret 2013 med en samlet formid-
lingsrapport om de serlige kvaliteter ved de special-
og socialpadagogiske miljoer. Denne viden vil blive
formidlet pé et starre seminar og gennem en raekke
artikler.

Ny viden om sundhedsfremmende paedagogik og
inspiration til naeste praksis

Projektet er temmelig enestdende i Region Sjallands
regi, idet der hverken er tale om en evaluering, der skal
teste hvor godt noget virker, eller en mélrettet udvik-
ling, der skal forbedre den bestdende praksis i en mere
effektiv retning. Projektet har derimod en mere aben
karakter, hvor man vil undersgge og synliggere, hvad
tre specialpaedagogiske institutioner, selv mener de er
bedst til. Derigennem er det habet, at hvert sted far
styrket deres egen paedagogiske identitet, og projekt-
gruppen sammen med forskerne fra RUC far skabt ny
viden om de seerlige kvaliteter ved det sundhedsfrem-

mende arbejde, som geres indenfor det specialpadago-
giske omrade.

Gennem denne synliggarelse og kvalificering af det
bestdende arbejde, banes vejen for, at de tre institutio-
ner kan laere af hinandens praksis. Da der er tale om tre
forskellige paedagogiske kulturer med forskellige mal-
grupper og vidt forskellige vaerdigrundlag, giver det ikke
mening at stile direkte mod en feelles “bedste praksis”.

Den ene skole - Himmelev Behandlingshjem - er sale-
des et dggntilbud med en lang paedagogisk tradition
indenfor omrddet med autistiske bgrn. De har valgt at
fokusere pa anerkendende forenkling og stressdeem-
pende faktorer i det daglige arbejde med at skabe trivsel
- blandt andet gennem brug af Marte Meo-metoden.
Specialcenter Sigrid Undset er en dagskole, der modta-
ger born og unge med generelle indleringsvanskelig-
heder, og har valgt at satte fokus pa deres arbejde med
netverksdannelsen omkring det enkelte barn. Marjatta
Skolehjem udmeerker sig ved at have et tydeligt ud-
gangspunkt i helsepadagogikken, og har som naevnt
valgt at seette fokus pa rytme og kunstneriske processer.

Meningen med projektet er ikke at ensrette disse
forskelle, men snarere at lade forskerne fremhave den
bedste praksis fra hvert sted og lade de tre medarbejder-
grupper indga i en levende udveksling med hinanden.
Derigennem skabes der en falles platform, hvor man
kan lade sig inspirere af de andres praksis. Men projek-
tet forpligter ikke til udvikling i en bestemt retning.
Madlet er, at hvert sted efter projektet stdr med en tydeli-
gere bevidsthed om sit eget udgangspunkt og impulser
til udviklingen af deres egen “naeste praksis”.

Arbejdet med rapporten om Marjatta Skolehjem

I begyndelsen af november 2011 atholdt Marjatta en
workshop over halvanden dag, hvor Kasper Kristensen
fra RUC diskuterede sit forste udkast til en undersggel-
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sesrapport med seks medarbejdere fra Marjatta Skole-
hjem. En méaned senere dannede den reviderede rapport
udgangspunkt for en samtale om Marjattas sundheds-
fremmende paedagogik med de to andre skolehjem. Her
fik medarbejderne fra projektgruppen lejlighed til at
forteelle om deres paedagogiske praksis i lyset af beskri-
velsen fra rapporten, og Kollegaerne fra de andre to
skoler spurgte undersggende og kritisk til denne praksis.
P4 en temadag i april 2012 blev alle medarbejdere pa
skolehjemmet sa inddraget i laereprocessen.

Det har generelt veeret en ny oplevelse for skolehjem-
mets medarbejdere at fa deres paedagogiske praksis
beskrevet sd indlevende og nggternt, men med andre
grundbegreber end de selv plejer at bruge. Flere gav
udtryk for, at det var berigende at opleve, hvordan en
udenforstaende kan tegne sa tydeligt et billede af livet
pa stedet, som viser mange af skolehjemmets gode
sider. Men forst og fremmest har rapporten vist sig at
vere et godt redskab til at diskutere de padagogiske
valg blandt medarbejderne.

Leering i medarbejdergruppen

For det forste var det leererigt at fa spejlet sine egne
mundtlige udtalelser fra interviews tilbage pa skrift,

sa medarbejderne oplevede, hvordan de faktisk forkla-
rer deres egen praksis til udenforstdende: “Sagde jeg
virkelig det?”, lad det flere gange pa den forste work-
shop. P4 samme madde var det ifglge flere medarbejdere
afklarende at skulle preesentere og diskutere deres egen
padagogiske praksis med fagkolleger, som arbejder efter
andre veerdisat.

Rapportens spejling af den padagogiske praksis satte
0gsa gang i en diskussion om den rette balance mellem
individuel udfoldelse og paedagogisk rammesatning.
Hvordan forvalter man den magt, som ligger i alle
padagogiske relationer - men sarligt i relationen til ud-
viklingshaemmede? Hvordan kan man som medarbej-
der veere sikker pa, at terapeutiske valg rammer rigtigt?
Fylder medarbejderne for meget i de unges liv i forhold
til deres venner, hvordan kan man arbejde videre med
at give dem storre mulighed for selvstandighed?

En leder fra Himmelev behandlingshjem bemarkede
pé den falles workshop, at Marjattas paedagogik leegger
seerlig veegt pa feellesskabet og lader individualiteten
treede frem pa baggrund af en falles kultur. Han opleve-
de selv Himmelevs tilgang som mere individorienteret,
hvilket kan veere en styrke men nogle gange ogsa kan

gore det svaert for dem at skabe feelles samlingspunkter
for bernene. Bade Marjattas og Himmelevs peedagogiske
valg har saledes deres egne udfordringer.

Det blev ogsd et vigtigt omdrejningspunkt for diskussio-
nen, at helsepaedagogikkens centrale begreb om rytme
kan veere sveert at kommunikere til medarbejdere,
myndigheder og foreeldre. Rytme beskrives ofte som en
levende polaritet mellem modsetninger som f.eks. ro
og bevagelse, eller som den levende puls, som gerne
skulle leve i hverdagens strukturerende elementer.
Nogle medarbejdere kan dog have tendens til at redu-
cere rytme til struktur. For at modarbejde den tendens
er man endt i et sprogbrug, som ofte vardisaetter rytme
hojt og struktur lavt, sa forskellen bliver sa tydelig som
mulig. Men arbejdet med rapporten har netop veret
med til at skabe bevidsthed om en tydelig sprogbrug
blandt medarbejderne, hvor bade struktur og rytme kan
traede tydeligt frem med hver deres kvalitet.

Endeligt var det afklarende for flere medarbejdere at fa
sat tydelige ord pa den paedagogiske og psykologiske
gavn ved det kunstneriske arbejde. Det er en praksis,
som stikker dybt i den paedagogiske kultur pa skole-
hjemmet, men efter medarbejdernes eget udsagn har
en tendens til at blive en selvfglgelighed. Alle har en
personlig erfaring af, at den kunstneriske praksis virker
berigende for bernene og de unge, men det er sjeldent,
at man tager sig tid til at begrunde sin egen praksis i en
psykologisk sprogbrug, som det sker i rapporten.

Hvad star der sa i rapporten?

Kasper Kristensens rapport tager udgangspunkt i et
bredt sundhedsbegreb. I dette perspektiv handler
sundhed ikke blot om fraveer af sygdom samt at styrke
motion og sund kost. Det handler ogsd om positiv
livskvalitet og oplevelse af meningsfuldhed gennem en
evne til at mestre sit eget liv. I bredeste forstand kom-
mer sundhed dermed til at dreje sig om kvaliteter ved
det menneskelige liv som sddan.

“Nér vi bruger begreber om sundhed eller forstaelser af
sundhed i praksis, s handler det om, at vi bruger en
viden til at gore noget for at skabe kvalitet i menneskers
liv og vurdere om der er tilstraekkelig kvalitet i disse
liv.” (Kristensen, s. 14) Da specialpadagogiske instituti-
oner arbejder malrettet med at skabe passende rammer,
hvor den enkeltes evner kan komme til udtryk indenfor
de begreensninger, som handicappet giver, sa er det
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rimeligt at forvente, at disse miljger rummer seerlige
evner til at skabe sammenheng mellem subjektivitet,
livsproces og miljg. For alle tre specialskoler handler
det om at skabe et passende miljg, med en tilstreekkelig
tilpasset handlekapacitet indenfor dette miljg, hvor det
enkelte individ har realistiske mél og ensker.

Rapporten om Marjatta Skolehjem gnsker dog isar,
at belyse de sarlige kvaliteter, som er udviklet pa stedet
gennem den konkrete praksis. Sdledes er meningen at
bringe bernenes og de professionelles erfaringer med
hvad der skaber trivsel til orde. Det sker ud fra de to
selvvalgte fokusomrader med rytme og kunstneriske
processer.

Rytmen som ramme for individets egen livsforelse

Rapporten beskriver arbejdet med rytme som en dob-
belthed. Pa den ene side handler det om, at hverdagsli-
vet indeholder tydeligt strukturerede forlgb, der organi-
serer dags-, uge- og arsforlab, sd der skabes genkendelige
former i hverdagskulturen. Her er der bestemte historier
og traditioner, som gentages pa nogenlunde samme
made i bestemte tilbagevendende menstre, som folger
arstidernes skiften.

Pa den anden side understreges det, at rytmen netop
er karakteriseret ved at vaere det dynamiske princip,
som lever i denne struktur. Rapporten citerer fra et
interview: “Man kan nemt forfalde til at teenke at det
rytmiske dagsforleb er et struktureret dagsforleb, men
hvad er det egentlig? Det er rytmen, der lever i den. Det
er den der giver den andedraet - og struktur er noget
andet. Sa det har vi talt om, fordi fra tid til anden sa
forfalder ting, hvis ikke de bliver impulseret.” (Kristen-
sen, s. 23).

Medarbejdernes ansvar og rolle bliver tydelig i dette
arbejde: “Det rytmiske princip implicerer en kontinuert
professionel opmaeerksomhed pé at skabe nogle rammer
og forhold i hverdagslivet, som virker sundhedsfrem-
mende. Det kommer til udtryk ved at der tilstraebes
forskellige ssmmenhange og balancer i hverdagslivs-
kulturen. Man kan sige, at der er tale om en serligt de-
signet hverdagslivskultur, som er doseret og balanceret
pa bestemte mader, séledes at den samlede balance og
dosering af aktiviteter, konsumption og oplevelser vur-
deres at veere passende overfor bern og unges seerlige
handicap.” (Kristensen, s. 21)

Hverdagen adskiller sig saledes fra mange andre miljoer
ved at tilstreebe stor grad af genkendelighed for bade
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brugere og medarbejdere: “Brugernes individuelle
erfaringer er ikke sa forskellige som de ofte kan vaere i
et traditionelt bgrne- og ungdomsliv. Deres erfaringer
har rod i en falles organiseret og italesat social virkelig-
hed, hvor man ser hinanden, bevidner hinandens liv
og er faelles om flere ting i lobet af dagen og over tid.”
(Kristensen, s. 27) Denne forudsigelighed i hverdagen
er med til at stotte udviklingshemmede, s& de far en
oplevelse af at kunne mestre de krav, som dagligdagen
byder pa. Dermed gives der mulighed for en grundleeg-
gende oplevelse af mening. Det ville sandsynligvis ikke
veere tilfeeldet, hvis de skulle tilpasse sig den kulturelt
fragmenterede og stressede virkelighed, som er de fleste
berns virkelighed i dag. Men indenfor den tydelige
ramme er der netop mulighed for, at udviklingshaem-
mede bern far overskud og handlekompetence til social
udvikling pa deres egne praemisser.

Rapporten laegger sdledes ogsa vaegt pa beskrivelsen af,
hvordan rytmen kan forstas som en mulighed for, at
seerligt de unge kan stgttes til at blive mere ansvarlige
for deres egen livsfarelse: “Det rytmiske kunne maske
0gsd begribes ud fra et begreb om livsforelse. Her taen-
kes der pd hvordan bgrnene og de unge selv er medvir-
kende til at skabe deres dagligliv og livssammenhang i
de konkrete sociale sammenhange, som de deltager i....
Sa de fleste bern og unge er optaget af at orientere sig
og fa indflydelse péa det, de skal lave i lgbet at dagen, og
de oplever at medarbejderne, hjelper og kommunikerer
med dem om det. ...

Men deres oplevelse af deres egen livsforelse er dog
erfaret i en horisont, der er stgrre end Marjattas setting
og hverdagskultur. De har erfaringer fra for de begyndte
pa Marjatta, ligesom en stor og betydningsfuld del af
deres liv er knyttet til deres familie derhjemme... Derfor
oplever de ogsa kontraster i deres livsforelse i forhold
til de forhold, de har derhjemme eller i andre sammen-
hange og s& pd Marjatta, som de ma forholde sig til og
leere at tackle, og som fremtrader som betydningsfulde
i interviewene og observationerne.”

Hvorfor det staerke fokus pa kunstneriske processer?

Rapporten tegner et billede af de kunstneriske proces-
ser i det paedagogiske arbejde, der peger pd tre gavnlige
formél med denne praksis:

e At producere astetisk/etisk kvalitet i hverdagskulturen
e Anerkendende identitetsarbejde

e At leere at udtrykke sig



For det forste er kunsten med til at skabe en astetisk/
etisk kvalitet i hverdagskulturen. Det heenger sammen
med skolehjemmets intention i vaerdigrundlaget om at
give mulighed for “et rigt indre liv”, der blandt andet
kommer til udtryk igennem opbyggelige og harmoniske
elementer i valget af musik, billeder og fortallinger.
Fokus ligger pa, at kunsten skal have et helbredende
sigte, s& derfor laegger man ikke vaegten pa provoke-
rende eller kontrastfyldte elementer. Kunstneriske
processer “kan anskues som mader at tale til en dybere
sanselighed og spiritualitet, som kan vare sveer at satte
ord pd.” (Kristensen, s. 38) Netop derfor kommer den
bedre til udtryk gennem historier, vers, fester, udsmyk-
ning og musik. “Medarbejderne beskriver det spirituelle
som meget afgorende, men ogsa svart at italesaette.

Det kredser isaer om situationer, hvor man kan fole sig
i bergring med hinanden og med naturen pa et dybere
indre plan.” (Kristensen, s. 38)

Den anden dimension ved de kunstneriske processer
handler om, at de kan blive et redskab i det anerken-
dende identitetsarbejde. Nar hvert barn f.eks. tegner
sin egen udgave af Ask Yggdrasil i skolen, sa handler
det ikke blot om at komme teettest pa “det korrekte”

udtryk, som viser at barnet har forstdet myten: “Barnet
producerer med tegningen ogsa et udtryk, som ud-
trykker hvem barnet er, hvad barnet kan, hvad barnet
vil, og hvordan barnet ser pa traeet og péd verden. ...
Boarnene fremviser saledes et udtryk og bliver mgdt med
en interesse og et enske om at forsta dette udtryk pa en
dybt anerkendende mdde.... Det handler om at fa oje
pa hinanden og sig selv i de kunstneriske opferelser pa
en made, der anerkender det sarlige ved barnet eller
den unge, og de sarlige kvaliteter, der er bundet til det
barns individualitet — ogsa til den del af individualite-
ten som fremstar som et handicap.” (Kristensen s. 35)

I den forbindelse kommer rapporten med et forslag
om at eksperimentere med at forskyde vagten i indhol-
det: “Her kan man dog ogsa diskutere, om ikke flere af
de kunstneriske processer pd Marjatta kunne udspringe
af bgrnenes stemmer og erfaringer om at vaere ung med
et handicap. Fx gennem kritiske sange og teater, der
siger noget om deres forhold, deres problemer, og deres
oplevelse af at veere til i verden. I stedet for primeert at
hente sit indhold i gamle eventyr og sagn?” (Kristensen,
s. 36)

Den sidste dimension handler om, at arbejdet med
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kunstneriske processer laerer bgrnene at udtrykke sig:
“Et centralt forhold i alle disse former for kunstneriske
processer er, at man laerer at udtrykke sig, og at man
leerer at udtrykke sig pa forskellige mader og ved hjeelp
af forskellige materialer. Det kan veere serlig vigtigt for
bern og unge med fysiske og psykiske udviklingshan-
dicaps, som pga. af disse kan have svert at udtrykke
sig. Enkelte bgrn og unge har fx slet ikke talesprog, og
andre har sveert ved at formulere deres behov pa en ty-
delig made. De har som oftest sarlig behov for hjaelp og
stotte i forhold til at kunne mestre forskellige udtryks-
former.

De kunstneriske processer hjelper bornene og de
unge med at treene sig i at udtrykke sig pa forskellige
mader. De kunstneriske processer dbner ogsé for nogle
andre former for udtryk end det talte sprog. Som vi ser i
eksemplet er der ogsé — som det i en af workshopperne
blev kaldt - en ekspressivitet af dybere folelsesmaes-
sige og maske ogsa knap sa bevidste forhold, som ndr
et tree skal tegnes pa en sarligt uhyggelig made af en
pige. De former for udtryk giver ogsa leererne en bedre
mulighed for at fa indsigt i, hvad der rorer sig i barnet
eller den unge. Siledes inddrages bernenes tegninger og
kunsthéndvaerk ogsé i vurderingen af bgrnenes trivsel
og udvikling, nar der holdes peedagogisk konference om
et barn.

En anden erfaring, som er kommet frem, er, at de
kunstneriske aktiviteter ogsa hjelper medarbejderne
bernene og de unge til at lgsne op for konflikter og
svaere situationer. Her var der i observationerne fx et
eksempel pa, at en ung der var sur og ophidset, blev i
godt humer igen efter hun efter opfordring fra sin laerer
havde siddet og tegnet i noget tid.”

Projektets neeste fase

Efter denne proces med at tydeliggore og begrunde den
bedste praksis pa de tre skoler, gar projektet til efteraret
ind i en fase, hvor det handler om at leegge kimene til
ny padagogisk praksis og samtidig skabe et tydeligt bil-
lede af de sarlige kvaliteter ved det special- og socialpae-
dagogiske arbejde.

Litteratur:

Kristensen, Kasper A.: Internt udkast til forskningsrap-
port. (Ikke-publiceret manuskript.)
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Fakta om projektet:
Sundhedsfremmende paedagogik i
hverdagskulturen

Forskningsprojektet er delt op i fire hovedfaser:

1. Identifikation af fokusomrader: Hvert sted afklarer
gennem to vaerksteder, hvilke omrdder de gnsker at fa
undersogt.

2. Tre undersggelser og rapporter: Hver sted far besgg af
en forsker, som gennem interviews og observationer
undersgger de valgte omrader og forfatter en rapport
om hvert sted. Rapporterne valideres og diskuteres forst
internt og derefter mellem alle tre skoler.

3. Udviklingsvarksteder: Med udgangspunkt i de tre un-
dersagelsesrapporter udfoldes der kvalificerede samtaler
om den felles, sundhedsfremmende padagogik, der
giver mulighed for nyteenkning og maske abner for ny
praksis pa tveers af institutionerne.

4. Analytisk bearbejdning og formidling: Resultaterne
bearbejdes i en felles rapport, et seminar og mindre
artikler rettet mod den brede offentlighed samt enkelte
artikler i videnskabelige tidsskrifter. Desuden skal det
pa leengere sigt resultere i formidling til paeedagogiske og
sundhedsfaglige studerende samt kommunale sund-
hedscentre pa Sjelland.

Projektet er nu ved afslutningen af den anden hovedfase,
hvor de forste to interne forskningsrapporter om hen-
holdsvis Marjatta Skolehjem og Himmelev behandlings-
hjem er afsluttet, og rapporten om Specialcenter Sigrid
Undset er i gang med at blive skrevet hen over sommeren.

Fra Center for sundhedsfremme pa RUC deltager:

e Lektor Jesper Holm som projektleder

e Adjunkt Kasper Kristensen undersgger Marjatta Skole- og
Behandlingshjem

¢ Phd Ditte-Marie From undersgger Himmelev Behand-
lingshjem og Specialcenter Sigrid Undset

Marjattas projektgruppe bestar af:

¢ Daglig leder Bernhard Schmitz

e Stedfortreedende forstander Tine Bay Segrensen
e Skoleleder Gertie Sparholt Rasmussen

® Lerer Annerose Stokholm

¢ Leder af ungdomsuddannelsen Susan Johansen
* Gruppeleder Susanne Rahbjerg

e Gruppeleder Lind Einarsdottir

Fra Marjatta Udviklingscenter deltager:

¢ Lisbet Kolmos som initiativtager

* Henrik Sgrensen omkring afvikling af udviklingsveerk-
steder og formidling

Initiativ til forskningsdprojektet er taget af Marjatta Semi-
narium.

Projektet er stottet af Region Sjalland med 1 mio. kr. og af
Tryg Fonden med 600.000 kr.



Det der gor sund og rask — salutogense

Af Lisbet Schmitz

Langt ude pa landet mellem sma grenne bakker ligger Hundslund.

Nar man kommer korende forventer man neesten at mede Orla Frgsnapper og alle de
andre figurer fra Ole Lund Kirkegards bgger, for Hundslund ligger nemlig midt

i det landskab som gav forfatteren inspiration til bogerne vi alle kender.

Ved Hundslund ligger ogsa Hadruplund, en helsepeedagogisk institution som var veert
for det danske steevne, og emnet var "Det der gor sund og rask — salutogenese”.

teevnet blev atholdt i weekenden den 16-18 maj

pa Hadruplund, og steevnet var planlagt af sam-

menslutningen af alle danske helsepaedagogiske
og socialterapeutiske institutioner, og hvad er sa lige
det?

Her i Danmark eksisterer der en lang raeekke af
skolehjem, specialklasser og bofaellesskaber for udvik-
lingshammede, og de bygger alle pa Rudolf Steiners
padagogiske tanker. Der er pt. hele 15 forskellige steder
spredt ud over hele landet. Alle disse steder samarbejder
i det der kaldes den helsepadagogiske sammenslutning,
et forum som efterhdnden har eksisteret i rigtig mange
ar. Sammenslutningen medes flere gange om aret, og
her arbejdes der med mange forskellige aktuelle emner,
og de forskellige steder stgtter og vejleder hinanden.
Sammenslutningen gor meget for at vere aktiv i sam-
fundsdebatten omkring udviklingshammede, og tager
stilling til og kommenterer i forbindelse med forskellige
etiske og moralske dilemmaer. Sammenslutningen har
gennem flere ar udgivet bladet Nerthus, et tidsskrift
for helsepaedagogik og socialterapi, nerthus@mail.dk
her belyses forskellige emner, og Nerthus udgiver ogsa
forskellige bager.

Siden 1987 har sammenslutningen af alle steder her
i landet lgbende afholdt steevner. I &r var det blevet til
det 13 steevne i reekken, og denne gang blev det afholdt
pa Hadruplund som ligger ved Hundslund i @stjylland.

Vi var omkring 100 mennesker som medtes til en
reekke foredrag, samtalegrupper og arbejdsgrupper.
Staeevnets emne er aktuelt i vor tid, da sundhed er noget
der skrives og tales rigtig meget om i medierne. Alle
kulgrte blade har alverdens fantastiske rad til, hvorledes
vi kan holde os sunde, der gives tips til slankekurer, mo-
tionsformer, aktivferier m.m., og i det hele taget er der
en enorm fiksering omkring sundhed, og vigtigheden

i ikke at blive syg. Vi lever leengere, vi skal ogsa kunne
arbejde leengere, og debatten om sundhed er meget
fikseret pa det fysiske, og vi advares hele tiden om alt
det som kan skade os pa det fysiske. Pa Marjatta har vi
0gsa haft et samarbejde med RUC omkring sundheds-
fremmende paedagogik, sa emnet syntes at vaere meget
aktuelt for alle.

Et af hovedforedragene blev holdt af Riidiger Grimm,
han er bl.a. helsepaedagog og speciallerer, og har siden
1995 veeret den internationale sekreteer for helsepaeda-
gogik og socialterapi med base i Dornach, Schweiz.

Riidiger Grimm kom ind p& Antonovskys forskning
og den salutogenetiske tanke, og her kom der mange
spendende aspekter frem. Et aspekt i den salutogeni-
tiske tanke er, at vi som mennesker skal kunne finde
sammenheng i tilveerelsen. Vi skal kunne forsta vor
livssituation, vi skal kunne mgde modstand og overvin-
de denne, eller vi skal kunne se modstand og krise som
en del af tilvaerelsen, som en udfordring vi ogsa kan
leere noget af. Som mennesker skal vi have mulighed for
at tage aktiv del i vores liv, vi skal kunne opbygge et sta-
bilt forhold til familie, venner, kolleger og andre i vor
omgangskreds. Mennesket skal kunne udvikle de rigtige
evner og kompetencer for at kunne klare sig i livet, og
vi skal gere os bevidst, at sundhed men ogsa sygdom er
en del af livet, og at vi skal finde balance mellem disse
to poler. Foredraget indeholdt selvfglgelig mange andre
aspekter, og Rudiger Grimm kom ogsa ind pa, hvorle-
des vi som paedagoger skal hjalpe og tage ansvar for, at
det udviklingsheemmede menneske far mulighed for at
handtere livet bedst muligt.

Paul Klarskov som er tilknyttet Marjatta startede sit
morgenforedrag med at fa alle deltagerne ud pa gulvet.
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— Her lavede vi forskellige gvelser med sprog og beva-

gelse, og alle deltog med stor begejstring. Det at bevage
sig og at bruge sproget pa forskellige mader falder ikke
sveert for helsepaedagoger og socialterapeuter, man
meerker at netop kropssprog og et velartikuleret sprog er
redskaber vi alle bruger i det paedagogiske arbejde.

Inden Paul Klarskov gik i gang med foredraget blev
vi alle sendt ud i mindre samtalegrupper. Med os fik vi
sporgsmalet ” Har du medt modstand i dit arbejde, og
har du kunnet integrere den og formdet at bruge mod-
stand til noget konstruktivt?”

Dette har alle vel oplevet i sterre eller mindre male-
stok, og den samtalegruppe jeg selv deltog i havde en
meget livlig samtale. Paul Klarskov holdt et levende
foredrag om sprogets liv. Han kom med mange ek-
sempler pa sprogets mangfoldighed, men skabte ogsa
oget bevidsthed omkring misbrug af sproget. Vi har pa
mange mader faet et fattigt og udtryksles sprog, vi ma
veerne om sproget, og vi md vare bevidste om, hvor og
hvordan vi bruger vort sprog. Han kom ind pa hvordan
sproget kan bruges i kunstneriske og peedagogiske sam-
menhange.

Under steevnet var der mulighed for, at forskellige
initiativer kunne praesenteres, og nogle af dem var
folgende.

Carsten Orting som har redder i det biodynamiske
landbrug holdt et lille oplaeg om foreningen ”"Greon
Omsorg” www.Groenomsorg@gmail.com Greon omsorg
er metoder, der anvender natur og landbrug som bag-
grund for udvikling af peedagogik, terapi og behand-
ling.

Per Clausson Kaas fra Hertha Levefeellesskabet for-
talte om nogle spendende initiativer Hertha har med
forskellige forskere. Hertha star for omvendt integra-
tion, og er et stort levefeellesskab som hvert ar har op
mod 4000 besggende, som er interesserede i det arbejde
som foregar pa stedet. Hertha er nu giet sammen med
forskere fra RUC og Arhus universitet, og der er bevilli-
get fondsmidler til at forske i inklusion og rammerne og
forudseetningerne for inklusion. Vi glader os til at hore
mere fra dette spendende projekt.

Lisbet Kolmos fortalte kort om Marjatta seminariet,
forskellige nye tiltag i forbindelse med uddannelsen,
samt at der som mange ved, lobende atholdes kurser
under Marjatta seminariet, blandt andet er der som-
merhgijskole i august pd Bredeshave med en vifte af
spendende workshops og foredrag www.marjattasemi-
narium.dk

Men nar man nu er pa steevne sa sidder man meget, og
derfor var der budt op til dans en af aftenerne. Dansen
blev introduceret af Jeremy Newton en tidligere Mar-
jatta medarbejder, som Hadruplund nu har forngjelsen
af. Jeremy fik rigtig mange ud pé gulvet, vi fik sved pd
panden, og vi fik leert en raekke nye og sjove danse, som
vi skal leere videre til de unge pa Marjatta.

I Iobet af steevnet blev der tid til refleksion og
minder, idet Lisbet Kolmos holdt en meget smuk
mindestund for Albert Eman, Marjattas grundlegger.
Lisbet fortalt levende og humoristisk om Emans liv, og
pa hvilken dedikeret méde han gav sit liv til og for de
udviklingsheemmede. Nasten alle som var til stede har
pa et eller andet tidspunkt veret i kontakt med Albert
Eman, og derfor blev mindestunden meget levende og
nerverende. Albert Eman var en rutineret cellospiller,
og han dyrkede sin musik hver eneste dag, og min-
destunden blev pd smukkeste vis indledt og afrundet
med dejlig cellomusik.

Det sidste foredrag blev holdt af Tomas Johansen som
mange sikkert kender, da han er tilknyttet Marjatta
feellesskabet som laege. Tomas sendte alle ud i samtale-
grupper med spgrgsmalet "Hvad er egentlig sundhed?”
Et spergsmal som péa ingen made kan besvares kort,
men som gav masser af gode samtaler, da opfattelsen
af sundhed er lige sa forskellig som vi mennesker er
forskellige.

Tomas kom ind pa det antroposofiske menneskebil-
lede, at vi som mennesker er legeme, sjeel og and, og
at der skal vare balance mellem disse tre omrader. I
det hele tage handler sundhed og sygdom om balance.
Sundhed er ikke bare noget som er, men det er noget
som hele tiden skal skabes pa ny hver dag. For at der
skal vaere balance, ma vi ind i mellem kunne @endre
vores liv radikalt, og dette kan veere rigtig sveert. For at
det skal kunne lade sig gare, skal der veere forskellige
faktorer tilstede. Vi skal kunne forstd den situation vi
str i, vi skal vaere motiverede (have en indre parat-
hed) og vi skal have muligheden/evnen til at lave en
forandring. Disse faktorer er ikke altid til stede hos det
udviklingsheemmede menneske, og derfor er det vores
opgave som paedagoger at gribe ind og hjalpe, sé det
udviklingsheemmede menneske ogsa kan skabe foran-
dring. Tomas kom ogsa ind pa, at det kan vare afgaren-
de hvordan man ta'r det (hvilken indstilling man har)
frem for hvordan man har det, altsa hvordan tackler
vi sygdom, modstand og krise. Dette var selvfolgelig et
meget kort referat af et spendende foredrag som kom
omkring mange andre aspekter i forbindelse med sund-
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hed og sygdom.

Da disse steevner kun afholdes hvert andet ar er de
altid meget intensive, og eftermiddagen var sat af til
forskellige arbejdsgrupper, og denne gang var der 10
forskellige at vaelge i mellem. Arbejdsgrupperne er altid
en blanding af kunstneriske, praktiske og teoretisk/pae-
dagogiske emner. Grupperne var fglgende "lagttagelse
og fordybelse” v. Lisbet Kolmos,. "Meditation og hand-
tering af stress” v. Ridiger Grimm. Meditationens kraft
i en hverdag med padagogisk arbejde” v. Anders Hgier.
"Bgn og meditation” v. Mette Lane Nielsen. “Drama”
v. Paul Klarskov. "Hvordan kan vi udvikle en bevidst
paedagogisk praksis, der tager hgjde for vores viden om
natur og helse?” v. Carsten @rting Andersen. Hvordan
er det muligt at optimere livskraefter selv om man er
kronisk syg?” arbejdsgruppe med eurytmi v. Susanne
Iversen. "Kaerneveerdier i vort arbejde” v. Sonny Ferm.
"Kursus i grafik” v. Sidsel E. Jensen og Annett Schlo-
bohm. ”Salutogenese-har det noget med gymnastik at
gore?” v. Birte Kjer.

Der er ingen tvivl om, at alle som deltog i dette staevne
har fdet en masse inspiration med sig hjem. Det er
vigtigt for det helsepadagogiske og terapeutiske arbejde
i Danmark, at vi medes og hele tide forsgger at finde
ny inspiration til vort daglige arbejde, men de sociale
relationer der plejes og knyttes medarbejderne imellem
er ogsa af stor vigtighed. P steevnet netveerker deltager-
ne i stor stil, og der hersker altid en munter stemning
blandt alle. Munterheden blev bestemt ikke mindre
denne gang, hvor vi havde forngjelsen af pragtfuld
mad, og et stevne som pa alle mader var velorganiseret,
sa tak for denne gang til alle pd Hadruplund.
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Morgenstund har guld i mund -
ogsa i Damgardshus

Af John Ryom-Rgjbek

Na ja, maske ikke ligefrem guld, men i hvert fald gyldne stunder. Her i huset er morgenen
fyldt op med mange goremal som beboerne hver iser tager ansvar for.

Mens der spises morgenmad, gdir snakken om
alt muligt: hvad skete der i gar, hvad sker der
i dag, er der nogen der snart har fadselsdag
0g hvad skal vi lave i weekenden o.s.v. Gitte
spiser sin morgenmad inde i sin hyggelige
stue sammen med en medarbejder, det passer
hende bedst.

Endelig i bussen...

Klar til at kgre pd arbejde. Vi mangler bare Gitte.

Sadan gar de fleste morgener her i huset om hverdagen. I weekenden er det lidt anderledes. Der
soves lidt leengere og tempoet om morgenen er sat lidt ned.



25 ar med Majstangsfest

Af Lisbet Schmitz

P4 Marjatta er vi glade for at fejre bade fodselsdage og jubilaer. Da vi fandt ud af, at
Majstangsfesten havde 25 ars jubileeum, var det derfor oplagt, at mindes den allerforste

Majstangsfest i 1987

og det samme var vi to unge medarbejdere som ar-

bejdede og boede sammen med de 5 beboere. Hver
morgen nar beboerne var taget af sted pa arbejde, og de
huslige pligter var gjort, var der god tid til at fa mange
nye og spendende ideer. Det skal lige siges, at vi som
arbejdede i Damgardshus ogsa boede dgr om der med
beboerne, det var en helt ny ordning, og det udlgste
lange arbejdsdage, men ogsa overskud til mange andre
ting. Vi gik begge pa Marjattas seminar, var klassehjeel-
pere, deltog i skuespil, foredrag og meget andet, jo mere
jo bedre. Arbejdslivet var pa en made udskiftet med en
form for levefeaellesskab sammen med beboerne, et liv

I 1987 var bofallesskabet Damgardshus ganske nyt,

som passede til netop de unge mennesker vi var.

Vi havde begge boet og arbejdet i det man kalder en
Camphill Village i Storbritannien, sa udfordringer og
meget arbejde det var vi vant til, og for os var det den
optimale made at leve og arbejde pa.

En dag fik vi den, syntes vi selv, geniale ide, at vi
ville lave majstangsfest pA Damgardshus. Vi havde
begge oplevet denne érstidsfest i Camphill, og syntes
den manglede pa Marjatta. Blandt vores venner var
flere musikere, og de ville gerne spille op til dans om
majstangen. Vi fandt en lang rafte, fik den afbarket.

Vi kebte metervis af lange kulgrte silkebdnd, og vi fik
bundet en krans med blomster og bagegrene. Da vi
skulle montere krans og band pé stangen, endte vi med
at std oppe pa taget, og vi havde et veerre besveaer med
at fa det hele til at heenge lige, men det lykkedes dog til
sidst.

Da der kun var fem beboere i Damgardshus, var det
ikke muligt at danse rundt om stangen, sa vi matte
finde flere som kunne deltage. Det var oplagt, at det
skulle veare bgrn, sa derfor inviterede vi alle bgrnene
fra Marjattas bernegruppe, som i 1987 talte mere en 20
born. Dagen stod for deren, og det samme gjorde store
tunge regnskyer, og da alle bernene kom géede op ad
Demetervej stod regnen ned i tykke tove. Men intet
skulle fa lov at edeleegge den gode stemning og Marjat-
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tas forste Majstangsfest. Vi fik hurtigt sat en keempe
parasol op, og herunder stod orkesteret og spillede, og
alle born var heldigvis medt op i regntej og gummi-
stovler. Det samme var Lisbet Kolmos og hendes mand.
Vi havde fortalt om dette nye initiativ, og som forstan-
der tror jeg Lisbet lige skulle have tjek pd, hvad det nu
var for noget vi to unge piger havde fundet pa. Men
der gik ikke leenge inden bade Lisbet og hendes mand
dansede muntert rundt om Majstangen, og de to unge
medarbejdere var glade, for at den forste Majstangsfest
var en succes trods regn og rusk.

Heldigvis var alle meget begejstrede for Majstangsfes-
ten, og der var ingen tvivl om, at denne lille arstidsfest
passede perfekt til vores bgrn og unge, og at initiativet
var kommet for at blive. Da det aret efter atter, var tid
til at planlaegge festen, blev vi enige om, at flytte den
til skolehjemmet, og rejse majstangen i skoven ved det
lille skovhus. Her blev festen fejret i det skenneste sol-
skinsvejr, og nu var succesen en realitet. Det er sd blevet
til 25 skenne Majstangsfester siden da, og selv om de
umiddelbart syntes ens, sd er hver Majstangsfest dog sin
helt egen. Vejret er aldrig det samme hvert ar, musikken
forandrer sig, og det samme gor de born og unge som
deltager. De, som var med til den allerforste Majstangs-
fest, bor nu alle i forskellige bofzellesskaber, og hvert
bofeellesskab har efterhanden hver iseer indfert deres
egen Majstangsfest, som praeges af de beboere og med-
arbejdere som i feellesskab planlaegger festen. I ar var
de to unge ( nu efterhdnden gamle ) medarbejdere som
lavede den forste Majstangsfest inviteret til Majstangs-
fest i Ristolahaven. Sammen med beboerne opfriskede
vi alle minderne fra den dag for 25 ér siden, og sammen
dansede vi endnu engang omkring Majstangen, og det i
det skenneste solskinsvejr.

Den Majstang vi laver i Marjattafaellesskabet har sit
helt eget praeg, og det lader til at vaere en sammenblan-
ding af mange forskellige traditioner. Det at rejse en
stang er en gammel tradition, og en skik man stadig
dyrker seerlig i det sydtyske, her er der ligefrem gaet



sport i at rejse den sterste mast overhovedet, og alle
landsbyer forsgger at overgd hinanden. Blomsterkran-
sen kommer fra det svenske, hvor vi kender det fra mid-
sommer, og de mange kulgrte bAnd menes at vaere fra
det engelske. I Danmark har man vist ogsa en gammel
tradition med at pynte stangen med band og snore, ja, i
det hele taget alt som kan satte lidt kuler pa livet efter
en lang og merk vinter. Herfra stammer udtrykket ”at
maje sig ud”, for man pyntede stangen til majfesten.
Men ligegyldigt hvordan man end valger at udsmykke
Majstangen, er en ting dog altid falles, vi fejrer at
foraret er kommet, at begen atter springer ud, og at den
dejlige og lyse sommertid star for deren.

Sa kan man jo sporge sig selv om sddan en gammel
tradition stadig er tidssvarende, skal der ikke noget nyt
og moderne til? Og hvilken vardi har det at lave den
samme arstidsfest om og om igen? Og gider bernene og
de voksne beboere overhovedet denne drstidsfest?

Alle som har den forngjelse at kunne deltage i Maj-
stangsfesten vil helt sikkert svare, at selvfglgelig har
arstidsfesten sin berettigelse, og der er ingen som vil
undveere festen. Hvad er det s som gor, at Majstangs-
festen og alle andre arstidsfester har sé stor betydning i
Marjattafeellesskabet?

Vi mennesker har altid veeret forbundet med arets
lgb, solen og lysets kraft har haft stor indflydelse pa

vores liv, og for i tiden var man atheaengig af naturen
for at opretholde livet. Det blev derfor helt naturligt for
mennesker at fejre de forskellige arstider, som en tak for
naturens gaver, og som en markering af arstiderne. Alle
disse fester har forandret sig gennem menneskets udvik-
ling, nogle er helt forsvundet og nye er kommet til. Vi
kender nu alle til Halloweeen, en fest vi aldrig tidligere
har fejret her i Danmark.

Men arstidsfesterne er ligeledes med til at skabe
en rytme i livet og et tilhgrsforhold. Mange fester er
kulturbarende, og er med til at praege vores liv. Ars-
tidsfesterne er seerlig vigtige for netop det udviklings-
hemmede menneske. Her kan barnet og den unge
opleve ganske sarlige stemninger, som plejer og narer
sjelelivet. Festerne er tilbagevendende begivenheder
som skaber tryghed og et overblik og tilhersforhold til
arets gang, men ogsa en skarpet bevidsthed, for hvad
der sker i naturen. Der er ikke nogen tvivl om, at alle de
mange arstidsfester far det udviklingshammede men-
neske til at fgle sig som en del af noget storre, noget
som giver mening og skaber tryghed i livet, fundamen-
tale vaerdier som vi gerne fortsat vil vaeerne om her i
Marjattafeellesskabet.
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Naturrum Preesto Fjord

Af John Ryom-Rgjbek

Her hos os i Ristolahaven, er vi s heldige at have en meget smuk aeblehave, med de
skonneste @bletraer. Nar de springer i blomst er det som at ga rundt i Paradisets have, blot

med adskillige flere fristelser.

Nu er der endnu en grund til at gd en tur derned.

Vores ablehave er nemlig nu en del af et stort projekt
der involverer Neestved, Vordingborg og Fakse kommu-
ne + adskillige lodsejere rundt om Praeste fjord: Natur-
rum Preesto Fjord. Formalet har veeret at udvikle steder
langs med fjorden, som er abne for alle og som egner
sig til ophold og oplevelser.

Fjordens storrelse og beliggenhed gor den oversku-
elig — og indbydende. Og for at gere fjorden endnu
mere tilgeengelig, er der etableret 8 sdkaldte fjordposter,
hvor bade natur, kultur og landskabet kan opleves pa
naermeste hold. Her er mulighed for at se pa fugle og
planter, g& pa opdagelse i det lave vand der karakteri-
serer fjorden mange steder, spise sin medbragte mad
ved opstillede borde med banke, overnatte en enkelt
nat ved nogle af posterne, se sma udstillinger om livet
ved fjorden, here historier og se film pa den medbragte
smartphone o.s.v.

Sendag den 13. maj klokken 12.00 indviede borgme-
ster Carsten Rasmussen fra Neestved Kommune, Natur-
rum Preesto Fjord ved Sct. Peders Kapel, og der var ad-
skillige deltagere fra fjern og neer. Vi her i Ristolahaven
havde sgrget for at stille to pavilloner op til indvielsen.
Der serverede Marjatta leekre smagsprover pa gardens
oste, tomater og agurker ude fra gartneriet og Neaestved
kommune serverede sandwich, most og sodavand

Naturrummet bestar bdde af en formidlingspost
nede ved strandvejen og et udsigtspunkt i vores £b-
lehave. En helt ny trappe forer fra strandvejen op til
udsigtspunktet der er udstyret med en virkelig god
landskabskikkert, s& man kan se ud over fjorden og
folge fuglelivet taet pa. I ablehaven er der ogsé opsat
et bord-beenkesat, hvor man kan nyde den medbragte
mad, mens man ser ud over fjorden

"Vores” fjordpost har navnet, "Skt. Peders Kapel”,
hvis man vil finde den pa

www.naturrumfjord.dk

MARJATTA BLADET NR. 25 2012 27



HOJSKOLE
MARJATIT

Menneske og natur er forbundet med hinanden, men i vor
tid mister vi ofte forbindelsen. Vi ser pd naturen udefra. |
arbejdsgruppen leerer vi at se pa en ny made, sa vi oplever
naturens stemninger og forteetter dem til farveoplevelser.
Vi arbejder med akvarel [ gouache-teknik.

Scenearbejde er arbejde med sig selv. Ud fra en for-
teelling skaber vi billeder, og finder de knudepunkter,
som friseetter vore egne kreefter. Der bliver bl.a.
arbejdet med indre billeder, kropsligt udtryk og brug
af stemmen. Det hele ender med en lille opfarelse.

Ved enkle iagttagelsespvelser sgger vi ind til dybere
lag i sindet, og gver os i at skabe rum for de billedska-
bende kraefter i os, og i at lade hjertet tale.

— o= Vi fglger den metode, som Rudolf Steiner har anbefalet,
S forst med objektiv iagttagelse, dernaest med indlevelse,
e A ¢ =" og til sidst med fokus pa det vaesentlige. Vi deler vores

erfaringer med hinanden og oplever derved ikke alene
en mangfoldighed af facetter, men ogsd et helheds-

e i e, = billede.
3> *,-" - Denne proces skaber feellesskab, gleede og energi.

BILLEDE SCENE FORDYBELSE



Sommerhgjskole pa Marjatta

Af Paul Klarskov

Mennesker skal medes, ndr noget nyt skal opsta. Marjatta inviterer til en uges

sommermgde med fokus pa spiritualitet, kunst og menneskelig vaekst

Fremtiden skabes i nuet. Engagerede mennesker skaber
interessante synsvinkler. Dem skal vi dele med hinan-
den, hvis vi skal vaere med til at skabe fremtiden. Derfor
er der sommerhgjskole i Marjattas nye kulturhus, som
ligger lige ved Praesto fjord.

Sendag den 5.

Mandag den 6.

Fordybelse

Menneskets vaesen—
indre udvikling
Lisbet Kolmos
Menneskets vaesen—

indre udvikling
Lisbet Kolmos

1O

Billedkunst-Scenekunst

Billedkunst-Scenekunst
[®] [®]
Praesentation

Lisbet kolmos,
Leege Leder af Marjatta
udviklingscenter

Tirsdag den 7.

Fordybelse

Kommunikation-
En global udfordring
Christian Have

Kommunikation-
En global udfordring
Christian Have

(®]
Billedkunst-Scenekunst
Billedkunst-Scenekunst

Y,

1O

Panelsamtale: Hvordan
kommer vi videre?

Moderation:
Elisabeth Wirsching,
kunst- og idehistoriker

Christian Have,
Adj. Professor ved CBS
og Alborg Universitet,

Onsdag den 8.

Fordybelse
Levende processer —
Naturens dynamik
J. 0. Andersen

Levende processer —
Naturens dynamik

J. 0. Andersen
10!
Billedkunst-Scenekunst
Billedkunst-Scenekunst
1O

R A
Jens Otto Andersen
ph.D. Forsknings-
koordinator

Forskningsforening

e Om formiddagen er der meditation, foredrag og

workshops

e Om eftermiddagen er der grupper med billedkunst
og scenekunst
* Om aftenen er der panel, kunst og samtaler.

10.00

11.00

11.30

12.30
14.00
15.30
16.00
18.00

20.00

Velkommen til alle!

Torsdag den 9.
Fordybelse
Jordens stoffer—
Menneskets ernzring
Helle Kofoed
Jordens stoffer-

Menneskets ernzering
Helle Kofoed

(®]

Billedkunst-Scenekunst

Billedkunst-Scenekunst

Jytte Abildstem
og Tine Rehling

Helle Kofoed,
Kostvejleder,
homgopat

Fredag den 10.

Fordybelse

Menneskets kerne -
Menneskets skabne
Tomas Johansen

Menneskets kerne -
Menneskets skaebne
Tomas Johansen

@]
Billedkunst-Scenekunst
Billedkunst-Scenekunst

[®]
Resultater fra work-

shops i billedkunst og
scenekunst. Fest

Tomas Johansen,
Leege, underviser

For flere praktiske oplysninger, kontakt seminarium@marjatta.dk
Eller Paul Klarskov pé telefon 50 40 12 98

MARJATTA BLADET NR

Lordag den 11.
Fordybelse
Plenum
Afrejse
252012 29
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To unge med mod pa livet

Af Lisbet Schmitz

Katrine har travlt med at pakke kufferten, for om nogle fa dage skal hun til Harzen
sammen med de andre fra Pilehuset. Ulrik sidder pa vearelset, han har sit eget
keyboard, og han spiller gerne, men en god musical pdA DVDen er ogsa godt.

atrine og Ulrik har begge haft deres skole og
B ungdomsliv pa skolehjemmet, men nu hvor
de er voksne, bor de deor om der i Pilehuset, og
denne skgnne majaften har de afsat et par timer af de-
res kostbare fritid til fordel for en lille samtale om deres
hverdag, dremme, tanker, venskaber m.m.

De er rigtig glade for at f4 besgg, og straks kan de
begge huske en hel masse fra dengang jeg var deres
gymnastikleerer. Minderne valter frem, ”jo, Dorte
var vores klasse leerer, men allerforst havde vi Susan”.
Katrine mindes at de lavede et skuespil om Noahs ark,
og at de havde dyrekostumer pa, og der var vist noget
om, at Rikke fik ondt i sit knae mens de gvede, ” ja og
vi spillede musik med Torben”. I lgbet af et split sekund
er vi alle tre tilbage i minderne, og Ulrik og Katrine er
rigtig begejstrede over at fa lov til at fortalle, og det er
imponerende hvor mange detaljer de kan huske.

Katrine og Ulrik er begge 27 ar, og de er begge ret nye
beboere i Pilehuset. Katrine mener hun nok har boet
der i ca. 2 ar, og Ulrik i godt et halvt dr. De mindes beg-
ge da, de blev spurgt om de ville flytte til Pilehuset. Det
var en stor nyhed og Katrine kan huske hun var meget
nervgs, for alt var nyt og anderledes, men nu er hun
rigtig glad for at bo der. Ulrik savner ind i mellem sko-
lehjemmet, og han savner at spille fodbold om aftenen
sammen med de andre gutter, men nu overvejer han at
cykle til Marjatta en gang i mellem og spille lidt. Ulrik
er nemlig stor fodboldfan, og jeg har lovet at skrive, at
han er FCK fan, og tit er i Parken for at se fodbold.

Katrine vil ogséa gerne se fodbold, men er ikke sa
tosset med det som Ulrik. Katrine er derimod stor fan
af Bee Gees, og nu er en af brgdrene lige dod, og det
syntes hun er trist. Katrine viser stolt sine CDér frem,
for dem samler hun nemlig pa.

P& spgrgsmalet om de nogensinde dremmer om at fa
deres egen lejlighed, svarer Katrine meget velovervejet,
at det kunne hun bestemt ikke teenke sig. Hun ville fole
sig meget ensom, og hun ville kede sig, Katrine forteel-

ler, at hun altid har ensket sig at bo i et bofeellesskab.
Ulrik mener derimod, at det maske kunne veere dejligt.
Han har nemlig besggt Vibeke, som har fiet en lille
lejlighed i Broderup. Ulrik er god til at lave mad, syntes
han, sd det ville ikke vaere et problem, hvis han boede
alene. Dog mener han, at det der med vennerne godt
kunne vere lidt sveert, for Ulrik er keereste med Randi
og alle hans bedste venner bor pa Marjatta, sa hvis han
far egen lejlighed, skal det ikke vaere langt veek.

Samtalen kommer s4 til at handler lidt om venska-
ber, og her er det tydeligt, at bdde Ulrik og Katrine har
knyttet nogle nare og betydningsfulde venskabsband,
som de begge leegger stor veegt pa. Ulrik kan forteaelle
om alle de skgnne aftener han har haft med Anders og
Lars Bo, nar de sammen ser fodbold eller ”Stjerne for en
aften ” i TV. Katrine taler varmt om sin veninde Louise,
og at de sammen har set "Twilight” i biografen, den
bedste film Katrine nogen sinde har set. Sa vi er alle tre
enige om, at det er vigtigt, at have gode venner og at
passe godt pa venskaberne.

Men hvad s& med familien, er familien ogsa vigtig?
Katrine fortaeller, at hun har to yngre tvillingebredre,
og dem ser hun ogsa, og hun besgger ogsa sin far, ”
ja, jeg har jo ogsé et veerelse hjemme”, kan Katrine
forteelle. Hun fortaeller ogsd med stolthed, at hendes
far er i Ristolahavens bestyrelse, og s& kommer han til
meder, og nu er der snart arsmede, og der skal bebo-
erne optraede.

Ulrik viser fotos af familien, og han forteller, at de
laver mange ting sammen, og de rejser pd ferie sam-
men. Nu hvor Ulrik er blevet voksen, er han ikke sa me-
get hjemme som tidligere, men det synes Ulrik er helt
fint, for som han siger “nu bor jeg ikke hjemme mere”.
Han fortaller, at kaeresten Randi ofte kommer og besg-
ger ham, og ind i mellem sover hun ogséd hos ham. Hvis
Ulrik fik sin egen lejlighed ville han ogsa gerne bo sam-
men med Randi, sd kunne de nemlig hjelpes ad med at
lave mad og gore rent.

MARJATTA BLADET NR. 25 2012 31



—

Samtaler kommer ogsd ind pa emnet job og penge.
Katrine elsker at shoppe, og kan godt lide alle tojbu-
tikkerne i Praestg. Da Katrine bliver spurgt om, hvor
hun far penge fra, griner hun og siger, at hun da tjener
penge nar hun gér pa arbejde. Pa spgrgsmalet om hun
far pension griner hun hejlydt og siger, "Jeg er da ikke
sddan en gammel en som skal pd pension”. Ulrik lader
til at have et noget mere afslappet forhold til, hvor
pengene kommer fra. Han heever lidt i banken nar han
mangler penge, og han drgmmer om at kabe sig en
computer, en man kan here musik pa.

De to unge mennesker vil gerne tale om deres ar-
bejde, og det merkes, at netop det at have et arbejde er
en meget vigtig del af Ulrik og Katrines identitet. Ulrik
arbejder pd traevearkstedet i Snesere, og han tager bus-
sen til og fra arbejde, hvilket betyder han skal ga til og
fra busstoppestedet, men Ulrik syntes det er rigtig godt
at ga, det er motion, siger han.

P& vaerkstedet laver Ulrik skeer og skale, men han
er allermest glad for at arbejde ude. Ulrik elsker at
save braende, fortaeller han, men han kan ogsa klippe
haek, og sa laver han kaffe til de andre, det er en vigtig
opgave syntes Ulrik. Nér Ulrik gar frem og tilbage fra
bussen, husker han altid den gule vest, han ved nemlig,
at man skal passe godt pa i trafikken. Ulrik kunne ogsa
godt teenke sig at arbejde pd Bredeshave, hans drom-
mejob er at fa lov til at gore rent og vaske gulve, for det
mener Ulrik han er rigtig god til.

Katrine har ogséd arbejdet i Snesere, pa solvvarkste-
det, men det gik ikke helt som hun havde forventet.
Katrine forteeller, at hun syntes der var rigtig meget
brok pa veerkstedet, og der var nogen som ofte skeend-
tes. Hun siger selv, at hun fik talt med personalet om
det pd en god made, og at de lyttede til det hun sagde,
sa nu er hun i serviceuddannelsen pa Bredeshave, et job
hun syntes passer bedre til hende. Katrine elsker at lave
mad og hun kan allerbedst lide at bage, ynglingskagen
er "Bedstefar med skeeg”, den er rigtig god, og hun me-
ner, at den burde alle prgve at bage. Katrine fortaller at
hun gér til og fra arbejde, og at der ikke er s langt. Hun
vil dog gerne laere at cykle dertil, men skal lige ove lidt
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forst og kende trafikken.

Da de to unge mennesker bliver spurgt om, hvad de
laver i fritiden, bliver jeg selv helt forpustet, hold da op
hvor har de gang i mange ting. Katrine gér til Zumba,
til Eurytmi, til musik og s er der lige ridning i Askov.
En gang om ugen har hun aftenskole hos Sara Reppel,
her hgrer de en masse speendende om Christian den 4.,
og de har vaeret i Kebenhavn og set Rundetarn og Bor-
sen. Men der skal ogsa veere tid til hygge pa verelset,
og her elsker Katrine at danse til de elskede fyre fra Bee
Gees, og sa er Katrine rigtig glad for samvar med de an-
dre beboere i Pilehuset. For som hun selv siger "Jeg er jo
folsom, og kan bedst lide at vaere sammen med andre”.

Ulrik har ogsd mange aktiviteter han dyrker, og det
er alt fra musik, ridning og Zumba, til sprog hos Niels
Damm, og det er alt sammen spandende syntes Ulrik.
Men der er ogsa tid til at dyrke hygge pa verelset med
keyboard og dvd film, det satter Ulrik stor pris pa.
Maske kunne Ulrik godt taenke sig en romaskine, s&
kunne han fa muskler og blive staerk, men Ulrik syntes
lige han skal finde ud af hvad sddan en maskine mon
koster. I weekenderne skal man slappe af, mener de to
unge, og Ulrik vil gerne bage og lave mad, hans speciale
er lige pt. fyldte pandekager med rejer eller tun, og jeg
er hjertelig velkommen til at smage, hvis jeg kommer
forbi.

Det har vearet rigtig dejligt at bespge Ulrik og Ka-
trine, og de har nydt at vise deres veerelser frem, og for-
teelle lidt fra deres hverdag. Der er ingen tvivl om, at de
to syntes, at de har et godt og indholdsrigt liv. De har et
arbejde de trives godt med, de har venner og nare ven-
skaber, som de seetter stor pris pa. De har dremme og
visioner for fremtiden, og de fgler, at de bliver lyttet til
og taget alvorlig. De far lov at tage ansvar, og de ved, at
der altid er nogen som kan hjaelpe dem, hvis de far brug
for det. Katrine husker lige at sige, at det allervigtigste
er, at man aldrig er ensom. Pa det sidste spergsmal, om
de kunne teenke sig at komme pd plejehjem, ndr de
engang bliver gamle, svarer Katrine, ” Nej aldrig i livet,
jeg vil altid vaere sammen med mine venner”.



Fra ord til handling — Den store Koncert!

Af Gertie Sparholt

I en samtale er der mange ord, ord, ord

Nogle gange kommer der gode ideer frem mellem alle
ordene.

Nogle ideer har en chance for at blive til ‘noget’.

De ideer skal have en grad af mulighed for at kunne
realiseres; det skal heller ikke vaere for nemt. Det skal
nok ogsd veere sjovt, og der er ogsa nogen, som skal
gore det!

Der er noget, der skal klinge sammen til et 'vi gor
det!’

Sadan en ide opstod da Torben og jeg havde medarbej-
derudviklingssamtale i fordret 2011. Vi skulle egentlig
tale om og planlaegge ‘at ga pa pension’, men jeg tror
vi begge ubevidst bevaegede os over til noget, der var
sjovere, motiverende, udfordrende, ja maske ligefrem
mere skabende!

1

Herudaf kom denne ide; ideen om et musikprojekt for
hele skolen. For alle elever og alle leerere.

Torben kunne skrive musikken sé alle kunne veere med
og vi kunne opfore det for foraeldrene til neaeste forar!
(vi havde abenbart sa meget realitetssans, at vi indsa at
sadan et ambitigst og storsldet projekt i bedste fald ville
tage tid) —

Vi gor det! — og s& kan du jo g& pa pension bagefter!

"Hvad er herligere end guld?” Spurgte Kongen.
"Lyset,” svarede Slangen.-

"Hvad er mere livgivende end lyset?” spurgte han.-
”Samtalen,” svarede hun.

(fra Goethes: 'Eventyret om den hvide lilje og den gronne slange’).

Leererne blev preesenteret for projektet, og med fare for

at min hukommelse spiller mig et puds, husker jeg kun
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at alle leerere var begejstrede for ideen! (Inderst inde ved
vi, at det er godt en gang imellem at lave store projekter
sammen!)

I skoleérets skema blev indlagt feellestimer som
kunne bruges til gvning.

Inspireret af en aegyptisk skabelsesberetning gik Torben
i gang — maske var han allerede for lengst i gang — og
med udgangspunkt i sit indgdende kendskab til ele-
vernes og lerernes kunnen og musikalske muligheder
horte (tror jeg) Torben musik, der passede og skrev det
sa pa noder til alle os der ikke bare kan here det.

Efter jul kunne vi komme i gang, sddan i virkeligheden.
Skabelsesberetningen blev fortalt og gennemarbejdet i
klasserne. Musikken blev gvet klassevis i musiktimerne,
senere blev to klasser bedt om at medes i timerne sa
Torben kunne heore om det nu ogsa led som det skulle
og om det passede sammen. Efterhdnden kom flere
klasser sammen, flere laerere, flere timer, flere instru-
menter...Og det kom til at klinge sammen. Den sidste
maneds tid var vi alle klasser, alle leerere, alle instru-
menter og der blev brugt mange flere timer end de
planlagte feellestimer...

D. 25. maj i ar inviterede vi det ultimative publikum,
nemlig: Foraldrene! — og den eftermiddag blev en gan-
ske seerlig eftermiddag. Salen var fyldt af Skole-symfoni-
orkestret i hvide bluser og scenen og gymnastiksalen
var fyldt af Mor og Far, Seskende og Bedsteforaldre og
mange andre gaester.

Sadan et publikum lytter pa en ganske serlig made
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og derfor tror jeg alle kunne hgre hvad Torben havde
hort!

"Farvel,” sagde reeven, "og nu skal jeg betro dig min
hemmelighed. Den er ganske ligetil: Kun med hjertet
kan man lytte rigtigt. Det vaesentlige er uherligt for
gret.”

(frit efter Saint-Exupery’s: Den lille Prins. Det rigtige citat: Kun med hjertet
kan man se rigtigt. Det veoesentlige er usynligt for gjet).

Tak! Torben for din smukke og geniale musik og ikke
mindst din talmodige direktion!

Tak! alle elever fordi I er s& herlige og serlige, og
gjorde jer sddan umage!

Tak! alle laerere for jeres engagement og begejstring
og udholdenhed, nar det gjaldt!

Teenk at fa lov til at veere med til sddan noget!
Teenk at fa lov til at fore ideer ud i livet!

Faktabox - (fra Gyldendals rede ordbgger):

Symfoni (greesk symfo’nia — samklang, harmoni.
Sym- + fo’ne - stemme, lyd) Storre orkestervaerk
i flere satser; samklang af forskellige lyde, farver
o.a. Symfoniskdigtning — orkesterveerk der i én
sats frit udformer et digterisk emne.



Projekt bageri

Af Susan Green Johansen

eleverne pa 1. &r pd Ungdomsuddannelsen,

Sarah, Laura, Rasmus, Christian og Nikoline at
de skulle have lov til at bage og dbne en lille bagerbutik
ude i vores entre.
Da vi samtidig med at projektet skulle lgbes i gang, fik
Sabine og Jeanett, henholdsvis studerende til paedagog
assistent og social og sundheds assistent i praktik, var
det s& heldigt at de to dygtige damer indvilgede i, at
ville veere primus motorer i det lille projekt.
Forst skulle der tales om personlig hygiejne og kakken-
hygiejne i forhold til at bage til andre mennesker, som
gerne skulle kgbe bradet og kagerne senere, nar bageriet
abnede. Dernaest skulle der findes opskrifter og kabes
stort ind af rdvarer. Kvitteringen blev kopieret til alle
pa holdet, for nu skulle der regnes ud hvad de forskel-
lige varer skulle koste for at fa tjent udgifterne ind igen.
Sa skulle der produceres masser af leekkert bagveerk fra
pizza til kager m. sukker og chokolade. Alle arbejdede
flittigt, der blev rullet knaekbrgd ud, hakket chokolade,
pyntet muffins og pakket ind i cellofanposer, sa alt
kunne se fint og indbydende ud i Ungdomsuddannel-
sens bageri.

Efter indflytningen pé& Bredeshave havde vi lovet

Abningen af bageriet blev naturligvis en succes, fordi si
mange elever og medarbejdere var forbi og stottede fint
op om projektet. Efter bageriet havde udsolgt, blev der
talt penge op og alle var stolte af deres egen og hin-
andens indsats. S& var det tid til at dokumentere hele

forlgbet. Meningen vatr, at hver elev skulle lave deres
egen bagebog med opskrifter og en beskrivelse af de
forskellige processer. Her var Jeanett og Sabine ogsa en
stor hjalp, de printede fotos ud til eleverne som klip-
pede, Klistrede og skrev i deres bgger. Et fint lille sluttet
projekt pa en méneds tid, som gav mening for hver
enkelt elev samt ggede selvveerdet og initiativkraften
hos alle som var med.

Elevers udtalelser om bageperioden:

RASMUS: “Jeg synes det har varet rart at have bage-
projekt, fordi jeg har faet opfrisket nogle ting man skal
huske, nar man er i kakkenet. Det bedste har varet da
vi abnede bagerbutikken og fik lov til at seelge kager og
bred”.

LAURA: "Det bedste var da jeg fik lov til at sta i bager-
butikken og s&elge kager”.

TRINE: "Jeg synes det har varet stressende at skulle

na sd mange ting, selv om det ogsa har veret sjovt og
hyggeligt. Det bedste ved projektet var, at jeg ndede at
smage en masse forskellige ting”.

SABINE, ansvarlig for projektet: “Jeg synes, det har ve-
ret spaeendende at arbejde sa teet sammen med de unge
mennesker og se deres engagement og gdpamod. Spe-
cielt nogle elever er blomstret op i denne proces, og alle
har vaeret gode til at samarbejde om at fa tingene gjort
feerdige. Som afslutning pa projektet lavede bageholdet
middag til hele holdet pa U.U. som bestod af breende-
naeldesuppe m. hjemmebagt flute og lasagne.
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Fotografier fra neer og fjern i Kulturhuset

Af Renate Gregersen

Den 23. maj dbnede Kulturhuset derene til en vellykket fernisering af Mats Ola Ohlssons

billeder, taget mellem 2006 og 2011.

illeder stammer fra rejser til Huanshan og
B Yungang i Kina, Monterosso al mare i Italien,
Kerala i Indien, Yukon i Kanada, Kyoto i Japan
og sidst men ikke mindst fra Sverige
Mats Ola forsgger at indfange og formidle det kon-
plemplative mede med naturen i sine fotografier og

tilskueren bliver umiddelbart bergrt og indfanget af det
stemningsfulde udtryk i billederne.

Lidt om Kunstneren:
Mats Ola Ohlsson har gennem 40 ar arbejdet som hel-

sepadagog i Sverige, de sidste 26 ar pa Nerbyville gard
i Jarna. I 80erne var han Kklasselarer pa Orjanskolen i
Jarna. Han har veeret meget aktiv i mange udviklings-
projekter i bade Rusland og Georgien.

Mats Ola Ohlsson er generalsekreteer for det svenske
antroposofiske selskab.

Udstillingen kan ses i Kulturhuset indtil sommerferien
begynder - billederne fra Sverige kan ses i salen pa vok-
sencentret SampoVig.
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Bothmergymnastik

Af Birte Kjcer

Grunduddannelsen

e 8 studerende pa Bothmergymnastikud-
D dannelsen afsluttede 10. maj deres toarige

grunduddannelse. Det har veret to intense
arbejdsar. At stemme sin krop til at blive gymnast er
hérdt arbejde. De har veeret emme, traette men ogsa
meget entusiastiske, og har formaet at skole deres
bevageapparat, sa de nu er blevet dygtige gymnaster.
De har arbejdet med det teoretiske paedagogiske stof
for skolebarnets udvikling, og med den grundlaeggende
anatomi og fysiologi.

De kunstneriske fag har de ogsa haft grundigt fat

i. Eurytmi har startet hver dag, korsang, storrytelling,
folkedans, projektiv geometri og meget andet.

I Igbet af ugen fremlagde de deres teoretiske opgave,
som primeert var en uddybning af undervisningsplaner-
ne i gymnastik, idreet og friluftsliv for Steinerskolerne,
samt undervisning i de valgte gvelser, lege osv.

Efter endt afslutning pa Sofiegarden, tog gruppen pa
turne til de helsepaedagogiske hjem de studerende kom-
mer fra. De gav deres afslutnings opvisning hvert sted.
Dette program havde de studerende sat sammen af arets
arbejde. Den indeholdt bade eurytmi, sang og et omfat-
tende gymnastik forlgb. Vi besggte Marjatta skolehjem,
Midgard pé Fyn, Herta levefeaellesskab og Hadruplund.

Det var en stor oplevelse. Born, unge og voksne rundt
om blev glade og stolte, ndr de kunne genkende nogle
af gvelserne. Det viser, at disse studerende nu er med
til at udbrede kendskabet til denne unikke bevagelses-
form.

De to naste ar skal disse studerende bruge pd at fordybe
sig yderligere i systemets gvelser. De skal arbejde med
ovelsernes terapeutiske side. De skal beskaftige sig med
oplevelsespaedagogik i forhold til barnets udvikling. Et
stort tema bliver motorik, lige fra menneskets fostertil-
veerelse, til hvad vi terapeutisk kan gore for det aldre
menneske. Dette kraver et stort fordybelsesarbejde i
menneskets sanser, den bevagelsesteoretiske udvikling
lige fra de forste igangsattende reflekser, og disses mod-
ning til gavn for mennesket.

Et andet stort tema er gymnastens egen iagttagelse
og indre udviklingsvej.

Vores kunstneriske fag fortseetter og uddybes

Med disse 8 studerende, som alle kommer fra helse-
padagogiske hjem, synes jeg der tegner sig en meget
lovende fremtid, hvor stederne kan nyde godt af disse
gymnasters intense studier.
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Basar — Basar — Basar

Af Tine Bay Sgrensen

hjemmet mgdtes hver anden tirsdag aften og lavet

basar ting. Salen ved Skovbrynet er ofte fyldt til
bristepunktet af de unge og deres medarbejdere. Der
strikkes, flettes, filtes og der dukker grydelapper og
skovtrolde op af anstrengelserne. Der seettes perler pa
snor, der klippes og Klistres — der dukker de herligste
keaeder og decoupage-asker frem.

S iden arsskiftet har de unge mennesker pa Skole-

Vi glaeder os alle over, at basaren skal veere pa Bredes-
have i ar og har allerede nu faet flere idéer til arbejdet
efter sommerferien.

Det er vigtigt, at vi laver nogle fine og salgsbare ting,
men det vigtigste er sammenholdet. Det at vi alle
kommer og giver vores bidrag til noget falles, det at vi
gor noget sammen, som ikke handler om os selv, men
handler om at skaffe penge til veje til fondens arbejde.
Bo-muligheder og vedligeholdelse af vore huse; "ma-
ske” — som én af de unge siger — s bliver det ogsa for
mig en dag, nar jeg flytter ud”!

Der er en god stemning, Anders satter sig af og til

hen til klaveret og spiller lidt for os. Nogen synger og
fortaeller noget. Vi arbejder for basaren, men vi skaber i
processen et faellesskab.
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Marjattas julebasar 2012

Af Tine Bay Sgrensen

Som alle ved afholdes julebasaren i dr pa Bredeshave Sondag den 25. november 2012.
Dette ser vi alle frem til og glaeder os til, at se og opleve basaren i de nye rammer.

en, det kraever engagement og en aktiv ind-
sats fra alle!
Basaren er en keempe indsats, men pen-

gene vi tjener denne dag gér til et vaesentligt formal;
nemlig at fremtidssikre Marjatta.

Udover penge skabes der ogséa vaerdifulde netverk
mellem foraeldre og medarbejdere. Vi keemper og arbej-
der for den samme sag.

Vi har lige haft mede i basar-udvalget. Der er frem-
kommet mange spaendende idéer, men vi mangler han-
der bade for, under og efter basaren.

Er du endnu ikke involveret, kan du kontakte en af
de nedenstdende personer.

Kramboden mangler spendende "Loppeguf” og
hender: Helle Friis og Claus Jorgensen claus-gerhart@
firma.tele.dk

Foreeldreboden mangler strikkede, haklede eller
andre hjemmelavede ting. Er du ikke selv til de kreative
sysler, sa set bedstemedre, mostre og tanter i sving:
Birgit Kryger bk@harlekin.eu eller Karin Hansen Kkarin-
hansenhk@gmail.dk
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Tombola-boden med vin, chokolade mm. har ogséa brug
for sponsorgaver og ekstra hander, kontakt Carsten
Thomsen carsten@stataf.dk eller Kim Borrit pa mail
kim@borrit.dk

Kim Hemmingsen og John Bay mangler folk til deres
udenders pglsegrill m.v.: khem@marjatta.dk
eller jpso@marjatta.dk

Har du ideer til sponsorgaver til tombola, lodseddel
eller lignende kontakt: Jens Hegli eller John Bay mail
jphe@marjatta.dk eller jpso@marjatta.dk eller kim@
borrit.dk

Cafeen og kegkken har altid brug for ekstra haeender
kontakt Borge Jensen bibor3@gmail.com

Vi har brug for, at alle medarbejdere engagerer sig
sammen med bgrn, unge og voksne i at fremstille ting
til faellesskabets boder, det er feellesskabsdannende. For
koordination star Tine Bay Serensen mail tws@marjatta.
dk

Til slut er der blot at vi gnsker hinanden rigtig godt
engagement, og at alle kommer godt ud af starthul-
lerne.

Sddan ser Kulturhuset ud i det tidlige
fordr. Nu glceder vi os til at se
det pa alle drstider.









