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Leder

Af Bernhard Schmitz

m lidt er det jul, og juletiden forbindes med

at give hinanden gaver. Det kan ofte vare

vanskeligt, at finde den rette gave, til den man
har keer, men det kan ogsé vaere sveert, at skulle mod-
tage en gave. For mange opstar der et “gaveraes”, man
skal huske, hvad man nu fik af hvem, sd man kan huske
at give en gave igen naeste ar. Det kan virkelig vaere en
kunst, det at give og modtage en gave.

Marjatta har gennem tiden modtaget mange sma og
stor gaver. Uden disse gaver, ville Marjatta ikke veere det
sted, som det er i dag. Marjatta er afhangig af gaver og
donationer. Det giver os en unik mulighed for, at kunne
udvikle stedet, og gore det til mere, end blot en insti-
tution for mennesker med udviklingsforstyrrelser. Det
giver os mulighed for, at skabe et hjem for bern, unge
og voksne, et hjem som gerne skulle kunne give alle, de
bedste muligheder for udvikling og trivsel. Ud over det,

giver de mange gaver og donationer ogsa nogle fanta-
stiske arbejdspladser for de voksne beboere, samt nogle
optimale fysiske rammer for alle skolebogrnene.

Vi er meget taknemmelige over for de mange, som
gennem arene har stotte op om de veerdier Marjatta star
for, og som gennem donationer og gaver, har gjort det
muligt for Marjatta at kunne udvikle sig gennem arene.

I 2012 har der som tidligere, veeret mange som har
teenkt pd Marjatta og har givet gaver, og her ikke
mindst de mange forskellige arve som er blevet tildelt
Marjatta. I efteraret dede kunstneren Grethe Bagge, som
havde veeret knyttet til Marjatta gennem en stor del af
sit liv, hun havde i sit testamente besluttet at tilgodese
Marjatta. Denne arv er vi utrolig taknemmelige for, og
vi har valgt at bringe en lille artikel om Grethe Bagge i
denne udgave af Marjatta bladet.

Julebasaren er sa afgjort af ubeskrivelig stor betydning
for Marjatta, og det gkonomiske overskud er i den grad
med til at kunne forbedre forholdene for eleverne og
beboerne pa Marjatta. Det store engagement foraldre,
elever, beboere og medarbejdere ligger i basaren er ikke
en selvfglgelighed, og der skal lyde en stor tak til alle,
for den store indsats. Basaren i ar blev en succes langt
ud over hvad vi havde habet og forventet.

Dagen efter den vellykkede julebasar, spurgte jeg for-
skellige medarbejdere, hvad de syntes der havde veeret
det bedste ved basaren. Alle gav det samme svar, basa-
ren er sammenhold, engagement, den gode stemning,
men ogsd gleede og en vis stolthed over at vaere del af
de veerdier og det paeedagogiske arbejde Marjatta stér for.
Disse motiver er sd absolut ogsad motiver vores elever
og beboere har behov for at opleve i deres hverdag, for
netop gennem glade, engagement og den gode stem-
ning kan mennesket udvikle sig.

Endnu engang hjertelig tak til alle, som var med til
endnu en gang at gere julebasaren til en uforglemmelig
dag.

Gleedelig jul og et godt nytdr
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Hej Marjatta Bladet

eg hedder Thomas Meyhoff Crone, og er startet som
souschef pa Marjatta og leder af administrationen,
samt medlem af Daglig ledelse 1. september i ar.
Siden jeg blev feerdig med at leese jura, og indtil jeg
kom til Marjatta, har jeg arbejdet i 4 kommuner og
senest i Region Sjalland, de sidste 3 steder som se-
kretariatschef — hvilket betyder jeg har betjent byrad,
regionsrad og direktioner, samt veret leder for en masse
forskellige afdelinger. Jeg har gennem det fiet erfaringer
med stort set alt andet end socialomradet — sa Marjatta
passer perfekt ind pa mit CV, og jeg far samtidig erfa-
ringer med arbejdet “ude i den virkelige verden”. Mit
indgdende kendskab til beslutningsvejene i det offent-
lige kan forhabentlig komme Marjatta til gode.
Jeg elsker at gore arbejdsgange s enkle som mu-
ligt og meget gerne digitale, sd de varme hander kan
bruges til beboere og elever. Sammen med de dygtige
medarbejdere i administrationen, vil jeg arbejde for at
det lykkes endnu bedre.
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Jeg er gift med Britta, der er chefkonsulent i en
narliggende kommune, og sammen har vi Alexander,
der gar i 3. g og Celine, der gar i 8. klasse. Vi bor pa

et husmandssted mellem Faxe og Haslev, som vi har
indrettet med folde, ridebane og stald til heste (jeg rider
nu helst ikke).

Der skal altid veere gang i en rakke lettere uoversku-
elige projekter i min fritid. Den totale ombygning af
huset naermer sig sin afslutning (min kone er ikke helt
enig). Istandsattelsen af en meget gammel og ormeaedt
hestevogn er afsluttet (og jeg kerer lidt med hestevogn),
sd nu har jeg kastet mig over ombygning af motorcyk-
ler. Ellers bruger jeg fritiden pa at dykke, og underviser
unge i dykning.

Jeg gloeder mig til samarbejdet med jer alle.



10. klasse pa besgg pa

Uddannelsesmessen i Roskilde

10. klasses beretning fra deres tur til Roskilde kongrescenter

orsdag den 20. september 2012 var vi (6 elever
I fra Marjattas 10. klasse og deres klasselarer) samt

Sonja og Tine til uddannelsesmesse i Roskilde
Kongrescenter. Alle 6 elever regner med at starte pa
Marjattas Ungdomsuddannelse, ogsa kaldet STU, efter
10. klasse, men vi var ude for at orientere os om, hvad
der ellers er af tilbud for unge med specielle behov. Og
det viste sig, at der er et vaeld af ungdomsuddannelser,
efterskoler, produktionsskoler, fagskoler, erhvervsskoler,
kunstskoler mm. Der var over 80 forskellige boder eller
stande i den kaempestore hal, men det var fint opdelt,
og der var en god atmosfare.

Ved alle standene var der leerere og nogle steder ogsa
elever, som gerne ville prasentere deres uddannelses-
sted og besvare spergsmal. Endvidere kunne vi prgve
forskellige ting for at f et indblik i skolernes aktiviteter,
f.eks. kunne man prove at sld sem i, lave radio, tegne-
film eller kere i gokart; andre steder var der konkur-
rencet, hvor man kunne progve at vinde (og heldigvis
var der flere steder gevinst hver gang); der blev uddelt
tasker (som var gode til at rumme alle de mange bro-
churer vi efterhanden fik samlet), kuglepenne, yoyoer
osv. Det vakte ogsa stor begejstring, at der ved de fleste
stande blev udbudt smagsprever, som eksempler pa
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hvad eleverne kunne lare at lave.

Det gjorde et stort indtryk at se, hvor mange forskel-
lige muligheder der er. Simone var meget optaget af
en bod med en kaempehest (der dog ikke var levende),
Sofie derimod kredsede om en skole, hvor man kunne
leere at seette har. Pa flere af drengene gjorde det stort
indtryk, at fa lov at sidde i en keempe gokart med stor
styrthjelm, andre igen var mest optaget af de mange
speendende smagsprogver.... Busters store gjeblik var, da
han pa Glad Fagskoles stand, fik lov at filme. Han stod
med headset og skulle med et keempekamera zoome og
filme et interview, som vi andre sa direkte pa tv-skeer-
men.

Mikkel var mest optaget af at finde Sussi, en tidli-
gere Marjatta elev, der nu gar pa Efterskolen @stergard.
Hun var pa messen, men det lykkedes ikke alle at mgde
hende. Til gengaeld moedte vi en anden tidligere Marjat-
ta elev, ligesom vi oplevede boder fra flere skoler i vores
neromrade, bl.a. ogsd Fanefjord hvorfra vi har set flere
teaterforestillinger. Og vi hilste pa vores "sasterskole”

fra Fyn Elmehgjens STU, der havde en fin lille bod.
Buster var en ” lille smule skuffet” over at han ikke
kan tage sin STU pa Roskilde festivalen; det havde han
lige sat sig i hovedet, ndr nu messen var i Roskilde. Og
David var forternet over, at der ingen boder var med
sodavand pa messen, nar der nu ellers var sa mange
smagsprgver. Men ellers var der bred enighed om,
at det havde varet en speendende dag med mange
indtryk. Og bare det, at se en masse andre unge men-
nesker, der skal vaelge uddannelse — som Sofie sagde, da
der kom den ene fyldte minibusfuld efter den anden:
"Jeg har aldrig vidst, der er sa mange andre 10. klasser”.
Til gengeeld ramte Mikkel vist ogsé klassens stemning,
da han i sin vurdering af dagen sagde ”Ja, det var meget
godt, men jeg skal nu pd Marjattas ungdomsuddan-
nelse og synge med Jette Rymer og lave skuespil med
Anders.”

Hilsen Simone, Mads, David, Buster, Mikkel, Sofie og Dorte
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Skovvaenget i Frankrig

Af Turisterne fra Skovvanget

FOTO AF LARS BO NIELSEN

til udlandet pd sommerferie op. Forst som en lidt

sjov ide, der ikke virkede helt realistisk, men da vi
begyndte at undersgge mulighederne naermere, var det
slet ikke sa urealistisk endda. Vi spurgte de ti unge over
18 &r, som boede pa Skovveenget, om de havde lyst til
at holde sommerferie i Syd Frankrig. Ni sagde ja tak, sa
manglede vi bare at hgre hvad foraldrene syntes om
ideen. Samtlige foraeldre bakkede 100% op, ja faktisk
viste det sig, at en del af dem igennem flere ar havde
onsket, at deres unge skulle f& mulighed for, at rejse
med jevnaldrende, sa vi kunne ga videre med vores lidt
"vilde” plan.

Vi ville gerne give de unge mulighed for, at opleve en
anden kultur pd nert hold og samtidig give dem mu-
lighed for, at vaere sammen pa deres made, med respekt
for, at de kunne fa behov for traekke sig tilbage og have
lidt tid alene. Vi ville gerne leje et hus med swimming-
pool, der 14 i landlige omgivelser, sa vi sammen med de
unge kunne handle pa de lokale markeder og hygge os

Ibegyndelsen af 2012, dukkede tanken om, at tage

med indkeb og madlavning. Valget faldt pa et pragt-
fuldt landhus i Tour Tour med 9 sovepladser og en skon
pool i en lukket have. Huset blev bestilt og billeder af
det blev sat op pa opslagstavlen. Der blev mailet til
foraldrene, der naesten var mere spandte end de unge
var. Vi skulle flyve til Nice, hvor der stod to lejede biler
og ventede pa os, men inden vi ndede sa langt, var

der en masse ting der skulle ordnes. De sidste uger op
til sommerferien blev noget hektiske for os alle, for
hvad med bla sygesikringsbeviser, rejseforsikring, pas,
medicin og tilladelser til at rejse med det, for slet ikke at
tale om indkeb af nyt badetaj og sommertaj, solcreme
og husapotek og ca. 1000 andre sméating, som vi kom i
tanke om lige i sidste gjeblik.

Mandag den 2. juli lettede vi fra Kebenhavns Luft-
havn med kurs mod Nice, for nogle af de unge var det
forste gang de skulle flyve, men alle havde mod pa det,
og de klarede det sé flot, inden vi fik set os om, var vi i
Nice. Gps’en blev indstillet til Tour Tour og s& kerte vi
ud i solskinnet og ngd turen med blomstrende nerier >
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langs vejen og hejt humer i bilerne. Da vi ankom til
vores hus, tog det ikke lang tid, for alle havde faet bade-
tojet pa og hoppede i vandet, men inden havde vi lige
fordelt veerelserne. Keeresteparret fik et dobbeltvarelse
til deres meget store begejstring, og de andre fandt ogsa
deres senge. De eneste der ikke var senge til, var os tre
medarbejdere, men det vidste vi hjemmefra. En matte
sove pa sofaen i stuen og en pa en madras pa gulvet,
selv sov jeg pa en dremmeseng, udenfor pa terrassen,
hvor jeg kunne nyde den smukke nattehimmel.

Inden vi tog af sted, havde vi aftalt, at vi ikke ville
laegge en fast plan for hvad vi skulle se, men vi havde
naturligvis orienteret os om, hvad der var af sevar-
digheder i naerheden. De forste dage gik med at nyde
solen og finde os tilrette i de nye omgivelser. Den lille
middelalderby Tour Tour 1a kun 800m fra huset, sa vi
spadserede ind til torvet og fik en sodavand eller hvad
man havde lyst til. Hurtigt blev de unge fortrolige med
at feerdes i den lille by, og med det meget sade perso-
nale pa de forskellige sma caféer. Der var ogsé en del
sma spendende forretninger som vi besggte flittigt, der
blev kgbt mange ting til at tage med hjem til familie og
kaerester.

Da vejrudsigten truede med regn, besluttede vi os for
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at tage pa tur til et storre marked og derfra til det Fran-
ske Grand Canyon. Vi skulle tidligt op om morgenen
for at nd markedet, der lukkede kl. 13, og alle var bare
super gode til at gore sig klar og komme ud til bilerne.
Markedet var en stor oplevelse med mange sanseind-
tryk, krydderier og fransk nougat, dejlige madvarer og
fine ting i oliventrae, lavendelolie og tasker, alt muligt
spendende, som vi ikke var vant til at se. Vi havde

lidt udfordringer med at f& kebt gaver til alle dem der
hjemme, for hvad ville mor og far nu blive mest glade
for? P& segte fransk maner kobte vi nogle Quiche pé
pladsen og tog dem med hen til et fredeligt hjorne med
den skonneste udsigt over Larch du? Desverre viste det
sig, at netop dette sted var det lokale hundetoilet, sa
resten kan man vel taenke sig til... Matte og belaessede
med endnu flere gaver til familien der hjemme, satte vi
kursen mod bjergene, og sikke en smuk naturoplevelse,
der ventede os ude pa de meget smé bjergveje. Floden
der lgb i bunden af den dybe klgft, métte vi ud af bi-
lerne for at se, og heldigvis var der mange sma raste-
pladser undervejs, men hold da op, hvor vejer ansvaret
for de unges sikkerhed tungt, nar man kerer pd sma
smalle bjergveje og samtidigt forseger, at rette de unges
opmerksomhed mod alt det fantastiske der er udenfor,



alt i mens en ung pige synger Postmand Per sangen for
mig. Heldigvis kunne vi fa is og kaffe pa en restaurant ,
der neesten hang pa kloftens side, og s& var vi to chauf-
forer klare igen, klare til at kore den sidste kreevende
streekning tilbage til “vores” hus.

Alle havde nydt markeds stemningen, s de folgen-
de dage fandt vi andre markeder der 13 teettere pa, som
vi s& besggte. Oplevelsen af at kebe vore grontsager der,
eller hos benderne direkte og sa tage hjem og tilberede
maden, var noget alle kunne deltage i og vaerdseette.

Vi kebte hele kasser med ferskner og kirsebeer. Oliven
blev kgbt hos bonden direkte og spist til sma hyggelige
mellemmaltider ved poolen. Vi levede sundt og godt af
de lokale fgdevarer og et par gange spiste vi ude, sa alle
kunne slappe lidt af, og hver gang var det en forne-
jelse, at iagttage hvor dygtige de unge er til at bega sig,
selvom de ikke forstar sproget, overalt blev de medt
med smil og venlighed.

Desveerre kunne vi ikke fa lejetiden af huset til at
passe med flybilletterne, hvilket kom til at betyde, at vi
skulle forlade huset en dag for vi skulle flyve hjem, der-
for havde vi booket et hotel i Nice til den sidste over-
natning, sa vi pakkede og forlod "“vores” hus med lidt
vemod og for mange af de unge med et "pa gensyn”

og korte til Nice. Som en overraskelse til de unge, der
gerne ville veere blevet leengere i huset, havde vi arran-
geret et besog i Sea World i Nice, der er det eneste sted i
Europa, hvor der er spaekhuggere i fangenskab. Vi fik en
utrolig oplevelse ved at veere sa tat pa de store dyr, der
lavede et fantastisk show for et stort publikum. Flere af
de unge valgte, at ga ned til kanten af bassinet og lade
sig oversprojte af vandet nar hvalen slog med halen pa
treenerens kommando. De fire hvaler der optradte for
os, i et 8m dybt bassin, var magen til "Willy” fra filmen
"Befri Willy” som en del af de unge havde set, men
meget dygtigere, og det at se dyret i virkeligheden, var
en helt seerlig oplevelse for flere af de unge.

Den sidste aften i vores ferie, spiste vi pa en fin
restaurant pd Promenaden i Nice med udsigt over Mid-
delhavet. Vi fik dejlig mad og flere af vores unge men-
nesker rejste sig for at holde tale. Anders der var den
forste til at holde tale, udtrykte stor gleede og taknem-
melighed over at have vaeret pa ferie med sine venner,
og takkede medarbejderne mange gange for at have
gjort det muligt. Jeg var naeppe den eneste, der sad med
en klump i halsen og felte mig dybt bergrt af hans tak-
nemmelighed, og samtidig en flovhed over, at vi ikke
havde givet de unge den mulighed for leengst.

Nar vi i dag sperger de unge, hvad de husker bedst
fra vores tur til Frankrig, svarer de neesten alle, at
hvalerne i Sea World var noget serligt, det eneste der
overskygger den oplevelse var, da medarbejderne smed
de unge i poolen med tgjet pa. . .. Ja det var en sjov
tur, og en dag hvor et par af pigerne for 117 gang kom
ned til morgenmad med strempebukser og langebukser
udenpa, sa endte de i poolen med det hele pa. I lgbet
af et gjeblik havde vi en pragtfuld leg, hvor alle kom i
vandet med tgjet pa og fra den dag kunne alle finde ud
af at tage deres sommertgj pa om morgenen.

Til naeste sommer vil vi gerne rejse igen og gere brug
af de erfaringer vi har gjort os. Nu ved vi, at alle kan
Kklare at flyve, at varmen er ok og at der skal veere tid til
at lave ingenting. Vi ved ogsa, at det er en fordel, hvis
der er rigtige senge og veerelser til medarbejderne, og at
man er godt brugt, ndr man kommer hjem. Men ogsa,
at man har oplevet nye sider af de unge mennesker,
man ledsager i det daglige og at det giver et endnu taet-
tere forhold og sterre forstaelse for hinanden. S& nu skal
vi bare finde ud af, hvor vi skal hen til naeste sommer.
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De fgrste maneder i mit nye job

Denne sommer forlod Anders ungdomsuddannelsen og var klar til nye udfordringer.
Han har nu arbejde i Snesere og fortaller her med egne ord, hvordan et sglvarmband skabes

AF ANDERS PEDERSEN, SKOVVANGET

eg hedder Anders og er ny pa Snesere varkstedet. I
sommers blev jeg feerdig med ungdomsuddannel-
sen.

Det var meget specielt, at begynde sddan et nyt sted.
Jeg skulle leere nye ting og vende mig til nye mennesker
og nye medarbejdere.

Jeg startede pa treeveerkstedet og lavede en traeske.
Det gik godt og det leerte jeg hurtigt. Sa var jeg ogsa
udenfor sammen med Alex og Ulrik. Der fyldte vi en
trailer og hakkede ukrudt og ordnede terrassen. Det var
ok, fordi det skulle proves. Det er noget jeg gerne vil
gore engang imellem, men ikke sa tit.

Sa begyndte jeg pa selvvaerkstedet. Der fik jeg en op-
gave, som jeg kunne prgve. Det var at lave et smykke.
Det var et murstensarmband.

Det var rigtig sveert, indtil jeg fik avelse, sd gik det
bedre.

Forst skar jeg nogle tynde sglvtrade pé lengde. De
skulle seettes op, i en raekke pd et stativ, med bitte sma

huller. Der skulle jeg bruge en pincet.

Bagefter skulle jeg seette smd sglvmursten, som Niels
havde forberedt, pa de tynde trade. De skulle sattes
forskudt pa hinanden, sa det ligner en mur. Iseer nar
jeg begyndte pa en ny raekke, sa skulle man huske hvor
den forste mursten skulle sidde hen. Alle sten skal sidde
rigtigt.

Jeg lavede ogséd nogle fejl, s& jeg har lavet det om
nogle gange. Men pyt med det, nu kan jeg det i hvert
fald. Jeg skal stadig veek holde tungen lige i munden og
koncentrere mig. Det er et kompliceret arbejde.

Jeg synes selv, det er helt vildt, at jeg har lert det og
at jeg ved, hvordan man laver et armband.

Jeg har ikke provet at veere pa glasveerkstedet, men
det vil jeg ogséa gerne prgve. Det er godt, at jeg kan
prove flere forskellige ting pa vaerkstedet, inden jeg ved
hvor jeg vil vaere og leere meget mere.

Men jeg kan godt lide arbejdslivet.

il -
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Grundplan
Tegning: Olav Skovsted
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Nye veerkstedslokaler pa Bredeshave

Lisbet Kolmos

A. P. Mgller Fonden har doneret 8 mio. kr. til et nyt hus
pa Bredeshave, som kommer til at ligge parallelt med
kulturhuset. Der 14 tidligere en ladebygning, s& det nye
hus bygges pa et tidligere fundament.

Den nye bygning er pa 525 m2 i halvanden etage og er
til brug for Ungdomsuddannelsen, til en ny butik samt
til have-pedelholdet pd Bredeshave. Midt i huset er der
lagt et orangeri. Ideen med Orangeriet er, at vi gnsker
at skabe et stille rum med smukke planter, hvor vi kan
gd ind og fordybe os og finde 1lidt ro inden hverdagens
aktiviteter igen griber os. Det vil ogsa glade beboerne
pa Marjatta at kunne mgde medarbejdere og besggende
pé denne made.

Den nye butik skal seelge varer fra alle vaerkstederne og
bliver sdledes et nyt ansigt udadtil.

Byggeriet gar i gang i lobet af 1 mdr. og forventes afslut-
tet til sommer.

Det er en utrolig stor glaede, at Den A. P. Mollerske
Stottefond har gnsket at stotte Marjattas impuls med
kulturhuset og Bredeshave, hvor vi dbner for menne-
sker, der kommer for at opleve de vardier vi star for pa
Marjatta. Beboerne i caféen og pa haveholdet samt de
unge i ungdomsuddannelsen samt alle medarbejdere og
hele seminariet danner en fin ramme om denne impuls.

FALARE._ MaD SYD /S GARDPSFLADPS

ORAMGER]

WERESTEPER T ——

Facade mod syd
Tegninger: Olav Skovsted
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Kan du se arets gang
i haven?

Frode Nilstun har fotograferet arets
gang i haven pa Marjatta. De har alle
faet et bogstav. Prov at saette nummer
pa rekkefolgen og tjek derefter pa side
17, om du har set rigtigt.
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Frodes lille have

Af Frode Nilstun

ar man gar rundt pa skolehjemmet, kan man
‘ \ ‘ ikke undga at bemaerke den smukke frodige
have, som eleverne og medarbejderne pa sko-
lehjemmet har skabt sammen med Frode. Her slynger
bennerne sig hojt mod himlen, kal, redbeder, porrer og
graeskar velter op af jorden, og der er et hav af farve-
stralende blomster.
Haven er selvfolgelig lavet fordi det er sjovt, det
ser smukt ud, vi kan alle spise de skenne grontsager,
men frem for alt er netop havebrug af stor padagogisk
betydning.
Artiklen er pa norsk og er skrevet af Frode og blev
bragt i tidsskriftet “Steinerskolen” hvor temaet var
havebrug.

I

dlE™

Sommeren 2010 fikk jeg muligheten til a lage en
liten have pad Marjatta, et skolehjem for psykisk han-
dikappede i Danmark. Den fikk en helt sentral plass
slik at alle gikk forbi den i lopet av dagen. Haven var
den gang pa ca 100 m? men det ble plass til riktig
mange ulike vekster bade grennsaker, urter og blomster.
Samtidig med arbejdet i haven har jeg arbejdet med at
fastholde og @ge interessen for haven hos badde bern og
medarbejdere.

Fra begyndelsen viste mange interesse for haven og
det blev allerede i 2011 muligt at utvide arealet. Jeg
havde fra start komposteret avfallet fra kjokkenet og
med god tilgang pa hestemekk sikret, at det ble til varm
og hurtig omsetning. Med god kompost i store meng-
der og biodynamiske preparater bade til komposten og
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>> til & sproyte homeopatisk utover, s har vi haft en flot

produktion.

12011 hadde jeg ca 200 m? og flere medarbeidere tok
ansvar for sma stykker, der de sidde med beboerne inne
pa bostedet og plantet ut. En liten pike hadde et neert
forhold til maisen og fikk hgste tre kolber sammen med
mor og far da hun skulle hjem pd weekend. En annen
hadde et sarlig forhold til redbetene hun hadde veert
med 4 sd, s& dem fikk hun heste og vaere med & lage en
salat til aftens for sine venner pa bostedet.

Potetene viste seg & vaere meget populaere. Mange
fikk seg gode smakebiter i lopet av sommeren. Sa neste
ar ma vi ha mer poteter og ulike sorter som kan hgstes
til ulike tider. Ja, hestebgnnene var et fint prosjekt &
hoste og pille ut. Alle som hadde vart med & heste dem
synes de smakte godt.

En havebog

En av medarbeiderne foreslo at jeg kunne lage en liten
havebok, med bilder og tekst fra haven. Og da jeg dette
aret har vart student pa 5. dret av den helsepedagogi-
ske utdannelsen her pa Marjatta tok jeg dette som min
praktiske oppgave. Gjennom begge somrene har jeg tatt
masse fotos. Og na fikk jeg en anledning til & bearbeide
dem.

Forst la jeg alle bildene og de smé videoene inn i
MovieMaker og kunne sammen med barna og alene se
pa havens utvikling gjennom arslgpet.

Til de minste har jeg nu laget pekebok med billeder.
"Kan du peke pa solsikken? Kan du peke pa de ulike
gronnsakene og de ulike menneskene som har hjulpet
til i haven?” Seerlig & kjenne igjen sine venner ute i
haven er til stor glede for dem.

Arets gang i billeder

Oversiktsbildene tok jeg ut og laget noen storre ut-
skrifter og laminerte dem. N4 kunne de unge se om

de klarte a finne ut hvordan bildene skulle legges etter
hverandre. Det er ikke sa lett verken for medarbeiderne
eller beboerne for mange av vekstene ble jo hostet i
lopet av sommeren og nye kom til, men de dyktigste
forsto hva det handlet om og jeg selv fikk ideer til hvor-
dan jeg kan arbeide med billeder som uttrykker et tids-
forlgp. Hvordan en blomst utfoldes, hvordan en plante
vokser fra frgblad til moden frukt, eller hvordan et nytt
gronnsaksland utvikles fra den forste fresingen, med
gjodsling og siden omgraving med beboerne. Neste ar
skal den dyrkes og vi kan fortsette serien. En viktig del
av planten er tidsvesenet. Ikke "hastverkstiden” som vi
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kjenner sa alt for godt, men “modningstiden”...
P& kan du selv prgve, om du kan klare at legge bil-
lederne i ret reekkefolge.

Memory-spil

Etter hvert laget jeg et memoryspill med doble bilder;
18 billeder av ulike blomster, 18 av ulike grennsaker

0g 18 med ulike mennesker som arbeider i haven. Jeg
printet ut med 9 billeder pa et A4 ark, laminerte dem og
Klippet ut og fikk sdledes en passende storrelse og bilder
som taler en stoyt. Her kan vi lage ulike storrelser me-
moryspillet. Eller beboerne kan sortere bildene, finne
hvilke som er like. Sortere etter kategorier: blomster,
gronnsaker og mennesker. De kan ogsé brukes som
grunnlag for samtaler eller sma fortellinger, eventyr.

Malet er at gge interessen

Malet med det hele er & gke interessen hos beboere og
medarbeidere for det levende. Plantenes formkrefter
kan oppleves og man narmer seg underet og mirakelet
pa en enkel og naturlig mate. Mange mennesker i dag
har ikke sa mye med det levende a gjore og de trenger
litt hjelp. Jeg forsgker her gjennom leken & gi redskaper
til 4 leve med haven, ogsé gjennom vinterens merke
tid. Mitt mal er at dette materialet kan brukes i de ulike
gruppene vi har pa Marjatta, fra de minste til ungdom-
mene som star pa terskelen til & ga ut i arbeidslivet

og flytte over i voksenbostederne. Mitt hap er at ogsa
skolen kan nyte godt av dette til leseundervisning og
begrepsdannelser. Og med den moderne teknologien
er det jo lett & lage ulike bgker ut fra hva som skal gves
(lekes).

Sa nar sommeren kommer med varme og all veksten
som vi nesten drukner i, vil det forhdpentligvis vere
mange som kommer innom haven for & snakke med
blomstene de kjenner igjen, smake en reddik eller et
jordbeer; eller luke et ugress... Eller bli tatt bilde av slik
at de kommer i boka til neste ar!!!

Ofte brenner jeg et lite bl i balskalen. Noen kan da
sage ved, finne sma pinner eller bare sitte og nyte solen
og vekstene og varmen fra balet.

Livets mangfoldige former dpner for undring.

Hvordan er det mulig d ”lage” slikt?

Hvem skaper dem?

Som vi sier i aftenbgnnen til de unge:

”Ndr jeg ser Gud overalt... gjgr ingenting meg bange...”



Har du gaettet rigtigt? Se side 14. Her er billederne nummereret i den rigtige arstids-raeekkefolge.
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Plant Pil dag pa Bredeshave

Af John Bay Sgrensen

meget inspirerende foredrag om biernes liv og deres

nytte. Men ogsd hvor udsatte bier er i dag, hvor de
har svaert ved at finde fode, og hvor de er sarligt ud-
satte ved de dyrkningsmetoder som er fremherskende
med megen brug af pesticider og monokultur.

Iefteréret holdt Lisbet og Hans Jorgen Kolmos et

Foredraget blev holdt i vores nye kulturhus, og salen
var fyldt godt op med beboere, medarbejdere og andre
besggende. Samtidig forarede Lisbet og Hans Jorgen et
dobbelt bistade til Bredeshave, dog uden bier som kom-
mer senere. Med den fine gave ytrede Hans Jorgen og
Lisbet onsket om, at vi alle er med til at gore en indsats
for de treengte bier, ved at plante pil, buske og masser af
blomster, for bierne sulter. Teenk hvis vi, nar vores nye
butik abner kan kebe honning produceret pa Bredes-
have. Herligt!

Ristolahaven tog opfordringen op, og organiserede en
"plant pil dag” lerdag den 10. november. Vi havde kabt
100 grépil til formalet, som ifelge Hans Jorgen Kolmos
er biernes madpakke ndr de blomstre i det tidlige forar.
Vi havde alle en rigtig god felelse, og viljen fejlede ikke

noget, men selv om vi var rigtige grundige, var vi hurtig
feerdige. Det gik sa staerkt, at fotografen ikke ndede at
tage et billede! Derfor udvidede vi vores projekt ved

at gore noget for de tobenede, alle dem med hoved og
arme som gar dejlige ture i skoven. Mange steder er
stierne smattede af den meget regn, sa de fik et godt lag
treeflis.

Vel overstdet med alle vores goremal var det herligt
at slutte af i cafeen med en dejlig frokost og smukke
efterarssange krydret med Henrik Nordbrandt meget
melankolske digt:

“Aret har 16 maneder: November
december, januar, februar, marts, april
maj, juni, juli, august, september
oktober, november, november, november,
november.”

Pilemanden
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Sadan fletter man en Pavillon!

Bevager man sig langs fjorden ved Bakkeskovstraedet, ber man lige standse op et gjeblik og
beundre den fantastisk smukke pilehytte, som stdr sa smukt der i "Fjorhusets” have. Mange

flittige haender har flettet med stor omhu og kunstnerisk sans, og her fortaeller skaberne selv

lidt om projektet.

Af Christina Hgjen

keste udsigt til Fjorden nede i vores store have. Der
er abler, balhus, en labyrint, og sa vores pilemark.
Vi har gennem arene altid afholdt pilekurser i Ristola-
haven og sidste ar, fik vi ogsa vores eget pilevaerksted.
Det har naturligvis gjort, at vi er blevet endnu dygti-
gere til det med at flette.
Ristolahaven har efterhdnden et fast pilefletterhold,
som aldrig gar af vejen for nye udfordringer med pil!
Vi har leenge haft en drgm om at fa en pavillon,
sa man kunne sidde og nyde udsigten udover fjorden
og den skulle naturligvis vaere i pil. Heldigvis har vi
opmagasineret en stor portion terret pil, sd derfor var
projektet ogsd muligt. Der gar nemlig rigtig meget pil til
en pavillon!

IRistolahaven er vi jo sd heldige, at have den smuk-

I sommerferien blev projektet muligt. Vi fik en smed til
at smede jernkonstruktionen til taget, hvor pilestager
skulle seettes pd og derefter skulle der flettes rundt. Vi
samlede et hold af pileflettere, som ikke skulle af sted
pa sommerferie og spurgte, om de ville vaere med at
lave dette projekt. Det ville de selviglgelig gerne.

Katrine, Vibeke, Per, Palle, Lise, Martin N, Eline og An-
nemarie deltog som flettere, Jesper (vores handymand)
med de mange kraefter og Zdenek hjalp til med at banke
pele, de solide ned. Ingrid og Christina, var "Pilevej-
ledere”, alle stod de Klar, pa en skon sommerdag i juli.
Vi havde et badekar, et stort langt hul var gravet ved
Fjordhuset og begge dele var fyldt vand, hvor pilene 1a
ibled, i alle leengder og tykkelser, lige klar til at flette
med.

Farst skulle der sattes stager pa, som alle skulle "Tun-
gesnittes” (pilesprog!) i enderne. Som jeg husker det,
skulle der sattes over 140 stager pa, sa der skulle
arbejdes hurtigt og enderne skulle i vand, da de hurtigt

torrede ud.

Derefter kunne sidefletten ga i gang, og der var langt
hele vejen rundt, s& der skulle flettes fra fire steder pa
cirklen pd en gang. Mens Lise, Martin, Annemarie,
Katrine, Eline, Per, Vibeke skiftevis flettede rundt, arbej-
dede Palle, Jesper og Zdenek med at banke stolperne pa
plads.

Det var et stort arbejde, for stolperne skulle langt ned,
sa det ogsa kunne holde til diverse fremtidige skybrud
og storme!

Da palene var i, kunne fletterne deles i to hold og sa
blev der med stor arbejdsiver flettet pa pavillonens
nederste runde vaeg, med meget tykke grene. Et arbejde,
der kreevede mange kraefter. Til sidst styrede Vibeke
fletningen med kyndig hdnd, og hun hjalp mange, ogsa
dem der lige skulle prove, ex Jens en medarbejder fra
Pilehuset.

Lise og Ingrid knoklede til det sidste pa hatten og da
kurset efter to dage var slut, var der stadig et stykke vej
tilbage til toppen. Lise blev utrolig dygtig til fransk side-
flet og til tider med mange pil ad gangen. Det var som
om der i lang tid stod en stor vaev pa gresplanen, der
gradvist blev fyldt mere og mere ud. Jo naermere top-
pen, jo sveerere blev det at flette, s her matte ”pilevej-
lederne” til sidst traede til, for det var ret sveert at flette
og forme ind.

Til sidst skulle toppen op péd hejkant og spidsen kunne
endelig afsluttes. Hatten var keempestor. Pa toppen af
pavillonen, ser den nu sa lille ud!

Jesper, Kim, Zdenek, John G., Palle og Per J. loftede hat-
ten op pé plads og feestnede den pa stolperne.

Nu mangler der lige det sidste finish, med lidt pynte-
pinde og buer. Til naste fordr skal stolperne bejdses,
men nu star den og skuer ud over fjorden.
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Ristolahavens beboere indviede den til deres arlige
ebledag med flgjtespil, Palles tale og lise, der klippede
snoren.

Med tiden, vil vi gerne have konstrueret en baenk
hele vejen rundt pé indersiden og et lille rundt bord i
midten. Der er stole og bord nu, lidt store, sd nu kan
Ristolahavens huse og beboere tage kaffekanden og
smakagerne med under armen og nyde Praesto fjord i
alt slags vejr. Den kan faktisk ses fra vejen, nar man pas-
sere Bakkeskovstrade!

Ingrid og jeg vil gerne sige tusind tak til Ristolahavens
dygtige pileflettere.

Det var en stor og dejlig oplevelse at lave det sammen
med jer.

Christina Hgjen, Fjordhuset
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Bevaegelse er gledens moder

Karl Konig, der var antroposofisk leege og grundlaegger af Camphill-bevagelsen, har engang

sagt, at "Bevagelse er glaedens moder”.

Af Zdenek Minha og Ingrid Kaufmann, i samarbejde med Christina Hgjen

er i Ristolahaven arbejder vi bl.a. med bevee-
H gelse som beliver, ordner og skaber glaede. Da

krop og bevaegelse indgdr i vores dagligdag pa
mange mader, skaber det i os en gget bevidsthed om
vores eget fysiske legeme. Desuden far vi mulighed for
at styrke vores krop og dagligt bevaege os pa forskellige
mader. Vi skal fole glaeede og forstaelse for vores krop og
have lysten til at beveaege os. Derfor har vi valgt sport og
motion, som en slags terapeutisk redskab, for at hjeelpe
beboerne til at forbedre deres kropsholdning, og give
dem muligheden til at bruge deres energi pa en god
made.

Vi har forskellige aktiviteter som svarer til arstiden:

Nar det er vinter sa gar vi, to medarbejdere og ca. 7
beboere, til svemning og hvis det er muligt, sa siger vi
meget gerne ja til skiferie.

Naér det er sommer sa har vi havkajak, strandtur og
rulleskgijter.

I 2011 startede vi pa spinning med stor succes, en
motionsform der foregdr pa kondicykler, inde i vores lo-
kale fittnescenter. Efter sommerferien har vi eendret det
til fitness, hvor vi gennemtraener de vigtigste muskel-
partier og holder vores kroppe velfungerende.

12012 blev der taget et nyt initiativ til et lille hold,
hvor rytmiske bevagelser og Bothmer- gymnastik blev
sat sammen i et program. Ikke mindst som et ekstra
input, hvor der er plads til at grine og have det rigtig
sjov sammen.

Holdet bestar af Lee Page som er under uddannelse
til Bothmergymnast, Ingrid Kaufmann som er helse-
padagog og har stor erfaring som helsepaedagogisk
klasseleerer. Og Mads fra Fjordhuset, John Christmas
Mogller og Per Jakobsen fra Pilehuset. Fra Damgardshus
Jens-Peter og Claus.

Hver mandag efter aftensmaden kerer vi til Marjat-
tas gymnastiksal, hvor der er rigtig gode gymnastiske
redskaber.

Udover at vi har haft det meget sjovt sammen pa
holdet, har det vaeret interessant at se beboernes glade i
genkendelighederne.

Det som en gang er lert, findes altid i kroppens og
musklernes hukommelse. Det findes som kropslige erfa-
ringer, som kan hentes op og aktiveres igen.

Sa vores lille hold vil vi gerne fortsatte at arbejde
med.
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Naestved Byorkester pa Bredeshave

Af John Ryom-Rgjbek

Sidst i august havde vi fint besgg pa Bredeshave, af

de dygtige musikere fra Neestved Byorkester. Det er
sadan at Kaare Wahl, en af Marjattas voksne beboere, i
mange ar har spillet med i dette orkester. Orkestret har
flere gange tradt op pa Marjatta ved forskellige lejlighe-
der, bl.a. Kaares 50 ars fodselsdag. Og nu syntes Kaare,
at de ogsé skulle spille i vort nye kulturhus. En rigtig
god ide og en aftale om at spille den 29-8-2012 blev
lavet med orkestret.

Ca. 150 beboere og medarbejdere mgdte glade op for
at fa en god oplevelse og det fik de ogsa.

—
-t -
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Det er et alsidigt program, som dette orkester stiller
op med, det spaender lige fra Dronning Margrethe
den 2dens honngrmarch over Elvis, Michael Jackson,
Beatles, Titanic, Muppetshows kendingsmelodi og
tilbage til Kronprins Frederiks honngrmarch og meget
mere. Selv "I skovens dybe stille ro” spillede de, med
en trompetsolo sa god, at alle blev helt "hgje”.

I neesten halvanden time, var vi alle svebt godt og
dejligt ind i musikkens verden.

Det var en dejlig aften.



Stor opbakning til hgstfesten

Fra lokalavisen Store Heddinge

Bofallesskabet SampoVig har skabt en ny tradition med hestmarked, hvor centret igen bevi-
ste, at selv om man er udviklingsheemmet, kan man sagtens prastere fine ting.

STORE HEDDINGE: Sidste ar havde bofallesskabet Personalet, familierne og beboerne havde pyntet op

SampoVig — maske bedst kendt som Marjatta —hjem- til en dejlig dag. Forstander Sonny Ferm bgd velkom-

mene — pa Trommeslagervej - premiere pa et nyt host- men i SampoVigs sal, hvorefter beboerne gav en lille

marked. Det aflgste det mangearige juleoptakts-marked  blokflgjtekoncert. I sin velkomsttale kom Sonny Ferm

den anden weekend i november, s& badde beboerne og ind pd, hvor meget det betyder for beboernes trivsel,

personale var lidt speendte i fjor pa, hvordan denne at der er denne store opbakning, bdde fra pargrende og

omlagning ville blive modtaget. personale, men ikke mindst ogsa fra omegnens befolk-
Men alt gik fint, og der kom mange mennesker, og ning.

det gentog sig, da det nye hgstmarked blev holdt for Velkomsten sluttede med faellessangen "Marken er

anden gang og nu allerede er ved at blive en tradition. mejet”, og imens kunne de tilstedevaerende nyde det >>
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festlige opstillede hgstbord, som var daekket, med et
veeld af drstidens mange frugter.

I de efterfglgende timer, kunne de mange gaester,
forngije sig med alskens laekkerier, lige fra hjemmelavet
okologisk is, friskbagte kager, grillede polser, over dam-
pende greonsagssuppe til kaffe med hjemmebagte kager.

Varkstederne pad SampoVig, havde i dagens anled-
ning sldet derene op og viste deres nyindrettede lokaler
frem. Arbejdslivet fylder meget for beboerne, og det er
med stolthed, at de fremviser de mange kvalitetspro-
dukter, som bliver fremstillet: professionelle tekstiler
fra vaeveveerkstedet, alskens fine ting fra trevarkstedet,
smykker og andet kunsthdndveerk fra det nyindret-
tede vaerksted: Hjerterummet, gartneriets grgnsager og
meget andet.

I veerkstedernes salgsboder gik handlen livligt, og
mange bespgende benyttede lejligheden til at fa en
snak om materialer og arbejdsgange.

Midt pa eftermiddagen, kunne beboerne vinke farvel
til de mange geester.

Det var en rigtig dejlig dag, der sluttede med hyggeligt
samver og megen glade, og selv om vejret ikke helt
havde levet op til meteorologernes forventninger, sa
var den feelles oplevelse, at det havde veeret en dejlig
solskinsdag pa SampoVig, siger Torben K. Olesen fra
SampoVig.
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Foraeldredagen den 15. september
pa Skolehjemmet Marjatta

Temaet i ar var samveer, familierne og os som medarbejdere imellem. I invitationen var der lagt
op til, at formiddagen skulle bruges til, at foraeldrene i de enkelte grupper kunne laerer hinanden
at kende, at sgskende kunne modes og dele deres erfaringer med, at have en sgster eller bror der
er udviklingshaeemmet. Eftermiddagen skulle bruges til feelles samvaer omkring aktiviteter.

Tine Bay Sgrensen

agen begyndte k1.10 i Marjattas sal med feelles
D velkomst, derefter forte vores nye musiklarer

Jimmi os igennem en faellesoptakt. Vi indledte
med "klappe og trampe” gvelser, sang en afrikansk

sang. Hele salen gyngede, gjaldende kvinder, trampen-
de og klappende mand. Fantastisk opstart.

Fra salen gik foreeldrene ud i de grupper, hvor deres
bern herer til, fordelt i dogn eller dagtilbud. Resten af
formiddagen kunne foraldrene i grupper leere hinan-
den at kende og tale om forskellige emner. Hvad slas
vi som foreaeldre hver iseer med, i vores foraeldreskab til
et udviklingshemmet barn? Af tilbagemeldingerne fra
grupperne, udspillede der sig nogle intensive og til tider
dybe dialoger.

For sgskende under 9 ar, var der arrangeret sang og
sangleg pa legepladsen.

For de lidt @ldre fra 9 ar og op, var der arrangeret
mulighed for at tale sammen og leerer hinanden at
kende som sgskende. Tilmeldt var 12 sgskende, men da
vi stod i Skovbrynets sal var der 31 sgskende i alt. Det
var dejligt med s mange engagerede sgskende, hoved-
vaegten aldersmeessigt 14 fra 14 ar og op.

Mathilde Thorning begyndte samtalegrupperne med et
lille oplaeg.( Se, efterfolgende). Mathilde er lillesgster til
Mads Thorning, der gar i 10. klasse og bor i ungdoms-
gruppen Birken.

Hendes oplag dbnede op for en god dialog rundt om
ved bordene i salen. Det er helt tydeligt at sgskende be-
tyder meget for hinanden og de er knyttet til hinanden.
Samtidig er der mange folelser pa spil, sorger og afmagt
som kun kan forstds i deres fulde omfang af andre, som
0gsa har det inde under huden.

Mathilde Thorning havde inden foraeldredagen sagt til
mig, at hun glaeedede sig til at leerer andre sgskende at
kende pd Marjatta. For som hun siger "jeg har mange
veninder, de kender alle sammen Mads og synes bare
at han er sé segd og dejlig” - ” Det er han ogsa, men
ingen af dem forstar, hvad det vil sige, det at vaere en
lillesgster der altid ma baerer ansvar, altid skal statte og
hjelpe mor og far. Hvor forfaerdeligt det er, hvis Mads
er ked af det, og det ikke kan veere anderledes. Hvor
ondt det bare gor indeni en, eller det modsatte, hvilken
jublende glaede der stremmer igennem en, nar Mads
straler og er glad”.

Det blev en fantastisk 1'% time, jeg métte flere gange
minde om, at klokken narmede sig 12.00 og at det
var tid at g& mod Bredeshave. Dejligt at here, hvor frit
samtalen flad hen over bordene. Jeg sad ved et bord,
hvor der var mange sgskende under 14 ar, her stottede
jeg dialogen, men det var tydeligt at maerke, at det var
rart for alle, det at opleve sig genkendt og forstdet i
deres folelser. Dilemmaet nogle gange, at det bare er s
irriterende, at ens bror eller sgster ikke bare er normal
og som alle andres brgdre eller sgster. At der hele tiden
skal tages hensyn m.v.

Efterfglgende har en respons varet:

Hej Tine, jeg er meget glad for at kunne deltage. Det var
en rigtig sjov oplevelse, ogsé selv om jeg var meget ner-
vgs. At mgde andre unge mennesker, der ogsa har en

soskende med Downs, eller andre handicaps, og here

deres historie, synes jeg var fedt. Det fik mig til at indse
at der var mange andre, der havde det pd samme made,
og at det var mere "normalt”, end jeg ellers havde troet. >>
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Vi vil fremad rettet have et storre fokus pa sgskende
gruppen, de er et veerdifuldt netveerk, ogsd for hinan-
den. Naste gang vil vi opdele grupperne mere efter
alder.

Efterfolgende medtes vi alle sammen til picnic under
dansetraeet i parken péd Bredeshave. Her sad alle fami-
lier, medarbejdere blandt hinanden pé teepper og nad
den leekre mad kegkkenet havde tryllet frem.

Da de fleste havde faet fyldt lidt i maven, blev der spil-
let op til dans under traeet. Det var forskellige folkedan-
se, dejligt at kunne vaere med se pd og nyde musikken
og den feelles stemning.

Eftermiddagens program bed p4, at leere omradet ved
Bredeshave og skoven at kende. Der var arrangeret et
géaleb med 5 poster. Der var 3 poster i selve parken, en
ved naturlegepladsen og en ved Skovhuset. Familierne
gik nu sammen med grupperne af sted, rundt fra post
til post. Hvert sted var der forskellige opgaver.

e Et sted skulle der traekkes tov. Der lod en hujen igen-
nem hele parken - iser da foreldrene og medarbej-
derne trak tov imod hinanden.

e Der var trilleber lgb, hvis far eller mor kunne hurtigst
bringe barnet frem mod malet.

¢ Der blev blest seebebobler.

e Der blev fortalt om det ugentlige arbejde ved Skov-
huset, bernene og de unge viste selv deres foraeldre
rundt.

e Der blev spillet om kap med kroketkugler.

Kl. 14.30 mgdtes vi alle i kulturhuset til Zumba.
Kristina Grigart der til daglig er pedagog i Nimah Naust
Huset, men i sin fritid Zumba instrukter, forte os alle
med stort engagement igennem %: time med den nyeste
musik og seje trin. Kristina har undervist de unge men-
nesker det sidste %2 ar i hver anden weekend, det er en
time alle ser frem til. De unge ville denne eftermiddag
vise, hvad de kunne og samtidig invitere deres foraldre
og sgskende til at veere med.

Det blev en dejlig Y% time og alle strommede bagefter ud
til kagen, kaffen og saftevandet som dannede afrundin-

gen pd en dejlig og begivenhedsrigdag.

Dagen og efterklangen emmede for alle om, hvor dejligt

det er bare at kunne vare sammen, bade i strukturerede
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forlgb, men ogsa mere uformelle. Sikker pé at alle tog
hjem med fglelsen:

VI ER ET FALLESSKAB,
SAMMEN KLARE VI DET

Hej jeg hedder Mathilde og jeg er lillesgster til
Mads der bor i birken.

— Da Mads og jeg var sma, var vi nermest ligesom tvil-
linger. Vi legede sammen og jeg var ligesom den eneste
der rigtigt kunne forstd hans sprog, da jeg jo ogsa var
ved at lere at tale.

Jeg begyndte at vokse fra ham, jeg fik mine egne
veninder i skolen, og ville ikke have ham med, nér jeg
legede med dem. Dengang tenkte jeg ikke sd meget over
det, men nu, i dag har jeg snakket med min mor om det.
Det gor mig meget trist og ked af det, at tenke pd, hvor
ked af det han var, over at han ikke havde nogle venner,
han kunne tage med hjem og lege med, nar jeg jo havde
venner.

— Da Mads kun var omkring 8 dr, flyttede han ned pé
Marjatta. Det var da hardt, men det var ogsd en stor
aflastning. Der blev meget mere plads til min sgster og
jeg. Jeg havde i mange ar tidligere, vaeret sur over, at jeg
ikke bare fik lov til at veere lillesgster. Det var altid mig
der skulle passe pa ham.

— Jeg elsker Mads rigtigt hejt, og jeg bliver sé stolt over
at se ham, nar han kommer hjem og vil vise mig en ny
leg eller fortaelle mig omkring hvad han har laert. Sam-
tidigt bliver jeg bare trist, for han kan godt merke, nar
folk griner af ham, eller stirre pA ham. Han bliver rent
faktisk ked af det, for han ved godt at han er anderledes.

— Jeg tror, at man som sgskende til et barn med handi-
kap, laerer at accepterer folk som de er, ogsa selv om de
er anderledes.

Mange hilsner Mathilde Thorning.
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Initiativ werden

Die Kunst des guten Handlens

Af Lisbet Schmitz

Denne titel var temaet til den internationale kon-
gres for helsepadagogik og socialterapi den 8.-12.
oktober i Dornach, Schweiz. Men det blev en anden
setning, som kom til at fylde i deltagernes bevidst-
hed. En sa@etning der blev sunget hgjt hver morgen,
nar alle 800 deltagere startede dagen, og det blev en
setning alle tog med sig hjem. Ordene lyder saledes:

”Es gibt nicht Gutes, ausser man tut es”

Ordene er af den tyske forfatter Erich Késtner, og
disse blev ved med at klinge, dels fordi det er en skon
setning at udtale, men ogsa fordi netop den seetning
beskriver, hvad det er det hele egentlig drejer sig om.
Der sker ikke noget medmindre man gor noget, altsa
intet kommer af sig selv, der skal vilje og handling til.
Praecis dette var temaet til steevnet, at tage initiativ, at
veere initiativ og at udvikle og bevare initiativer.

Der var rigtig mange som havde folt sig inspireret af
steevnets titel, for der var mere end 800 deltagere fra
hele verden som havde fundet vej til Goetheanum.
Men hvad er dette for et sted, og hvad er denne kongres
for en storrelse?

Cirka 10 kilometer syd for Basel i Schweiz ligger
Dornach. Umiddelbart en lille, maske lidt kedelig by,
som ikke gor meget veesen af sig. Men den lille by
gemmer pa ret sa mange spendende ting der i blandt
den specielle bygning Goetheanum. Bygningen ligger
hojt havet over den lille by, og pa afstand ville mange
nok mene, at den mest af alt kunne ligne en bunker
fra krigens tid. Men ved naermere eftersyn dbenbarer
der sig noget helt andet bag de store grd betonmure, og
bygningen er i sig selv et kunstvark savel udvendig som
indvendig. Nu er det jo med kunst sadan, at det altid
kan diskuteres, og derfor er det en god ide at google
ordet Goetheanum, s& kan man med egne gjne danne
sig et indtryk af dette bygningsveerk. Om man kan lide
det eller ej, athaenger af gjet som ser. Bygningen er
hovedsade for den antroposofiske bevaegelse, og her
er de mange forskellige sektioner samlet under et tag.

Derudover foregar der en lang reekke af kunstneriske
arrangementer i bygningen, lige fra foredrag, skuespil,
koncerter, udstillinger og altsa ogsa forskellige kongres-
ser. Der er mulighed for at tage diverse uddannelser pa
stedet, og der er lgbende et hav af kurser og videreud-
dannelser.

Bygningen er i sig selv speendende og byder pd man-
ge interessante oplevelser, og for de som skulle vare
interesserede, sd er der en udmarket “guide” omkring
Goetheanum pa Wikipidea.

Rudolf Steiner lod bygningen opfere i 1920érne, og
bygningen er som navnet forteeller inspireret af Goethe.

De forskellige sektioner som har deres hovedkontor
i bygningen er bla. den medicinske, den kunstneriske,
den matematiske, sektionen for biodynamisk landbrug,
den padagogiske samt den helsepaedagogiske og social-
terapeutiske sektion, som Marjatta herer under. Goethe-
anum og de mange opgaver og initiativer som udsprin-
ger herfra, er finansieret gennem medlemskontingenter,
donationer og fondsmidler. Pa verdensplan er der
efterhdnden mere en 10.000 initiativer, som udspringer
fra den antroposofiske impuls, det veere sig alt lige fra
klinikker, Steiner skoler, landbrug, ambulante klinikker,
specialskoler, plejehjem m.m. Alene den helsepadago-
giske og socialterapeutiske bevaegelse repraesentere mere
end 600 steder fordelt pa 42 forskellige lande.

Steevnet afholdes hvert andet ar, og vi var 12 medar-
bejdere fra Marjatta som drog af sted til Dornach. Da vi
ankom, blev vi mgdt af Bernhard og Hans Thiesen, som
havde 14 seminarister “under deres vinger”. De var ta-
get af sted nogle dage forinden pé deres 5 ars studietur,
og nu skulle steevnet i Dornach sa afslutte kulturrejsen.

Vi var alle forventningsfulde og spendte pa, hvad
der ventede forude. Flere havde veeret til staevne tidli-
gere, og andre var med for ferste gang, men om man
er "ny” eller “gammel”, dette steevne er og bliver noget
ganske seerligt.

Alle stevnedeltagere mgdte hver morgen til feelles sang,
eller rettere til musikalsk oplevelse, for der blev eksperi-
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menteret med toner klang og ord. Det hele blev bundet
sammen af ordene "Es gibt nicht Gutes, ausser man tut
es”, og i lgbet af steevnet sa lykkedes det faktisk at fa det
hele til at ga op i en hgjere enhed, og det endte med

at blive til et flerstemmigt musikalsk eksperiment. Sa
hver dag kunne denne setning ledsage os alle igen-
nem dagens mange spendende oplevelser, og dem var
der mange af, for stevneprogrammet var fyldt op med
foredrag, samtalegrupper, workshops og kunstneriske
indslag.

Hver morgen efter den feelles musikalske start var
der et foredrag. Foredragene var alle meget forskellige,
men tog alle udgangspunkt i det at tage initiativ og det
at gore en forskel, men at handle ud fra viljen og ud fra
bevidsthed.

Begrebet initiativ og vilje blev belyst ud fra mange
forskellige vinkler, bade ud fra det individuelle, men
ogsa i forhold til det sociale, det medmenneskelige og
den tid vi lever i, og de udfordringer vi star over for. De
forskellige foredragsholdere var meget kompetente, og
havde alle mange ars erfaring i det antroposofiske ar-
bejde, og som tilhgrer fik man ny inspiration, men ogsa
mod og lyst til netop at gore en forskel og tage initiativ.

Nar man nu er med til sidan et stort steevne, sa kom-
mer man i kontakt med mange mennesker. Maske
meder man gamle studievenner, eller folk man har
arbejdet sammen med tidligere, og man fornemmer, at
det paedagogiske arbejde udleves i alle afkroge af ver-
den. Der tages initiativer overalt, og det er fascinerende
at fornemme det ga pa mod og det engagement som
praeger de mennesker, som kommer fra dele af verden,
hvor netop denne form for arbejde ofte har darlige
vilkar. Der er mange ildsjeele som ikke lader sig bremse,
og som gor alt hvad de kan for at give de udviklings-
hemmede de bedste betingelser. Derfor var det interes-
sant at hgre foredraget om "Initiativkulturen”. Her blev
der givet et indblik i den historiske udvikling af det
helsepadagogiske og socialterapeutiske arbejde. Rudolf
Steiner gav en rakke foredrag i 1924, som blev samlet

i bogen "Helsepaedagogisk kursus”. Foredragene blev
holdt for en gruppe unge padagoger, som gnskede nye
impulser og anvisninger til det peedagogiske arbejde
med udviklingsheemmede bgrn. Disse unge mennesker
blev pionererne inden for vores arbejde. De startede
det forste hjem "Lauenstein” og i lgbet af fa ar havde
impulsen bredt sig, serlig i Tyskland og Schweiz. Da
Nazisterne kom til magten , havde det antroposofiske
arbejde ringe kdr, mange skoler og hjem matte lukke, og
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mange flygtede til England hvor Camphillbevagelsen
startede. I norden skete der ogsa noget, for allerede i
1930 abnede det forste hjem i Island senere kom Sve-
rige med, og i 1953 blev Marjatta grundlagt, og dermed
var impulsen kommet til Danmark. Mange af de vaer-
dier og initiativer som lag til grund for det daveerende
padagogiske arbejde, er vaerdier vi den dag i dag stadig
veerner om. I 1960erne og 70érne blev der taget initiativ
til at starte det socialterapeutiske arbejde. Mange af de
landsbyer og levefallesskaber vi kender rundt om-
kring i verden, har redder tilbage til denne pionerfase.
Grundtanken var at leve sammen som jaevnbyrdige, at
danne familielignende enheder og styrke det sociale

og kulturelle i feellesskabet. Det daglige arbejde skulle
veere meningsfyldt, og arbejdsprocesserne skulle tage
udgangspunkt i hvad der var nodvendigt for faellesska-
bet, og ikke blot veere ligegyldig beskaeftigelsesterapi. At
arbejde og leve pd denne méde blev dengang anset som
veerende revolutionerende, i dag ser vi det som noget
helt naturligt.

Men for at vi fremover kan udvikle og styrke det
helsepaedagogiske og socialterapeutiske arbejde, er det
vigtigt, at hver generation er med til at tage nye initia-
tiver, at forvandle, tage kritisk stilling, men ogsa husker
at bevare de oprindelige vardier, og tilpasse dem den
tid vi lever i.

Nar man fik lov at starte hver dag med spandende
foredrag, sé fik man som deltager ogsa energi og lyst til
at deltage i de mange samtalegrupper og workshops,
som foregik hver formiddag og eftermiddag, og der
var mange, hele 42 forskellige. Der var rig mulighed
for at fordybe sig i mange emner, og rig mulighed for
at netveerke og fa inspiration med hjem til det daglige
arbejde.

Af arbejdsgrupper kan bl.a. naevnes. Meditativ
forskning i det helsepadagogiske. Fordybelse i barne-
konferencen. Helsepadagogisk diagnostik og terapi.
Posttraumatiske forstyrrelser hos udviklingsheemmede.
Situations-etik, at gore det rigtige i det rigtige ojeblik.
Fra ide til handling. Fordybelse i Helsepadagogisk Kur-
sus. At skole iagttagelsesevnen af barnets vaesen.

Eftermiddagene var ligeledes fyldt op med arbejds-
grupper og igen var der meget at veelge imellem og
her skal blot naevnes nogle fi. Musik, med fokus pd at
se, bevaege og hore. Understottende kommunikation.
Inklusion. At tage initiativ, eller flyde med stremmen.
Storytelling. Landbrug, og feellesskab.

Jeg havde gjort mig umage for at finde en samtale og



arbejdsgruppe som pa en eller anden mdde var aktuel

i forhold til mit daglige arbejde pa skolehjemmet.
Derfor vakte emnet, "Wege zur Kinderbesperchung”
min umiddelbare interesse. Samtalegruppen tog ud-
gangspunkt i de bgrnekonferencer der afholdes rundt
omkring pa de helsepaedagogiske hjem og skoler, og
hvorledes vi fremover kan styrke og fordybe os i dette
arbejde. Samtalerne drejede sig hurtigt ind pa erfarin-
ger og metoder. Jeg folte mig rigtig godt tilpas i denne
gruppe, og syntes jeg kunne bidrage med egne erfarin-
ger. De som var ansvarlige for gruppen fremlagde en
metode jeg straks kunne forbinde mig med, og som lee-
nede sig meget op af den metode vi bruger pd Marjatta.
Det er jo altid dejligt at fole man "klinger” overnes med
det man meder og prasenteres for, og det viste sig da
0gsa at have en seerlig arsag. De to ansvarlige havde
nemlig selv deltaget i en lignende samtalegruppe nogle
ar tidligere hos en Frau Doktor Kolmos von Marjatta,
som de kaldte hende, og hun havde veeret sa inspire-
rende, at de straks var taget hjem og omsat det hele i
praksis. Det er da dejligt at vide, at de ideer og metoder
vi arbejder med pa Marjatta kan inspirere andre i deres
daglige arbejde.

Eftermiddagsworkshoppen havde jeg valg at bruge
pa "Understottende kommunikation”. Hvorledes kan vi
blive bedre til at bruge understottende kommunikation
i det daglige arbejde med bgrn og voksne? Vi lavede
forskellige gvelser, hvor vi pa egen krop skulle pregve at
gore os forstdelig uden at bruge sproget, og vi provede
at leve os ind i de situationer mennesker uden eller
med svag verbal sprog kommer i, og
hvor frustrerende det er ikke at blive
forstéet. Vi talte om mange former
for understgttende kommunikation,
lige fra staveplader, piktogrammer
og til tegn til tale. Jeg kunne fastsla,
at jeg uden at kunne meget, var en
af de bedste til tegn til tale. Det blev
ogsa Klart for mig, at i Danmark er
vi langt mere opmarksomme pa
vigtigheden af understottende kom-
munikation. Mange mabende da jeg
fortalte, at de fleste bgrn som kom
til Marjatta havde leert tegn til tale i
bernehaver, og at foraldre i Dan-
mark har mulighed for at deltage
i tegn til tale kurser. P4 Marjatta
forsgger vi i feellesskab at styrke
brugen af tegn til tale ikke veere

sagt, at vi er perfekte, men vi gver os. Mange andre
steder har man slet ikke en falles holdning til dette, og
mange ved slet ikke hvad det er. Men jeg blev styrket i
min overbevisning om vigtigheden af tegn til tale, men
0gsa om vigtigheden i, at vi som laerere og peedagoger
tor kaste os ud i andre forseg nar det geelder kommuni-
kation. Piktogrammer og forskellige former for billed-
materiale er ogsa en oplagt form for kommunikation,
og vi ma ikke lade os begreense, men derimod afprove
alle muligheder.

Det kunstneriske blev ogsé plejet godt i lgbet af stev-
net. Hver aften var der en eller anden form for optrae-
den pd den store scene i Goetheanum. Vi fik forngjel-
sen af en meget smuk eurytmiforestilling med musik af
b. la Bach og Grieg. En anden aften sa vi et skuespil om
Kasper Hauser, opfort af elever og medarbejdere fra en
socialterapeutisk institution i Frankrig, og s& var der en
aften med teater og gogl.

Konferencen fik skabt en gget bevidsthed om vores
daglige arbejde, og de mange speendende men ogsa
kraevende udfordringer vi mgder. Der er ingen tvivl om,
at alle deltagerne tog fra Dornach med inspiration, nye
kontakter, energi og mod til at arbejde videre med at
styrke, forny og bevare det helsepaedagogiske og social-
terapeutiske arbejde rundt omkring i verden.
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Jeg stottende samtaler

Af Dorte Thagaard Hansen

Jeg- Stottende samtale er en samtaleform, som hjelper
den enkelte med at lukke op for felelsesstemninger,
hjeelper til en i talesaettelse af det der fylder inderst
inde, men som har sveert ved at finde ord. Jeg- stot-
tende samtaler har ikke en bestemt form, der anvendes
mange forskellige metoder og hjelpemidler. Det kan
vaere alt lige fra visuelle billeder, teendstikmaend der
tegnes undervejs i samtalen. Samtaler kan finde sted pa
gature, koreture, ved opvasken og i samtaleform. Det
veasentligste er at medarbejderen fornemmer og tilpas-
ser sig det der skal til i forhold til, at hjelpe barnet, den
unge eller voksne med at abne sig. Nedenstdende er et
eksempel pa alle de mange Jeg- stottende samtaler som
hver uge finder sted pa Skolehjemmet.

Jeg var kontaktperson for en 9 arige pige, som havde
problemer med at s@tte ord pa sine folelser, hvis der var
noget hun ikke ville, samt havde svert ved at maeerke
efter inden i kroppen. Efter en samtale med pigens
foreeldre samt gruppelederen, begyndte jeg pd "Jeg stot-
tende samtaler”

Mine samtaler gik ud pa at hjeelpe pigen med at finde
nogle "redskaber” der kunne hjelpe hende,

ndr hun ikke viste hvad hun skulle gore, eller ikke for-
stod det der blev sagt. S& hun ikke bare blev sur og skreg
og ingen ting ville.

Jeg brugte lidt fra "Katkassen” som er en mappe med
padagogisk materiale, med en masse ideer til hvordan
man kan hjeelpe andre til en storre forstaelse af sig selv
og andre. Jeg fandt en masse sma ansigter, med forskel-
lige udtryk: bange, ked, glad, overrasket, sur var nogle
af dem.

Vi snakkede om hvert enkelt, hvordan ser man ud nar
man er sur og hvordan har man det

inden i. Jeg brugte mig selv meget, lavede meget tyde-
lige ansigts udtryk, viste det med kroppen, og overdrev
s& hun beder kunne forsta det. Hun skulle jo ogsd prove
det, hvilket var svert for hende,

men ved at vi ligesom leget det, kom hun ogsid mere pa
banen.

Vi sluttede hver samtale af med at jeg skrev i en bog,
om hvad vi havde lavet og snakket om og hun tegnede
ansigterne ind i bogen, hun var med til at sige hvad der
skulle std. Og vi startede hver samtale op med at laese
det vi skrev i bogen sidst.

Efter at havde brugt nogle gange pa at snakke om ansig-
terne begyndte vi at kikke efter ansigter i

ugeblade. Vi klippede dem ud og klistrede dem op pa
A4 papir, bange for sig, sur for sig osv.

Hvorefter de blev lamineret. Herefter brugte jeg dem til
at leegge ud pa gulvet som et redskab hun kunne bruge
nér vi snakkede sammen.

e F.eks. Hun brugte ble om natten, men havde ikke
behov for den, da den altid var ter. Vi var flere som
havde snakkede med hende, om at den behgvet
hun ikke mere. Men hun blev bare sur /ked af det og
begyndte sa at graede, hun ville ikke af med den og
ville ikke snakke om det. Nu spurgte jeg hende om
hvordan hun havde det inde i, hvis hun ikke skulle
bruge ble om natten. Hun peget pa bange og efter lidt
tid fortalte hun at det var fordi, hun var bange for at
tisse i sengen. Vi fik snakket godt om det, og hun ville
gerne have at jeg snakkede med de andre medarbejder
om vores samtale. Hun bruger ikke ble mere og har
ikke veeret vad.

Et andet eks. var at ndr hun kom med taxa om mor-
gen s bar taxa manden hendes taske men nar hun
skulle hjem kunne hun godt selv baere dem ud til ta-
xaen, her skulle vi ikke hjelpe. Man havde snakkede
med hende om at hun selv skulle baere dem, men det
ville hun ikke. Da vi snakkede om det sa peget hun
pa bange og sagde at det var fordi hun ikke selv, ville
sporge taxa manden. S4 blev der snakkede med taxa
manden og sa bar hun selv sin taske om morgen.

Dette var nogle problemer som var heemmende for
hende, problemer som vi troede var fordi hun

ikke gad, fordi hendes mdde at udtrykke sig pa tit
kunne se ud som om hun var ligeglad.
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Livshistorie- at arbejde med mennesker med
udviklingsforstyrrelses biografi

Tine Bay Sgrensen

i har alle en historie. Vi er fadt ind i en familie,
s / og har haft en opvaekst, som har formet os med
barndom, skolegang, venner, uddannelse osv.
Den baggrund, vores livshistorie, har vaeret med til at
forme os som de individer, vi er i dag. Mennesker med
udviklingsforstyrrelser har nogle ubalancer, som man
i arbejdet med livshistorien kan narme sig, og har et
menneske varet udsat for svigt i barndommen, sa kan
arbejdet med livshistorien blive en vej til at se og forsta
sig selv og sine handlinger pa nye mdder.

De fleste af os kan huske tilbage til omkring 3 ars alde-
ren. Men det kan ofte vaere sveert at vide, hvad vi selv
husker og hvad vi har faet fortalt og set fotos af. Lige
omkring det 3. ar begynder barnet at sige ”"Jeg” om sig
selv. Indtil da betegner barnet sig selv med navnet "Ole
ha” eller senere "mig ha”. For endelig ud fra sig selv, pa
en forste ubevidst made, at komme til oplevelsen "Jeg
ha”. Intet andet veesen pd kloden kan sige "jeg” om sig
selv end mennesket.

De 3 forste 7 ars perioder er en udviklingsvej fra barn til
voksen, og samtidig en individualisering af det arvelige,
jeg har fdet med fra mine foreaeldre og min slaegt. Det er
interessant at kigge pa fotos af et barn igennem denne
periode. Seerligt bliver det tydeligt, hvordan person-
ligheden kommer mere og mere til syne helt ud i de
fysiske traek, iser i 7 ars perioden fra 14 til 21 ar.

Vores oplevelser igennem barndommen og videre frem
i livet, husker vi. Vi kan genkalde os dem. Minder bliver
vakt til live i os ved sammenlignelige oplevelser, fordi
de ligger lagret i vores erindring, i vores krop. De fleste
af os bliver i mgdet med sarlige dufte eller smagsop-
levelser mindet om oplevelser, vi har haft og maske
havde glemt. "Ah, det var ligesom hos min bedstemor,
duften af storvask, nar hun kogte tojet i gruekedlen og
hele huset duftede af s&ebe og kogt toj.”

Det at kunne glemme og igen genkalde mig oplevelser
er en serlig menneskelig egenskab, som er med til at

opretholde vores menneskelige identitet. Ellers ville

vi som dyret leve her og nu, fra oplevelse til oplevelse
uden at have rode trdde i mellem dem. Vi ville vare
drevet af instinktet og ikke ud fra motiver, mal og sam-
menhange.

Stér jeg i sveere situationer i mit liv, genkalder jeg mig
uvilkarligt lignende situationer fra mit liv og finder af-
set i, hvorledes jeg dengang klarede situationen. Steder
jeg gang pd gang ind i de samme problemer med men-
nesker eller livssituationer, kan jeg sporge mig selv eller
fa hjeelp fra andre til at finde sammenhenge. Det lyder
maske let, men ofte er det hardt at arbejde med sig selv.
Vi har som mennesker ofte lettere ved at forholde os

til andre mennesker og deres liv, end til vores eget, og
vi bliver let blinde overfor de virkninger, vi selv har pa
andre mennesker i arbejdsmaessige og sociale sammen-
henge.

Ubalancer, som der skal hjeelp til at handtere

Mennesker med udviklingsforstyrrelser har ligesom alle
os andre en livshistorie — en biografi. Blot er det svaert
for dem uden stotte at genkalde sig de rede trade i livet,
genkalde sig det, kroppen husker. R. Steiner beskriver
menneskets sjelelige oplevelser af omverden som en
balance mellem to poler. Pa grund af den udviklingsfor-
styrredes ufuldsteendige udvikling er det svert at finde
en balance i mgdet med omverdenen. Nogle er ude af
stand til at huske episoder fra deres liv og sette dem
ind i en sammenhang. Det hele bliver spredt og frag-
mentarisk. De kan ikke genkalde sig noget, det er som
om deres erindring er forsvundet i glemslens dyb. Ofte
er de optaget af det, som skal ske lige om lidt, i morgen,
eller i naeste uge.

Andre har svart ved at glemme; de husker alt. De
kan huske, hvad jeg preecist sagde for 10 ar siden i den
og den sammenheng. Det kommer ordret ud. Det er
ikke fordgjet eller bearbejdet, de holder det fast og det
afskeerer dem fra at kunne veere umiddelbart tilstede
ilivet. De dveeler i fortiden og holder af at tale om de
gamle oplevelser, som foregik de lige nu. Man kan sige
den ene gruppe flyder ud pa det tankemassige/ kog- >>
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>> nitive plan, mens den anden bliver holdt fast i punkt

oplevelser af livet og de andre.

Pé det folelsesmaessige plan kan man ogsé se ubalancer,
som tendentielt gar i 2 retninger. Nogle holder kramp-
agtigt fast i folelserne, og maerker ikke omverdenen eller
andre mennesker omkring sig. Fokus er hos den enkelte
selv og vedkommende kan ikke indga i ligeveerdige
relationer uden stgtte. Andre flyder ud og lever mere i
omverdenen og andres folelser end i sig selv.

Ligesom der hos det udviklingsforstyrrede mennesker er
problemer med tanke og felelseslivet, s& kan viljeslivet
veere praget af, at det er sveert at komme fra tanke til
handling; man forbliver iagttagende, selv til sit eget liv.
Andre derimod handler og agerer sa meget, at menin-
gen forsvinder.

Vi har alle som mennesker disse poler i os. I vores liv
arbejder vi ved hjalp af vores "Jeg” med at afbalancere
disse polare kraefter pa det sjeelelige plan. Nogle gange
kan vi have brug for hjelp.

Nar mennesket med udviklingsforstyrrelse ikke kan
seette ord pa sine oplevelser eller sin angst, fordi hun
ikke ved, hvad den kommer af, s kan hun let reagere
enten sarbart og udadrettet eller resigneret og indad-
vendt, hvor hun ikke ter sige noget og i bogstaveligste
forstand kryber langs vaeggene.

I det specialpadagogiske arbejde er vores opgave
at statte til en afbalancering af de polare krafter, som
tvinger det udviklingsforstyrrede menneske ud i en for
tillukket/ tilbagetrukket eller en for dben, udflydende
eksistens. Begge tilstande kan skabe angst og manglen-
de evne til at relatere sig til sig selv og sin omverden.

Hvordan hjalper vi den enkelte til at bevare kontrol-
len over eget liv og give forudsetninger for, at hun kan
forsta sit liv, opleve det som meningsfuldt og muligt at
handle i forhold til?

At arbejde med at saette ord pa det svaere...

Man kan kun arbejde med livshistorier og biografi, hvis
der er et tillidsfuldt forhold og en gensidig lyst til at for-
dybe sig. Man kan kalde det "Jeg - stottende samtaler”,
nar jeg som medarbejder spejler og seetter ord pé det
jeg ser og fornemmer i vores kontakt. Min opgave er at
skabe et rum, som den enkelte kan finde ro i og opleve
sig set i. Vi skal sammen skabe en stemning, hvor det

er okay at vaere ked af det, bange og sarbar, og hvor

der opstar en erfaring for, at det er bedre, at vi taler om
det, end at bruge trusler eller sparke, nar livet bliver for
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sveert. Mdlet er at stotte den enkelte til at finde frem
til andre strategier, som er mindre gdelseeggende i det
sociale samspil og som hjelper til at tale om angsten,
vreden og sarbarheden.

Nogle af vores born, unge og voksne har begransede
evner i at udtrykke sig med ord, sd ma vi i samarbejde
finde frem til billeder, som deekker de fglelser og op-
levelser vedkommende har. Vi kan ogsa arbejde med
sociale historier, som jeg laser op og taler om sd mange
gange, at der faktisk sker en meningsfuld adferdsaen-
dring i hverdagen, nar den situation, vi har last og talt
om, dukker op.

At arbejde med biografiarbejde kraever af mig som
specialpadagog, at jeg i hverdagen felger barnet med
opmarksom interesse og mod til at italeseette det, jeg
oplever, i samspil med barnet og i barnets samspil med
andre. Jeg ma tro pd min intuition og vere parat til at
handle ud fra den.

Samtidig er det vigtigt, at vi skaber en kultur i per-
sonalegruppen, sa medarbejderne stgtter hinanden i at
stille op i hverdagen. Relationsrummet kraever noget af
mig som medarbejder! Ind imellem har jeg brug for at
nogen lytter til mine egne subjektive folelser for dem
kan barnet, den unge eller voksne ikke bruge til noget.
De har behov for min agte indlevelse og medfolelse.

Arbejde med ens livshistorie har iser betydning,
hvis man har oplevet svigt

Nogle fa af de bern og unge, som bor pa Marjatta, er
vokset op i hjem, hvor foreeldrene ikke har veeret i
stand til at tage vare pa dem. Forskellige former for
misbrug og vold har varet og er en fast bestanddel af
bornenes opveekstbetingelser. Ofte har de varet anbragt
udenfor hjemmet og de er vokset op pd bgrnehjem
eller hos en plejefamilie. Disse born og unge har en
baggrund, som de har brug for at bearbejde, nar de er
modne til det. Her er et arbejdsredskab som livshisto-
rien vigtigt.

Denne gruppe af bgrn og unge kraver stor stgtte og
forstdelse i det sociale samspil, fordi de - i et forsag pa
at beskytte sig selv og hadndtere deres sdrbarhed - agerer
problemskabende. Deres verbale udtryk er ofte graen-
seoverskridende, man undres over, hvor alle de udtryk
kommer fra. Samtidig er de ofte meget fysiske i deres
udtryk. Smeaekker med derene, sparker til genstande og
sma-tjatter til alt og alle konstant. Det er den ene side,



den lidt hardkogte beskyttelsesfacade, som daekker over
et uhyre sdrbart indre, som kommer mere og mere til
syne, jo mere de i hverdagen bliver mgdt med tillid,
meningsfulde krav og respekt. Den sdrbare side viser sig
ofte i en adfeerd, hvor de bliver som et lille barn, der
har behov for at sidde pa skaedet og putte. En adfaerd,
som hele tiden forlegber i yderligheder, hvor deres be-
hov for forstaelse er stort, og "Jeg- stottende samtaler”
kan gere en vigtig forskel.

Lisbeth Zornig Andersen har skrevet en bog om sin
barndom og ungdom "Vrede er mit mellemnavn”.
Hun er selv en mensterbryder og det lykkes hende,
som den eneste i flokken af sgskende, at bryde med sit
barndomsmiljg, fi en uddannelse og skabe et andet
liv. I beskrivelsen af sin barndom, viser Lisbeth Zornig
Andersen tydeligt den afmagt, som et barn eller ungt
menneske kommer i, nar det vokser op hos foraldre
med ringe foraeldreevne. At hun klarede det skyldes, at
der i hendes barndom optrddte omsorgsfulde personer
i skolen og senere i hendes liv, som viste hende tillid og
gav hende et rum, at vokse i.

Blandt de bern og unge pa Marjatta, som udover en
udviklingsforstyrrelse har tilknytningsproblemer, som
skyldes en barndom som den, Lisbeth Zornig Andersen
har beskrevet, har vi provet at arbejde med livshistorie.

Ofte har denne gruppe mange sporgsmal; "Hvem er
min mor eller far? Hvorfor kommer de ikke pé besgg?
Hvorfor kan jeg ikke besgge dem? Mgde dem? Se dem?
Hvorfor skal der altid veere en medarbejder til stede, nar
jeg far besgg af min mor? Hvordan kan det veere at min
far drikker og bliver s maerkelig?” De kan ogsd have
oplevet andre brudte bdnd; "Hvorfor anbragte min ple-
jefamilie mig pd Marjatta? Hvorfor kunne jeg ikke blive
hos dem?” Og inde bagved ligger spergsmalet og lurer
"Kunne de heller ikke lide mig, siden de afleverede mig
og jeg ikke siden har set dem? Og hvor er de?” Et utal
af spergsmal, som det er vigtigt, at barnet og den unge
kan fa hjeelp til at sette ord pd og bearbejde sammen
med en stgttende og omsorgsfuld voksen, som det har
tillid til.

Min erfaring siger, at det ofte er omkring puberteten,

at spergsmadlene for alvor melder sig. Barnet far her en
ny modenhed og kan selv reflektere med pa en anden
madde end tidligere. Det er vokset ud over den umiddel-
bare efterligning og iagttager mere tydeligt omverdenen
og oplever mere gennem sine felelser. Derfor bliver

sarbarheden ogsa sterre og tydeligere, og spergsmalene
presser sig pa.

En rigtig god made at arbejde med spgrgsmalene er
sammen at arbejde med en livshistoriebog. Der findes
forskellige bager, hvor man kan finde inspiration og
vejledning ved at google pa nettet, en af de gode er af
Ingrid Strgm og har titlen "Livshistoriebager”.

Medarbejderens egne forberedelser

At arbejde med livshistorie tager tid og der skal i hver-
dagen vare et rum, hvor medarbejderen og den unge
kan veere sammen uden forstyrrelse. Samtidig er det
vigtigt, at medarbejderen stiller sig selv en raekke etiske
og moralske spgrgsmal.

Kan jeg selv rumme at gé ind i denne proces og hjaelpe
den unge til en storre forstaelse af de livsvilkdr, hun
har og har haft? Kan jeg handtere, at jeg i processen
kan fa en viden og indsigt, som kraver diskretion og
omtanke. Kan jeg finde ud af at lade den unge beholde
sin keerlighed til sin familie til trods for, at det kan
vere svert? Den unge kan ikke bruge min kritik af
familien til noget, han eller hun rummer nok afmagt
selv. Jeg skal stotte barnet i at f4 en indsigt i sine egne
livsomstandigheder. Vi skaber noget fortroligt sammen,
som jeg eventuelt mé sperge om lov til at dele med
andre medarbejdere. Livshistoriebogen er den unges og
vi taler sammen om, hvor den befinder sig, nar vi ikke
arbejder pa den.

Hvordan kommer jeg i gang?

Ud fra egne erfaringer er det godt at begynde med, at vi
sammen skaber et stamtra. Hvem er min familie? Hvad
hedder de? Dernest, hvilken relation har jeg? Er de i en
teet relation til mig eller i en fjern? Lad den unge tegne
og skrive. Deltage i projektet. Herefter vil der naesten
altid vise sig en vej. En ung pige arbejdede med drem-
men om at mede sin far i en gnske fortaelling, som hun
malede til. Her blev en narrativ, forteellende tilgang ma-
den at rumme svare folelser. En anden gnskede konkret
at mgde sin gamle plejemor, som hun ikke havde haft
kontakt med siden hun var 5 ar gammel.

Begge piger har bdde mens vi var i processen og
senere veeret mindre problemskabende og mere sociale.
Det har virket som om, at de fik mere energi til at tage
hand om sig selv og derfor kunne vare mere afbalance-
rede i deres adfeerd.

For de fleste vil det veere fint at mgdes en gang om
ugen i en periode fra 3 mdr. til et %2 4r. Sa er der oftest >>
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>> brug for en pause. En livshistoriebog er ikke bare feer-

dig, den skal labende fglges op. Livet er ligesom et lag,
det har mange lag og nogle lag ligger dybere inde og
kan forst italeseettes, nar tiden er moden til det.

Biografiarbejdet kan folge efter livshistorien

Hos den voksne med udviklingsforstyrrelse kan det pa
et tidspunkt veere aktuelt at fortsaette arbejdet med livs-
historien i et biografi-arbejde. Det kan fx veere, nar han
gar fra en 7 ars periode til en anden. Iseer omkring de
35 ar har jeg erfaring for, at der er et stort behov for at
fa hjeelp til at standse op og kigge pa sit liv. 35 ar er livs-
midten, og her opstar for de fleste af os dybere spargs-
mal til livet. Bade i forhold til, hvordan det har veret
indtil nu, og til, hvordan det skal fortseette. Méaske har
jeg behov for forandring i mit arbejde, bolig m.v. Mark
efter hos dig selv eller andre mennesker, du kender, som
er i den alder eller passerer den. Egne oplevelser kan
danne basis for en gget forstdelse i arbejdet med men-
nesker, som har svarere ved selv at udtrykke sig.

I Nordtyskland arbejder man pa nogle socialterapeuti-
ske steder malrettet med biografiarbejde. Her har det
vist sig, at jo mere malrettet, man arbejder med op-
levelserne i de tidlige barnedr, de sveare sadvel som de
glaedelige, desto friere star den voksne senere i livet. Det
mindsker brugen af antidepressive midler, maske fordi
arbejdet med biografien og livshistorien frigiver energi
og oger livskvaliteten.

Der findes mange made at arbejde med en biografi pa,
arbejdet skal formes efter det behov, det enkelte men-
neskes behov. Som den medarbejder, der skal stotte
processen er det vigtigt at forberede sig ved at beskaf-
tige sig med 7 ars perioderne. Hvilke motiver har de
enkelte 7 ars perioder i livet? Hvad bringer biografien
naturligt til mennesket? Det er vigtigt at have gje for, at
udviklingsheemmede mennesker ogsad gennemgéar disse
7 ars impulser, selv om de udviklingsmaessigt befinder
sig i nogle helt andre livsaldre.

Eksempler pa arbejde med biografi

® Medarbejderen har skabt et rum, hvor beboeren bliver
inviteret til en samtale. Medarbejderen har inden
forberedt de dele af biografien, som de skal tale om.
Arbejdet udspiller sig som en fortrolig samtale mellem
medarbejderen og den voksne.

® Den voksne inviterer alle de mennesker, som har haft
betydning i vedkommendes liv, til en biografiaften.
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De bliver bedt om at huske pé serlige oplevelser, de
har haft sammen med den voksne. Det kan vere en
tidligere skolelarer, det kan veere den medarbejder,
som i tidernes morgen tog imod den voksne, da
vedkommende kom til institutionen. Det kan vare
tidligere, betydningsfulde voksne som f.eks. taxa-
chaufforen, som i arevis kerte den voksne til og fra
skolen. Det kan vere nulevende familie. Personen
bliver denne aften centrum i sit liv, og oplever, at der
bliver sat ord pd alle de rgde trdde, der er i hans liv.

* I en gruppe arbejdes med kunstnerisk udtryk og sam-
tale. Mette Ryom Rajbek, som er maleterapeut, og jeg
arbejdede over en periode med biografiarbejde i min-
dre grupper. Temaet var "barndom”. Alle medbragte
billeder og fotos, og vi hjalp til at fa ord pa oplevel-
serne. Hvad huskede deltagerne selv? De valgte en
oplevelse ud, som de malede vadt i vddt. Naste gang
vi medtes talte vi med dem om det at blive gammel.
Hvordan taenkte de deres liv ville forme sig? Hvem
ville de gerne blive gamle sammen med? Keeresten?
Vennerne? Det var en meget vanskeligere proces end
at huske tilbage til barndommen. En del tog barn-
domsbillederne frem igen. Men, vi forsggte neensomt
at fastholde samtalen og fik hver enkelt til at fortaelle
om en situation, de kunne forestille sig. For en var det
at sidde pa havebaenken og holde karesten i handen,
kigge ud over blomsterne i haven. For en anden var
det en god stol pa vaerelset og musik pé radioen. For
en tredje var det at bage morgenbrgdet til de andre.
Alle malede de deres forestilling, det var sveert med
det grd har eller at forstille sig, at man kunne f3 en
mere skallet isse. Men det lykkedes. Den 3. gang, vi
maedtes, talte vi om nutiden. Hvad var de hver i ser
optaget af i deres liv lige nu? Var det arbejdet, der
betad noget? Var det karesten eller vennerne?

Det blev ogsd malet. Deres 3 billeder blev efterfolgende
heeftet sammen og til hver situation, beskrev Mette eller
jeg deres forteelling. De fik deres mappe med hjem og
kunne nu selv med stotte i deres billeder fortelle om
deres oplevelser for de andre og medarbejderne i bo
gruppen og pa deres arbejde. Vi ved, fra de tilbagemel-
dinger vi fik, at disse processer frigjorde meget energi.

Oven stdende er nogen mulige forslag til, hvordan et
arbejde med biografi og livshistorie kan gribes an i vore
sammenhaenge med mennesker med udviklingsforstyr-
relser. Vi kan lade os inspirere af hinanden, men hver



samtale, hvert mode med den enkelte vil, hvis vi er enkeltes livskvalitet. Og det er dybt gribende og bevee-
abne, vise os den vej, vi skal ga i den enkelte situation. gende at fa lov til at vaere den, der ledsager i erkendel-
Arbejdet med livshistorien / biografien vil gge den sesarbejdet.

MARJATTA BLADET NR. 26 2012 45




46 MARJATTA BLADET NR. 26 2012




Grethe Bagge har skaenket sine
kunstvaerker til Marjatta

Af Lisbet Kolmos

Grethe Bagge og Marjatta

Grethe Bagge har fulgt Marjatta siden starten i 1953.
Hun kendte Albert Eman, Marjattas grundlaegger, for
han kom i hendes foraeldres hjem, hvor der var et
kunstnerisk miljo og interesse for antroposofi. I 1972,
da det store hvide hus pa skolehjemmet blev bygget,
bad Albert Eman hende om at illustrere Marjatta-legen-
den, som jo har lagt navn til ikke alene skolehjemmet
men alt, hvad der senere er vokset ud derfra. Det blev
til 8 store malerier i sterke, lyse farver med, hun med
stor intuitiv kraft har illustreret motiverne fra Kalevala-
eventyret.

Grethe Bagge har hver eneste dag i de sidste 40 ar, har
veeret en del af Marjattas liv. Hver morgen, nar bgrn og
unge samles med medarbejderne i salen for at synge til
dagens begyndelse, star de i kreds foran Grethe Bagges
store billedserie. Det er med til at satte en vis stemning
og kraft i rummet, selvom de fleste ikke er bevidste om
det.

Arven

For 6 ar siden gav Grethe Bagge udtryk for, at hun
onskede at skeenke sine malerier til Marjatta og bad om,
at vi ville bevare en del af billederne samlet. Hun har
selv sat maerke pa de billeder, som hun enskede skulle
forblive samlet. De gvrige billeder kunne vi seelge over
nogle ar.

Grethe Bagge var hele livet fuldstaendig dedikeret til sin
billedkunst, hun var enebarn og havde ikke selv bgrn
og der var heller ikke anden familie, som var taet pa
hende. Hun gnskede at Marjatta skulle vaere enearving.
Arven kom derfor ikke som en overraskelse.

Grethe Bagge blev 87 ar og dode efter nogen tids alders-
svaekkelse den 25. september 2012. Hun efterlod sig
mere end 100 billeder og tryk, som vi i gjeblikket er ved
at finde en god opbevaring for.

Det er hensigten at vi pd Marjatta, lobende har ud-
stillinger af hendes veerker, og at vi senere vil begynde

at saelge nogle af billederne.

Grethe Bagge havde ogsa en lejlighed pa Frederiks-
berg og et hus i Smaland i Sverige, som Marjatta har ar-
vet. Lejligheden vil blive solgt og vi overvejer, hvordan
vi kan anvende huset i Sverige.

Glimt fra Grethe Bagges liv

Grethe Bagge er vokset op pa Frederiksberg i en kunst-
interesseret familie. Faderen var bagermester og mode-
ren organist. Hun var selv meget musikalsk, men valgte
tidligt maleriet som udtryksmiddel frem for musikken.
Hun har rejst meget, seerlig i Greekenland og Italien, og
har udstillet bade i Paris, London, Wien og Ziirich og
mange andre stedet. Hun har ogsa haft en del udstil-
linger herhjemme. I de senere ar havde hun ikke mere
kreaefter til at holde udstillinger og fik ikke solgt sa
meget. Hendes billederne var en del af hendes verden,
sa hjemmet pa Frederiksberg og huset i Sverige var fyldt
med hendes verker.

Hun er uddannet pa Kunstakademiets billedhugger-
skole, og hun fik i 1951 Eckersberg medaljen for en
skulptur af sin mor, hvor hun tydeligt viser, at hun har
fornemmelse for i formgivningen at indfange det karak-
terfulde i en person.

P43 en rejse til Italien i 1950’erne blev hun grebet af
farverne og lyset i de store maleres vaerker bl.a. Rafaels,
og hun begyndte at uddanne sig som maler. P4 en stu-
dierejse til Delfi i Graekenland medte hun den beremte
ostrigske maler, Oskar Kokoschka, og blev optaget pa
hans malerskole. Samtidig blev hun en del af det inter-
nationale kunstmilje. Hun debuterede i 1969 og havde
en raekke udstillinger i 1970-"er, 1980’er og 1990’erne.

Hun mestrede bade skulptur, maleri, akvarel, tegning og
grafik. Hendes kunst spander fra de naturalistisk opfat-
tede landskaber mest som akvarel, til mere fabulerende
farvevisioner i olie.

I landskabsakvarellerne udtrykker hun direkte og san-
sende naturens stemninger i et samspil mellem varme >>
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>> og kolde farver. Og man far en fornemmelse af selv at

veere til stede.

I oliemaleriet udtrykker hun ofte en indre billedverden,
hvor dremme og arketypiske billeder blander sig med
forskellige motiver hentet fra myter og digte. I mange af
billederne traeenger en anden virkelighed uden for tid og
rum frem i motiverne og figurerne forsvinder nesten i
abstrakte farveflader, der glider over i hinanden.

Grethe Bagge har ofte malet serier af malerier, bl.a.
motiver fra Kalevala. I kulturhuset er der i gjeblikket en
udstilling af en serie malet til et digt af Gordon Walms-
ley: "The Roses of Pierea”, som er malet i 1990’erne.
De er smukke og udtryksfulde og spander fra et stille
forfinede udtryk til det meget dramatiske, neesten dae-
moniske.

For at give et indtryk af Grethe Bagges folsomhed og
hendes made at arbejde pd, har vi valgt at lade hende
selv tale. Det er et udsnit af en avisartikel fra Fyns Stift-
stidende 30. maj 1965. En journalist har mgdt Grethe
Bagge pa Fyns Hoved, hvor hun holdt til i nogle ar for
at studere og male naturen.

Grethe Bagges egen stemme:

Der er i naturoplevelsen for os alle noget, som gdr langt
dybere, end hvad det ydre gje opfatter. Bag tingene ligger
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kreefter, som vi mere eller mindre beviste fornemmer. Kun
ndr vi mobiliserer al vor sansning, alle vore til radighed
stdende sanser — og har flere end de syv eller tolv, vi scedvan-
ligvis teeller op, bl.a. en raekke sjoelelige — ndr vi ind til de
hemmeligheder i naturen, som vi aldrig for har skimtet, og
naturen forsyner os pa den mdde med livskraft og livsinspi-
ration og fylder os med underen i selve oplevelsen af at veere.
Dette, pa den mdde helt bevidst at fatte samtidig naturens
veeren i én selv, er noget ganske forunderligt og har gang pad
gang fyldt mig med den koncentrerede livsfolelse, der umid-
delbart foldede sig ud i mine billeder, vi kan godt sige som
en jubelsang. Men gir man sig ikke indre ro til den slags,
gdr man ram forbi.

Nar man leeser hendes made at udtrykke sig pa, kan
man tydeligt opleve hendes sensitivitet, og man bliver
fuld af beundring for, at hun ogsd var i stand til at
udtrykke det i billeder, s& vi andre kan blive inspireret
af det.

Vi vil hermed gerne udtrykke vor taknemmelighed for den
store gave, som MarjattaHjemmenes Stgttefond har
modtaget.



Nar knapperne begynder at drille

Af Jorgen Svendsen, formand for lokalrddet
Sampovig

Begynder knapperne at drille? Det kan vare et af de
sma tegn pa begyndende demens, man skal vere serlig
opmearksom pa blandt Marjatta’s beboere. Det var blot
en af de mange oplysninger, vi gik hjem med fra tema-
dagen om demens den 27. oktober 2012.

Marjatta har gennem flere ar samarbejdet med
demens-konsulent Hanne Kousgaard, der blandt andet
har undervist Marjattas medarbejdere i, hvordan man
kan opdage demens og yde god omsorg til beboere med
demens. Og pa en solrig lerdag i Marjattas sal, var turen
nu kommet til pargrende fra voksenfaellesskabet, der

mgdtes til en alvorlig, men ogséa berigende temadag,
om demens hos Marjattas beboere.

Efterhdnden som beboerne bliver aldre, ser vi ogsa
flere tilfaelde af demens. Det har stor betydning, ikke
bare far den pageeldende beboer behov for en anden
omsorg, men det pavirker ogsa livet og dagligdagen
for alle andre beboere. Og bergrer dermed os alle som
pargrende - mere eller mindre direkte. Det var baggrun-
den for at SampoVigs lokalrdd, ssmmen med de gvrige
voksencentre, havde inviteret alle pargrende i voksen-
feellesskabet til temadag med oplag, gruppesamtaler og
debat om emnet.

Det blev en bade intens og bevagende dag, med
mange nyttige informationer. Ikke altid rart at hore, -
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>>

men Hanne Kousgaard gjorde os klogere pd en ligefrem,
afdempet og meget kompetent made.

Udover det med de drilagtige knapper, leerte vi om
mange andre advarselssignaler ved begyndende de-
mens. Advarselssignaler, der langsomt sniger sig ind, sa
man let kan overse dem i dagligdagen.

Her var det betryggende at vide, at Marjattas medar-
bejdere allerede er uddannet og forberedt, blandt andet
til at bruge et individuelt demens-skema, til at opfange
advarsels-signaler og forandringer sa tidligt som muligt.

Vi horte, hvorfor vi skal vere sarlig opmarksomme
pa beboere med Downs syndrom, som har en hgj risiko
for at blive ramt.

Hanne kunne ogsd fortalle om de medicinske
behandlingsmuligheder, der desvarre er begransede.
Derfor er den daglige omsorg sa vigtig, det fik vi gode
eksempler pa - og sluttede med en fin sang om hvad
man kan onske sig af sine omgivelser, hvis man bliver
dement.

Sidst p& dagen, havde vi i mindre grupper, lejlighed
til at dele vores tanker om, hvordan vi bedst hjelper
vores beboere igennem et demensforlgb. Det blev en
god samatale og ogsé en lejlighed til at mode andre
pargrende pa tvaers af voksencentrene.

Som opsamling pa dagen, samlede vi de umiddelbare
ideer fra gruppesamtalerne om emnerne:

* hvad kan vi som pdarerende gore (hver iseer og som

gruppe)?
¢ hvad kan Marjatta gore?

Disse ideer er nu givet videre til Marjattas demens-
gruppe og til voksencentrene, hvor vi hdber de kan
veere med til en fortsat udvikling af Marjattas demens-
arbejde.

I temadagen deltog medarbejdere fra voksencentrene,
der kunne fortaelle om hvordan Marjatta mader demens
i det daglige paedagogiske arbejde. Men da dagen var
omme, matte vi ogsd konstatere, at det havde der slet
ikke veeret tid nok til — og i ovrigt skulle den informa-
tion ogsa gerne ud til alle pargrende.

Derfor sluttede dagen med en opfordring til, at de
enkelte voksencentre og lokalrdd overvejer hvordan de
bedst kan informere og involvere alle pargrende i dette.

Hanne Kousgaards oversigt over advarselssignaler, specielt hos beboere med Downs syndrom

Ideer fra gruppesamtalerne Pargrende | Marjatta
Tilpasse oplevelser til det demente familiemedlems behov for trygge v

rammer, herunder begreense antallet af gaester

Veere opmaerksom pa nye behov i forhold til 'vores’ behov som pargrende v
Huskekasse skal bade opbygges og bruges 4 v
Tilpasse besggs-weekender, skal de vare kortere, maske erstattes af v v
udflugter

Sege viden og veere dbne om demens, ogsa over for andre v v
Veere obs pa (tidlige) symptomer v v
Tilpasse fysiske rammer i bostederne v
Dialog medarbejdere-pargrende om forstéelse af nye behov 4 4
Bevare netvaerk og omsorg fra samboere s& leenge som muligt v
Overveje hvordan beboerne bedst kan involveres i Marjatta’s v
demensarbejde

Overveje hvordan alle parerende bedst kan involveres i Marjatta’s v v
demensarbejde

50 MARJATTA BLADET NR. 26 2012



Konfabulation

Personen forteller om haendelser pd medrivende vis,
der digtes fordi hukommelsen svigter.

Problemer med sammensatte handlinger

Man har eksempelvis tidligere kunnet betjene en
kaffemaskine. Man glemmer nu dele af den sammen-
satte handling. Eksempelvis kommer man ikke vand
pa maskinen, men husker kaffebenner og husker at
teende for maskinen eller omvendt.

Problemer med knapper

Knapperne “driller’

Overdrevne skridt ved trapper

Benene laftes 10-20 cm mere end, hvad der er ned-
vendigt/almindeligt, ndr man skal ga pa trapper.

Let eendret gang
Gangen a@ndres til mere bredsporet gang.

Zndret gang
Benene virker mere stive ved gang

Forhindringer

Sma @&ndringer som f.eks. mindre dertrin, samlinger
i gulv, lapper pé asfalt, ger at beboeren har proble-
mer med at 'komme over’.

Sevn
Beboeren tager en lille lur i ny og na, ofte ved siden
af personalet/i trygge omgivelser.

Fortid

Opmerksomheden pa handelser tidligere i livet
oges. Man 'hygger sig’ med, ofte for sig selv, at
genopleve/genfortelle tidligere haendelser. Dette kan
forveksles med hallucinationer.

Irritation
Lettere irritation over ikke at kunne huske. Fortealler,
at man ikke kan huske.
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Julebasaren pa Bredeshave

Af Lisbet Schmitz

Biler sd langt gjet rakte, mennesker med paraplyer som krumbgjede stred sig gennem regn
og bleest. Mudder, vade heste, gran, rog fra bdl, born, duften af kaffe, kaos op og ned af
trapper og travle mennesker. Det lyder mdske umiddelbart som en tur i Bilka, men det var
Marjattas julebasar, og det var en helt fantastisk dag, trods regn, mudder og mange biler.
Taenk, det lykkedes at fa flyttet basaren her til Sydsjelland, og det blev et tillabsstykke
uden sammenligning, det gav et keempe overskud, og vi var alle treette, glade ja, nermest
euforiske da de sidst geester gik og vi fik ryddet op.

en sa stort en arrangement kommer ikke af
Msig selv, der ligger maneders forberedelse for-

ude, mange moder, planlaegning, koordine-
ring og maske ogsa et par sgvnlgse neetter hist og pist.
Men det har veret utroligt dejligt, at samarbejde med
de mange aktive foreldre, og alle er gdet ind i projektet
med ny energi og en ukuelig tro pd, at det at flytte basa-
ren til Bredeshave var den rigtige beslutning. De mange
basarforberedelser har i den grad veeret med til at styrke
feellesskabet medarbejderne i mellem, og det har veeret
en forngijelse, at se med hvilken gleede bade elever,
beboerne og medarbejdere har involveret sig i alverdens
kreative aktiviteter.

Mange bosteder har fremstillet basarting gennem
hele vinteren, og der er blevet gjort meget ud af at frem-
stille smukke ting af gode materialer. P4 skolehjemmet
har der de sidste mange maneder, vaeret elever som har
strikket, filtet og syet alverdens ting, og eleverne har
haft en helt anden tilgang til basararbejdet, da de netop
kan forbinde sig med, at det hele nu foregar pa Bredes-
have, et sted de kender. Eleverne havde alle gladet sig
til at skulle sta i boder, til at vise deres nye kulturhus
frem, og til at hjeelpe foraeldre og medarbejdere med at
gore det til en dejlig dag.

Ja, geester dem kom der virkelig mange af, og nok
langt flere end vi havde forestillet os. Mange lokale fra
Praesto og omegn havde taget vejen forbi, og mange
medarbejdere havde inviteret venner og naboer med.
Hvor end man sa hen var der mennesker, der blev
handlet flittigt, bade i de udenders telte som bugnede
af grontsager, ost, malk, marmelade, gran, popcorn og

meget andet, og i de forskellige rum. I kulturhuset og
hovedhuset var der boder med kunsthéndveerk lavet pa
veerkstederne og af foreeldre, elever og medarbejdere.

I kulturhusets sal var der travlt i cafeen, og ind i mel-
lem var koen uendelig lang, men foreeldrene bag disken
mistede pd intet tidspunkt det gode humer og overblik-
ket. I glasgangen ved hovedhuset, var der en hyggelig
cafe med ableskiver og glegg, og herfra kunne man ga
til ungdomsuddannelsens bod og videre til kramboden,
som vist havde det bedste salg nogensinde.

I keelderen i hovedhuset huserede de glade nisser, her
var en hyggelig stemning og der var te pa kanden. Her
kunne begrnene fa lov at rulle lys og lave dekorationer.
Mange nod en stille stund hos nissefar og nissemor, og
der blev ogsa tid til en lille historie ved stearinlysets
skeer.

De mange ar med julebasar i Holte har vaeret mange
gode ar, men der er ikke nogen tvivl om, at det er langt
lettere for bade elever, beboere, foraeldre og medarbej-
dere at engagere sig i basararbejdet i de nye rammer pa
Bredeshave. Her here vi hjemme, her kan vi vise hvem
vi er og hvad vi stdr for, og vi er rigtig mange som al-
lerede glaeder os til neeste ar.

Med hensyn til oprydning og sammenpakning af tel-
tene sa gik det jo helt af sig selv...... se foto til venstre.

Journalisten fra ”Sjaellandske” kom en smut forbi, og

hun syntes absolut ogsa godt om basaren, og her brin-
ger vi artiklen pd naste side
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JULEBAZAR: Tusinder korte til Marj

attas gigantiske julemarked pa Bredeshave ved Prastg Fjord. Ingen kerte

forgaeves for sikke en julefest med gedigent kunsthandvark.

Kunsthandvaerk af hejeste kvalitet

AF ANNA C. M@HL

llerede fem hun-
drede meter fra sko-
lehjemmet Marjatta

pa Strandvejen med udsigt
til Preeste Fjord holdt biler
i ko sendag formiddag. Og
det meste af eftermiddagen
ogsd. Hjemmeveern og po-
1iti matte hjeelpe til med at
afvikle trafikken og forsoge
at finde egnede parke-
ringspladser til de mange
biler.

Marjattas hovedbygning
og ikke mindst skolens ny
kulturhus skulle for for-
ste gang veere rammen
om Aarets store julebazar. I
mere end en menneskeal-
der har Marjatta holdt sin
bazar i Gl. Holte, men efter
kulturhuset blev indviet
i foraret, har det veeret et
gnske blandt foreldrene,
at julebazaren blev flyttet
sydpa til Strandvejen.

Det gnske er faldet i god
jord.

Skoleleder Bernhard
Schmitz vurderer, at der i
1pbet af dagen var 3-4.000

Foto: Jens Wollesen

OM MARJATTA

gaester forbi Marjatta.

Ingen pa skolen var pa
forhand klar over, hvor
mange, der ville besoge
markedet. Og der synes
ikke at veere nogen ende pa
mylderet.

Alt er handlavet
Skolehjemmet for udvik-
lingsheemmede leverer et
yderst gedigent udbud af
varer, som kvalitetsmees-
sigt heever sig et godt stykke
over de fleste julemarkeder.
Det er kunsthdndveerk af
hgjeste kvalitet.

Alle tingene er lavet
fra grunden. Der er ikke
kobt halvfabrikata i Pand-
uro Hobby, forteller Susan
Green, der er uddannet hel-
sepaedagog. Hun er pa 30. ar
ansat pa Marjatta.

- Alt er handlavet. Det er
dejligt at folk kan se, at der
er lagt sjeel i tingene, siger
hun.

Nar man havde sluttet en
handel, blev varerne puttet
i papirposer. Selv poserne
var der lagt sjal i. Eleverne
havde dekoreret hver ene-

# Marjatta er en selvejende institution for udviklings-
hammede med 75 bgrn og unge, 100 voksne og ca.
200 fuldtidsansatte medarbejdere.

# 11953 blev Marjatta grundlagt som skolehjem.
Marjatta har siden udviklet sig til at vaere et livslangt
tilbud for beboerne. De ldste er godt oppe i 70erne.

@ Afszttet er Rudolf Steiners filosofi om, at kunstnerisk
aktivitet er en af de store drivkrefter i al menneske-
lig udvikling, uanset om man er handicappet eller ej.

# Skolehjemmet Bredeshave ved Prastg Fjord er den
centrale del af Marjatta med en boafdeling, skole og
ungdomsuddannelse. Derudover er der rundt omkring
i Sydsjeelland etableret fire centre, hvor voksne kan
bo i bofzllesskaber eller egne lejligheder.

@ Der er muligheder for beskyttet beskaftigelse med
landbrug, gartnerier, sglvsmedje og flere varksteder.
Produkterne bruges indenfor Marjatta-fellesskabet
eller selges til grossister og private.

# Marjatta har et seminarium, der kan tilbyde bade en
basisuddannelse, uddannels som psedagog, samt en
videreuddannelse til specialpedagog.

Fuldt hus til Marjattas julebazar sendag. Ndede man det ikke, md man vente et drs tid.

ste pose med fine tegninger.

Treefigurer, strikvarer,
julepynt, smykker, lampe-
skaerme, uroer, smékager 0g
dekorerede vaser. Det hele
var der. Og nasten for det
halve.

arerne er lavet

Hallgj i kekkenet

Det er foreeldrene, der stir
bag julemarkedet. Det var
ogsa foraldrene, der bak-
sede i kokkenet med at lave
mad til tusinder af sultne
geester. I kulturhuset sno-
ede en lang ke til buffetten
sig rundt om bordene, og i
kokkenet kunne de slet ikke
folge med.

Bente Opfermann fra
Nastved lavede lagkager i
lange baner. Mens hun de-
korerede kagerne med flo-
deskum, sagde hun glad:

- Det er helt overveelden-
de med s& mange gester.
Vi laver julebazaren igen
naeste ar. Vi skal bare lave
endnu mere mad.

Klokken 15 matte kok-
kenpersonalet give op. Der
var ikke mere mad tilbage.

, Det er dejligt
at folk kan se,

at der er lagt sjeel i

tingene

Susan Green, Marjatta

Bente Opfermann
fra Neestved lavede
lagkager i lange
baner. Alligevel
kunne hun og de
andre Marjatta-for-

, Esz:/;‘:?lt eeldre kunne slet ikke

~ folge med. Gaesterne

dende med sa mange strommede til. Og de

gaester var sultne. Foto: Jens

Bente Opfermann, Wollesen
lagkagemager

i Marjattas kokken

Skolehjemmets julemarked har noget for enhver smag.
Foto: Jens Wollesen
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Gleedelig Jul

Julen er en tid som er oplagt til hygge, og en god historie ved stearinlysets skar. Her bringer
vi et par sma historier fra arstidskompendiet med ensket om en god jul til alle

Hyrdedrengens flgjte

Forteelling af Dan Lindholm

Samme nat som vor frelser blev fadt, gik en fattig hyr-
dedreng i bjergene udenfor Bethlehem. Han ledte efter
et lam som var blevet borte. Det var sadan, at han ikke
var i fglge med de andre hyrder vi horer om i evange-
liet.

Drengen var i bradet hos en hard husbond, som kan
have veret en af Bethlehems gaestgivere. Kom han ikke
hjem med hjorden i behold, vankede der skeeldsord og
hug. Derfor gav han sig ingen tid til at leegge maerke til
underlige tegn. Ej blev han klar over, hvordan vinden
lagde sig, ej horte han at fuglene begyndte at synge, ej
sa han at stjernerne skinnede med dobbelt glans. Op ad
bjerget gik stien, bag hver busk og sten ledte han. Til
slut stod han pa det hgjeste og s& ud over sletterne helt
til Bethlehem.

Da var det, at himlen dbnede sig, natten blev klar
som dagen, og en lovsang lgd over jorden. Hvor stort et
under som i denne stund skete, har til denne dag knapt
et menneske fattet. S4 det ma veere tilgivet, hvis en lille
hyrdedreng ikke med det samme forstod budskabet.
Han teenkte pd sit lam, og at han matte lede videre. Da
stod med et, en engel hos ham og englen sagde:

"Veer ikke leengere bekymret for dit lam! I denne
stund er en storre hyrde fodt. Ga til Bethlehem hvor
Verdenens Frelser ligger svebt i en krybbe”.!

"Verdens Frelser”, svarede drengen. "For ham tor
ingen komme uden en gave i hdnden”.

"Tag denne flgjte med og spil for barnet”, sagde
englen og var i det samme forsvundet. Men pa jorden
foran drengen 1a en skinnende flgjte. Syv himmelrene
toner havde den og spillede, sa det var et under at satte
den til munden.

Drengen blev glad og sprang ned ad bjerget. Men det
var ujaevnt, og da han skulle over et udterret bakkeleje,
snublede han - og 14 sd lang han var. I faldet mistede
han flgjten, og kom sandt at sige til at bruge et ord som
hyrder af og til har for vane. Smukt var det ikke. Og da

han fandt flgjten igen, var den blevet en tone fattigere.

Men endnu var seks toner hele, og tid til at greede
havde han ikke. Nu var stien god, s han lgb alt hvad
han kunne. Pludselig standsede han brat op, - der midt
foran ham pé vejen, sad en stor ulv. Selve lammedrae-
beren! Vreden for i drengen. - "Vil du pakke dig!” rabte
han. Fer han fik teenkt sig om, havde han kastet flgjten
efter bastet. I det samme forsvandt ulven, men det
gjorde en tone i flgjten ogsa.

S4 var han kommet ned pa sletten, hvor flokken ple-
jede at graesse. Dyrene havde lagt sig til ro for natten,
alt var stille. Kun et enligt far lob rundt og breaegede.
Drengen taenkte, at han matte prove at fa dyret ind i
folden, for han skyndte sig videre. Han lgb efter faret
og glemte rent hvad han havde i handen. For da faret
ville stikke af, sendte han flgjten efter det. Faret var som
sunket i jorden, men flgjten fandt han igen. Der lod
kun fire toner i den.

Men, hvor var de andre hyrder? At de knalede
foran barnet i krybben, det vidste drengen jo ikke. Han
teenkte nok snarere, at de sad banket i et af Bethle-
hems vertshuse. For det heendte engang imellem, at de
@&ldre overlod nattevagten til den yngste, mens de selv
fordrev tiden med terning kast og en kande ¢l. - Forar-
geligt og sa at dette skulle ske netop i nat. Han blev s
harm, at han gav vandkrukken, som stod ved det ned-
brandte ildsted et spark. I det samme var det som om,
en usynlig magt slog flgjten ud af handen pa ham. Da
han samlede den op igen, var der kun tre toner tilbage.

Alligevel ville han til Bethlehem. Og nu gik alt godt,
til han var ved byporten. Der blev han omringet af en
flok gadedrenge, der alle ville have fat i flgjten. Jo, der
blev slagsmal og tumult. Flgjten beholdt han, men da
veegteren kom til for at skaffe ro og orden, var der kun
to toner som gav lyd.

Men nu sa han stalden. Hgjt oppe over taget skinnede
stjernen. I krybben 1& Verdens Frelser. >>
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Og alligevel skulle det ske, at da han trddte indenfor,
var der kun en tone som gav svar. For idet han gik forbi
herberget, for den bistre leenkehund lgs pa ham og sa
teenkte han ikke pa andet, end at vaerge sig med det
han havde i handen.

Der stod han indenfor deren og vovede nesten ikke
at gd frem til barnet. Han var s skamfuld over, hvor
lidt der var tilbage af gaven. I sin enfoldighed vidste

han ikke, at netop saledes er alle menneskers vej til
Verdens Frelser.

Sa spillede han sin eneste, sidste tone. Mild og ren
lod den for barnets grer. Maria, Josef, oksen og aslet,
alle som var i stalden lyttede og undrede sig. Men bar-
net rakte handen ud og rerte ved flgjten. Og i samme
stund blev den som da den faldt ned fra himmelen -
fuldtonende, hel og ren.

Hvordan nissen fik sin hue

Forteelling af Mogens Eilertsen

Det kan veere du ikke ved det - men for mange ar siden,
gik nisserne ikke med hue. De kendte dengang slet ikke
den rede nissehue, s& jeg méd nok hellere fortelle dig,
hvordan det gik til, at nissen fik sin hue.

Leengst borte i Nisseland boede der en meget fin
nisse familie. Den havde et far, som hvert ar gav uld,
masser af fin, bled og varm uld.

En kold dag gik nissekonen ud til fdret pd marken,
for at se til sin uld. Hun fres meget om fingrene og glae-
dede sig ved tanken om, at hun snart kunne begynde at
strikke varme vanter til hele familien. Ulden var fin og
tyk. Derfor blev det gamle far klippet. Ulden blev kartet
og spundet til bledt uldgarn, og garnet blev til sidst
farvet i den store jerngryde ude i garden.

Farverne til alle de lange uldbundter, havde nissefa-
milien selv lavet sig af sommerens og efterarets planter.

Det rgde garn blev der mest af, fordi der var mest af
den sarlige rgde farve. Men ogsa fordi familien bedst
kunne lide rodt. Redt passede jo s& godt til vinterens
hvide sne. Og derfor blev det rgde garnnegle det stor-

ste. Men det rade garn, skulle da ogsa raekke til mange
par uldne vanter. Nissekonen havde bestemt, at i ar
skulle det vaere fingervanter. Det var den nyeste mode-
og sa skulle fingervanter tilmed veere seerlig gode og
praktiske. Men fingervanter havde konen aldrig strikket
for - s& det var nok bedst, at hun begyndte med tom-
melfingeren. Og det gjorde hun sa!

Efterhanden som dagene gik, blev tommelen leengere
og lengere, for nissekonen vidste ikke, hvordan man
begynder at strikke pegefinger. Derfor blev den rade
tommelfinger leengere og laengere og leengere.

Den 14 hen ad stuegulvet, og en dag ndede den langt
udenfor deren.

Her fandt nissedrengen den, da han kom hjem en
kold vinterdag. Han fres sa grueligt om grene, at han
fandt pa at treekke den lange rade tommel pa hovedet
og rigtig godt ned om grerne...

Og sadan fik nissen altsd sin hue - og derfor ma alle nis-
ser stadig g& med haenderne i lommen.
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70 ar

[ anledning af Lisbet Kolmos’ 70 ars fedselsdag,
inviterer Marjatta til reception.

Onsdag den 16. januar 2013 kl. 14.00-16.00 i Kulturhuset pa
Bredeshave, Strandvejen 11, 4733 Tappernoije.

Med venlig hilsen
Bernhard Schmitz
Forstander






