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Leder

Af Bernhard Schmitz

enne udgave af Marjatta Bladet er en samling
D af mange forskellige artikler, som i sin helhed

viser den mangfoldighed og brede vifte af for-
skellige aktiviteter, som praeger dagligdagen.

Vi kan starte med at sige et stort tillykke til alle medar-
bejderne pa Café Bredeshave, som har vundet Regions
Sjeellands "Medarbejdernes Sundhedspris 2014”. Endnu
et tillykke skal snart lyde til Kaare Wahl Nielsen som
fylder 70 &r neeste dr. Kaare foler bestemt ikke alderen
tynge, han holder sig sund og rask, og han giver le-
serne et levende indblik i sit aktive liv. I en anden lille
artikel forteeller eleverne fra Ungdomsuddannelsen om
sammenhangen mellem ”Golfbil” og "Diner Transpor-
table”. Fra et helt andet hjerne af verden far leeserne en
fin stemningsbeskrivelse fra en tidligere medarbejder,
som sammen med hendes familie har valgt at bo og ar-
bejde et ar i USA pé et sted, som pa mange mader ligner
den hverdag vi har pa Marjatta.

Men denne udgave af Marjatta Bladet kommer vi ogsa
ud i mange af vore egne hjerner og giver et levende

billede af de mange aktiviteter og nye tiltag, der foregar
rundt omkring bade pé skolehjemmet og ude pa de
forskellige bosteder.

En anden artikel har fokus pa foraeldresamarbejde, et
tema vi gnsker at skabe gget bevidsthed om, da det
gode samarbejde er forudseetningen for at skabe og ud-
vikle de feelles rammer, som bade bgrn, beboere, medar-
bejdere og foreeldre skal fungere i. Marjattas uddannel-
sescenter afholdt i november et kursus med dette tema,
og to foreldre indrammede kurset ved at skildre deres
meget personlige erfaringer omkring det, at veere forael-
dre til et barn pa Marjatta. Der blev sat ord pa mange
dilemmaer, svaere beslutninger og store folelser, og frem
for alt stod det klart for alle, at det gode samarbejde er
og bliver fundamentet for en god trivsel og udvikling,
ikke bare for barnet, men ogsa for foraldrene.
Samarbejde er ikke en given stgrrelse men en dynamisk
proces med mulighed for at fejle. Hvordan rollerne for-
deles mellem foraeldrene og Marjatta, ma altid beskrives
pa ny og ingen familier er ens.

En medarbejder som deltog i kurset har skrevet en
kort artikel om kurset, og hvorledes de forskellige di-
lemmaer blev omtalt. Foraeldrenes personlige beretnin-
ger og hele kurset har i den grad skabt stof til eftertanke
hos deltagerne, og det blev tydeligt, at der her er et
omrade, som fortjener megen opmaerksomhed.

P4 kurset om foraldresamarbejde blev det klart, at hvert
barn og hver familie er unik og den enkeltes udvikling
star i centrum. Men for at kunne udvikle sig optimalt,
ma hver enkelt have mulighed for at vere del af et
storre feellesskab, og netop det sociale faellesskab er af
stor betydning. Det er min oplevelse, at foraldre soger
Marjatta fordi de netop her finder et socialt feelles-
skab, hvor deres barn kan fa rigtig gode muligheder for
at udvikle sig og danne relationer. Men et feellesskab
skal plejes og impulseres og udvikles. P4 Marjatta er vi
meget bevidste om dette, og vi ved, at lige som mange
er afhaengige af os, er vi ogsa afhaengige af de mange,
som sgger vores faellesskab. Den netop overstaede basar
som atter blev en stor succes, stdr som et bevis pa, at
faellesskabet pd Marjatta er staerkt. Her opleves et stort
engagement fra foraeldre, medarbejdere, born, unge og
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voksne, og alle som deltog, folte sig som en del af et
steerkt feellesskab. De mange gaester som kom fra naer
og fjern, kom ikke kun for at handle, men kom ogsa for
netop at marke denne sarlige livsbekraeftende stem-
ning af feellesskab, glaede og engagement.

Samtidig er basaren ogsd med til at generere en bety-
delig indteegt til Stettefonden, som er en ngdvendig
indtaegt til fremadrettet at kunne lgse nye opgaver.

Indteegterne fra julebasaren, Tips- og Lottomidlerne,
mange donationer og ikke mindst foraldrenes engage-
ment i Marjattas Stottefond og i mange andre sam-
menhenge, gor det muligt, at visioner kan bliver til
virkelighed.

Orangeriet pa Bredeshave kunne indvies sidste ar i
forbindelse med Marjattas 60 ars jubileeum, butikken
"Pilti” abnede derene i januar i ar, samtidig med at
Ungdomsuddannelsen flyttede ind i de nye undervis-
ningslokaler.

Dette fordr kunne Stottefonden erhverve en ny bolig
til 7 beboere pa Bakkeskovstradet i forbindelse med
Ristolahaven. De stolte beboere forteeller med egne ord
om deres nye omgivelser i denne udgave af bladet.
Endvidere feerdiggores et nyt byggeri pa Sofiegarden,
og 14 nye topmoderne boliger star Klar til indflytning
til fordret 2015. Dernast skal der gennemfores en total
renovering af de eksisterende boliger pa Sofiegdrden og
flere nye byggeprojekter venter forude.

Alt dette er kun muligt fordi mange stotter op omkring
Marjatta, og de veerdier Marjatta star for.

Med denne udgave af Marjatta Bladet gnskes alle en
gleedelig jul og et godt nytar.
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Cafe Bredeshave vinder Sundhedspris:
"Region Sjellands Medarbejder Sundhedspris 2014”

Af Torben Olesen

Sundhedsprisen, som i ar uddeles for 3. gang, falder i 2 kategorier:
Sundhedsprisen og Medarbejdernes Sundhedspris

okkenleder Maja Bech og Cafe Bredeshave var
B indstillet til Medarbejdernes Sundhedspris, og i

indstillingen hed det bl.a. ”"Maja Bech star som
leder af Aktivitets og Samvarstilbuddet Cafe Bredeshave
for en meget sund og varieret menu til alle, der kom-
mer og keber mad i cafeen. Alle rdvarer er biodynamisk
eller gkologisk produceret, mange af dem pa Marjat-
tas gartneri, gard og mejeri, alt ssmmen produceret
af mennesker med udviklingsforstyrrelser. Maja Bech
fortjener anerkendelse for hendes meget store indsats
for at have skabt en cafe, hvor omdrejningspunktet er
meningsfuldt arbejde med at lave sund mad til gaester-
ne, samtidig arbejder
Maja Bech intenst
med sundhedsfrem-
mende paedagogik,
og det ses og maerkes
tydeligt, hvordan
hendes ansatte trives
med opgaven og
hinanden.”

Udover kgkkenleder Maja
Bech og assistent Jette
Mistarz deltog holdet,
som har sit daglige ar-
bejde i cafeen:

Claus Lupnaav

Louise Hansen

Sune Moller

Malou Hoffmann

Katrine Nielsen

Traditionen tro var
der til afstemningen

Katrine Koie

Birger Arnlot Gjestland
Thomas Dreier

(Solveig Pleng Rasmussen
var forhindret)
Derudover deltog forstan-
der Bernhard Schmitz,
som repraesentant for
Marjatta.

nomineret 3 kandi-
dater i hver kategori.
I kategorien Med-
arbejdernes Sund-
hedspris 2014 var
folgende nomineret:
Psykiatrisk Klinik,
Neestved - Urologisk
Afdeling, Roskilde —
og Cafe Bredeshave,
Marjatta.

Da cafeen var blandt

de nominerede, var hele cafeholdet naturligvis inviteret
til prisoverraekkelsen i Radss salen i Regionshuset i Sorg.

Og stemningen var da ogsa hgj i bussen pa vej til Sorg,
pa en lidt grd og rakold eftermiddag d. 1. december.

Vel ankommet og banket i den store lyse Radssal sam-
men med reprasentanter for de gvrige nominerede,
béde til selve Sundhedsprisen og til Medarbejdernes
Sundhedspris, bed medlem af Regionsrddet Kirsten
Devantier velkommen:

"Regionens Sundhedspris uddeles i ar for tredje gang
og interessen har veeret stigende ar for ar” sagde hun,
og forsatte "I ar er 36 afdelinger fra Region Sjeelland
indstillet og kandidaterne kommer fra alle omrader

i regionen. Den store interesse er udtryk for, at sund-
heden trives i hele regionen og de indstillede reprae-
senterer kun toppen af isbjerget, vi har en lang raekke
eksempler pa ildsjaele, som gar foran i arbejdet med at
fremme sundheden.”

Efter Kirsten Devantiers velkomst var der foredrag ved
Rene Nielsen, forfatter til bogen Halv mand-helt men-
neske. Han er i dag 47 ar og mistede som 22 arig begge
ben i en ulykke.

Det var en dybt gribende beretning om, hvordan det
kan lade sig gore, at holde fast ved sine dromme og na
sine mal pa trods af stor modgang i livet. Foredraget var
krydret med sjove anekdoter og hele vejen béret af en
dyb og agte humor.

Efter foredraget skulle den store spaeending endelig udlo-
ses; hvem ville fd 1. pladsen i preemieuddelingen?

Og spendingen steg da ogsa maerkbart.

Forst tildelte Kirsten Devantier Urologisk Afdeling Ros-
kilde 3. pladsen med 31% af stemmerne.
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Derefter gik Ellen Thomsen, ligeledes medlem af Regi-
onsradet, pa talerstolen: 2. pladsen tilfaldt Psykiatrisk
Klinik Neestved med 33% af stemmerne.

Pa dette tidspunkt stod det Kklart, at sa matte Cafe
Bredeshave jo veere selvskrevet til 1. pladsen og smilene
og uroen bredte sig blandt cafeholdet pa de forreste
rekker.

Regionsrddsmedlem Nicolai Nicolaisen overtog mikro-
fonen: "Region Sjellands Sundhedsprisen er ikke en
konkurrence, men en karing og i afstemningen har der
veeret et meget teet forlgb. Jeg er glad for at kunne tilde-
le Cafe Bredeshave Medarbejdernes Sundhedspris 2014
med 36% af stemmerne.” Og han forsatte: “Maja Bech
og hendes medarbejdere har lavet en cafe, som jeg ikke
tror findes andre steder. Det der bl.a. er specielt er, at
institutionen selv producerer hovedparten af ravarerne,
at der pa menuen er en suppedag og en vegetardag og
at de tilknyttede brugere, som laver maden og serger for
gaesterne, har et helt unikt aktivitets og samveerstilbud.
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Det var vel nok en overraskelse: foran de andre nomine-
rede, var det cafeen der fik prisen! Hele holdet matte pa
scenen, hvor der var overraekkelse af det smukt indram-
mede diplom og en stor buket blomster.

At caféen skulle fa prisen, var der vist ingen der havde
regnet med, for de to andre kandidater reprasenterede
langt storre personalegrupper, men som Bernhard sagde
i bussen pa vej hjem: "Der ma jo have vaeret mange
ansatte i regionen, som har stemt pa Marjatta”.

Som afslutning pa en oplevelsesrig og speendende efter-
middag i Regionshuset i Sorg, blev der serveret en lille
anretning med udsegte delikatesser. Derefter vendte det
glade cafehold neeserne hjemad og i bussen var stem-
ningen hgj, og stemningen steg yderligere i takt med

at lykenskningerne begyndte at tikke ind pa Bernhards
mobiltelefon.

Et stort TILLYKKE til Maja Bech, Jette Mistarz og hele
cafeholdet med Sundhedsprisen og de
30 000,-kr. der folger med.



Mit aktive liv
som pensionist!

Af Kaare Wahl Nielsen

D. 6 august 1945 blev jeg fodt,
derfor er jeg nu blevet pensionist.
Jeg er en aktiv herre og det vil jeg
gerne fortaelle om

det og laver sglv skeer og hvad der ellers kommer
af opgaver som knapper til museer mm. I som-
mer halvaret arbejder jeg pa gartneriet, hvor jeg helst
arbejder friland, nér det kniber i drivhusene hjeelper jeg
gerne til der.
Jeg har dog fri kl. 12.00 tirsdage og torsdage, hvor jeg
har hjalp af Sussie til forskellige dagligdags ting og en
god snak, jeg er jo en eldre herre.

Ivintertiden arbejder jeg forsat i Snesere veerkste-

I min fritid, som er meget aktiv, synger jeg forsat i Hol-
megdrdskoret om mandagene og om torsdagen spiller
jeg trompet i Naestved byorkester, hvor vi gver pa kas-
sernen. Jeg er med til alle de koncerter der er muligt.
Jeg er ogsa med i Marjatta koret hver anden tirsdag,
hvor jeg nyder samvaret med de andre beboere og
medarbejderne.

Jeg har siden jeg var ung redet og i nogle ar havde jeg
min egen hest pd Marjatta, det var dengang Eman ogsa
boede der. I mange ar og forsat, rider og hjaelper jeg hos
Svend Paulsen, pa naturrideskolen, der ligger pa samme
vej, som jeg selv bor. Da jeg for 9 ar siden flyttede til
Ristolahaven, red jeg sammen med min plejer Lisbeth
M. og senere blev det med rideleerer Svend Paulsen og
min ven John G. som bor i Fjorhuset. Vi rider mest

ture i skoven, hvis ikke lige vi skal gve baneridning til
ridestavner.

Mine seneste bedrifter er urtehave og arstidsbord. Ur-
tehaven ligger teet pa Bogehuset og sammen med min
ven Palle, har vi gravet og plantet jordber, hvidleg og
kartofler.

I Binderiet i Ristolahaven, har jeg faet ansvaret for ars-
tidsbordet, det er helt nyt, at have arstidsbord i Binde-
riet og for mig er det en ny hobby, som jeg glaeder mig
over. Det neeste ar, vil jeg male billederne og lave de
figurere der hore sig til. De forskellige farvet stof mm.
har Binderiet kabt hjem, s& jeg kan bare skifte farver og

indhold som arstiderne kommer.

Nogle gange om lordagene maler jeg med Mette Ryom
i det fine malevarksted, der har til stede pé fortesalen i
Binderiet.

Gennem arene har jeg vaeret mange gange hos Grethe
Bagge, det inspirerede mig til at male og i min stue
haenger et af hendes malerier.

Noget af dret gar jeg til Eurytmi i Lovehuset, det er hos
Frode og der er musik af pianist Birthe Rebbel min tidli-
gere underviser i Eurytmi, sa det bringe mange minder
frem om hvordan vi lavede bogstaver som eurytmi
gvelser pd Marjatta.

Jeg gleeder mig over, at veere sa frisk, at jeg kan bo i min
egen lejlighed. Jeg er ogsa forsat selv transporterende,
enten pa min knallert eller hollandske cykel, som jeg er
meget glad for. Som pensionist skal jeg dog vare ekstra
opmeerksom pa hvilke aktiviteter jeg veelger, da penge-
ne ikke raekker s langt. Jeg er glad for, at det er muligt
at forseette med at arbejde og deltage i aktiviteter, selv
om jeg nu er pensionist og til sommer bliver 70 ar.
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Jeg leerer at blive rigtig voksen

Af Susanne Hessner

Louise elsker at ordne grgntsager. Udsigten til at skreelle ti kilo kartofler sammen med kollegaen Tia, regner hun ikke for
noget. Hyggesnak over kartoflerne fir tiden til at flyve af sted.

23-arige Louise Borello fra Skovveenget elsker at lave men af en smilende Louise og to af hendes kolleger

mad, gore rent og mede nye mennesker. At fa tilbudt Susanne og Tia. Det viser sig, at jeg er dumpet lige ind i

praktik i Preeste Madmarked, var som at fa opfyldt en dagens forste pause.

stor drgm. Her kan hun to gange om ugen fé lov til at "Kom indenfor. Jeg sidder lige her med med en bolle

gore det, hun holder sa meget af - at sta i et kekken og og min yndlings te’, siger Louise.

lave mad med masser af liv omkring sig. Jeg bliver budt pa en smagsprove. Mens teen trak-
Da jeg treeder ind i det hyggelige kokken i Praesto ker, far vi en snak om, hvordan det hele startede, hvad

Madmarked pé Pa Preeste Havn, bliver jeg hilst velkom-  praktikken i Praests Madmarked gar ud pa, hvad Mad-
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marked egentlig er, og hvordan det er pludselig at have
to jobs, dels pa Marjattas gartneri tre dage om ugen,

og nu ogsa vere i praktik hos Praeste Madmarked hver
tirsdag og onsdag.

En blanding af en gkologisk Superbrugs
og en restaurant.

'Da Susanne, min gruppeleder pa Skovvanget kom

og fortalte mig, at hun havde snakket med min far og
mor om, at det maske lige ville veere noget for mig at
komme i praktik i Praestg Madmarked, blev jeg forst
helt forvirret. Jeg fik nogle billeder inde i hovedet af et
rigtigt marked, og kunne ikke forestille mig, hvad jeg
sa skulle lave der’ , fortaeller Louise.

Efter et besgg sammen med Susanne pd Madmarked
og en snak med den daglige leder Tine og indehaver
Birgitte Escherich , var Louise meget klogere.

'Det viste sig, at det slet ikke er et marked, men en
butik. Man kan narmest sige, det er en blanding af en
Superbrugs og en restaurant. Men alligevel er det ogsa
noget andet, for vi har kun gkologisk mad. Lige sa snart
jeg tradte ind af deren forste gang, tenkte jeg ' Wow,
det er lige mig’, husker Louise.

Samtalen gik godt. Louise ville rigtigt gerne i praktik
dér. Da Birgitte og Tine fra Preeste Madmarked ogsa
folte, at Louise ville passe perfekt ind, ja s& var det bare
en aftale at Louise skulle vaere i praktik hver
tirsdag og onsdag.

Jeg laver de samme ting som andre
voksne

Pausen er slut. Louise skal i gang med da-
gens naste opgave. At skraelle kartofler sam-
men med kollegaen Tia. Vi snakker videre
over kartoffelskraelningen.

"Jeg far lov til at lave mange forskel-
lige ting her. I gar stovsugede jeg over hele
madmarkedet, ogsa ovenpa i restauranten.
Bagefter satte jeg etiketter pa redebedeglas.
I dag skal jeg skreelle kartofler og selleri.
Jeg elsker at gore rent, og jeg elsker at lave
mad. Pa Skovvaenget er jeg kekkenhjalper
en gang om ugen, men her kan jeg lave
mad hele dagen. Det er jeg rigtigt glad for.
Og der er sd meget liv hele tiden, fordi der
ogsa er kunder i butikken, som jeg hilser
pa. Jeg lerer at blive rigtigt voksen. Jeg gor
ting, som andre voksne gor. Jeg har allerede
leert meget pa Marjatta pd Skovveanget,
hvor jeg ogsd har mine bedste venner og

veninder. Her pA Madmarked lerer jeg andre ting, og
jeg har nogle rigtigt gode kolleger, lige sa gode som dem
pa gartneriet. Jeg synes faktisk mit liv er blevet helt per-
fekt, efter jeg startede i praktik her. Nu har jeg alt det,
jeg har dremt om’

Louise forteeller, at hun var lidt stille og genert de
forste dage, men at det hurtigt endrede sig.

"Teg skulle lige finde ud af, hvad det her er for et sted,
og leere mine nye kolleger at kende. Men jeg er jo en
meget aben og positiv person, der godt kan lide at vere
sammen med mange mennesker hele tiden. Nu er jeg
helt mig selv, den glade Louise, der ogsd godt kan lidt at
lave lidt sjov med andre’.

Seebach til arbejdet
Dagen jeg besager Louise pa Preesto Madmarked er da-
gen efter hendes 23 ars fodselsdag. Kollegerne var med
til at gore dagen helt speciel og i Louises dnd.

'De havde gaver til mig. Jeg fik en drommefanger,
og en pose med forskellige leekre ting her fra Madmar-
ked. Der var ogsa musik til arbejdet, fordi det var min
fodselsdag’, forteeller en storsmilende Louise, som er en

Louise og Susanne scetter stor pris pd deres morgenhygge. Dagens
opgaver planloegges allerbedst til en hjemmebagt bolle og en kop
yndlingste.
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Louise med adressen pad den kirkegdrd, hvor Tommy Seebach
ligger begravet. Skrevet pd et stykke bagepapir af en god kol-
lega fra Proests Madmarked.
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dedikeret fan af bdde Rasmus Seebach og hans far
Tommy Seebach. Henrik, som var pa arbejde sammen
med Louise pa hendes fodselsdag tog lidt fusen pa
hende.

'De sagde jo, at jeg matte bestemme musikken. Jeg
spurgte Henrik, om han havde noget med Tommy
Seebach pa sin Ipad. Han sagde nej. Men sd satte han jo
den der 'Hip Hurra, det’ min fodelsag’ pa. Sa han dril-
lede mig bare. Sa tog jeg jeg vandslangen og sprojtede
vand pa ham’, fortaeller Louise med et stort grin.

Henrik gav hende en ekstra fodselsdagsgave. Han
tog et stort stykke bagepapir, hvor han skrev adressen
og et link til hjemmesiden til en kirkegédrd for kendte
danskere, herunder Tommy Seebach. Louise vil helt
klart besage den kirkegard og se, hvor hendes store idol
ligger begravet.

Kig ind pa Preeste Madmarked tirsdage og onsdage

Min snak med Louise efterlader ingen tvivl om, hvor
meget det betyder at vaere startet pd et 'rigtigt’ praktik-
sted, og hvor godt hun er blevet taget imod.

Hun vil gerne komme med en opfordring:

'Jeg vil gerne sige til alle, jeg kender, at de bare skal
komme forbi Preesto Madmarked, og sige hej til mig.
Man kan tage sig en kop te eller kaffe eller spise frokost
i restauranten bagefter, og jeg vil gerne fortaelle, hvad
jeg laver, og hvad Praests Madmarked er’.



Golfvognen — Diner transportable

Af Ungdomsuddannelsens elever og medarbejdere

Historien om ungdomsuddannelsens golfvogn

i

a ungdomsuddannelsen flyttede til Bredeshave,
D var vi sa heldige at "arve” en golfvogn fra So-

fiegdrdens vaerksted. Det er blevet en succes og
meget eftertragtet fra starten at fa lov til at hente den
varme middagsmad i Marjattas kekken. Ndr noget er
for tungt at beaere igennem skoven, er det rart at kunne
leesse traileren som vi tilkgbt med alskens sager fra
Marjattas lager. Vi bruger den ogsa nér vi har havedag
og der skal ryddes op i skoven. De unge, bade piger og
drenge, synes det er et sjovt indslag i hverdagen at fa
lov til bade kare og sidde ved siden af, men det med
at kere med en medarbejder ved siden af er nu kun de
faerreste der far lov til, der skal man virkelig vise at man
har styr pa trafikreglerne og formadr at kore sikkert.

Hvorfor har vi golfvognen?

Buster: "Det er sd vi kan hente mad fra Marjattas kek-
ken. S4 kan vi kere hen med vognen, og hjem igen med
mad til alle pA ungdomsuddannelsen og tilbage til kek-
kenet med tomme kasser”.

Hvad bruger vi den til?

Sussi: Sussi er enig i at vi henter papir, sebe, servietter,
mad og andre husholdningsting med golfvognen, nar
vi lgber tor pa STU.

|1;!-=___ o

Fortael om golfkerekortet?

Sofie: "Vi far undervisning af lerer Henning, og sa for-
teeller Henning os, hvordan vi skal kere med den. Det
bliver ens baner vi kerer pa i parken ved Bredeshave.
Man far” kerekortet”, nar man har vaeret til eksamen
med Henning”.

Kan I lide at kore i den? Hvorfor?

Mikkel: "Ja! Jeg elsker at kore den sammen med Hen-
ning om fredagen. Om mandagen sa er det Mads, der
korer i den med Lisbeth og henter maden. Om tirs-
dagen er det Mie der kgrer med over og henter mad
med Mathilde. Om torsdagen er det Sofie, Simon og
en medarbejder, som henter mad. Om fredagen er det
Mikkel og Buster, der er med til at hente mad med en
medarbejder”.

Hvem ma kere sammen?

Mikkel og Buster: "Det er leererne og eleverne sammen.
Eleverne ma ikke kore alene! Der skal en medarbejder
eller leerer med hver gang”.Jeg er ogsa dygtig til at kere,
for jeg har gvet mig hjemme hos mine foraeldre i at
kore havetraktor.

MARJATTA BLADET NR. 28 2014 11



Bagom Marjattas julebasar

Af John Ryom-Rgjbek
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ennem mange ar har Ristolahaven systematisk

arbejdet med at fremstille smukke ting til Mar-

jattas julebasar. Et kreativt og stemningsfyldt
milje der starter hvert ar i september. Hver mandag
aften klokken 19, meades en sken blanding af medarbej-
dere og beboere i Lgvehuset til det vi kalder: basaraften.
De forste mandage snakkes der om hvad der skal laves
i r, og alle kommer med kreative indslag og ideer, og i
faellesskab skabes der enighed om hvad der skal satses
pa dette ar.

Klar til basaren.

De nye ideer i ar har bl.a. vaeret knager lavet af juletree-
erne fra sidste ar. En anden ide udsprang af en uldtrgje,
der desvaerre var kommet i det forkerte vaskeprogram.
Den blev klippet op og syet sammen til et dejligt cykel-
sadelbetraek:

En stolt Louise fra Pilehuset ved at sy sadelbetrakket. Solvej fra Skovhuset far en sidste briefing
Her er sd det feerdige betreek: inden hun gdr i gang med at lave et uldhjerte.
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Her kan man maske ane teknikken i det der hedder
nalefiltning. Der bruges en speciel nal der er opbygget
ligesom en skindnél med tre skaer der ender i en spids.
Skaerene er forsynede med skré indsnit, der virker som
modhager og derfor tager fibre med ned igennem mate-
rialet ndr man stikker

den gennem uldlaget.

Her er Jens-Peter i gang med at nalefilte et hjerte

Der er ogsa tid og plads til at lave skaeg — her er det
Dennis fra Skovhuset som julemand.
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En vigtig detalje i at arbejde med filtendlen er at sorge
for at den ikke ender i fingrene. Den er nemlig skarp og
spids. Derfor laves der ”skabeloner” og et underlag af
skumgummi beskytter bordet (nederst side 14)

En erfaren og dygtig nélefilter kan dog sagtens klare sig
uden disse remedier og sikkerhedsforanstaltninger og
det er kun fantasien der satter graenser for hvad der kan
laves:

Nar forskellige teknikker og gode ideer kombineres
kan der laves de mest fantastiske ting.

Den sidste uge op til basaren, lukkes Lavehuset af for
alle aktiviteter, for derved at skabe plads og rum til den
sidste vigtige aktivitet - Granugen. Denne uge er det
hovedsagelig de kreative medarbejdere der far plads til
at udfolde sig med at skabe smukke juledekorationer,
feerdiggore storre arbejder, sortere i den store mangde
af ting der er lavet - sd kun det bedste kommer til
basaren, satte priser pa de skenne sager, klippe gran og
bundte det, binde adventskranse — bade i mos og med
gran, sette lys i adventskranse o.s.v.

Fredag for basaren er der et stort arbejde med at satte
pavilloner op nede pa Bredeshave, det kan vi hurtigt fa
en eftermiddag til at g med.

Lordag inden den store dag, skal alle de smukke ting
transporteres ned til Bredeshave, boden skal stilles op,
der skal pyntes og dekoreres og alle de flotte ting skal
stilles op sa de preesenterer sig sa fint som muligt — der
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har vi heldigvis dygtige og engagerede medarbejdere,
der er eminent gode til det.

Og sé gar det ellers los om sgndagen, og det plejer jo —
som I alle ved - at ga over al forventning.

Ligeledes i ar, hvor der var godt 3000 gaester der ople-
vede en herlig og sken stemning, hvor alle var glade og
ned Basarens mange aktivitetsmuligheder.

Her har jeg kun skrevet om de tiltag vi gor her i Ristola-
haven - alle de andre voksensteder, ungdomsuddannel-
sen, skolehjemmet og ikke mindst de mange foraldre,
pargrende og venner knokler for tiden ogsd pa med at

gore Klar til alle mulige aktiviteter som krambod, cafe,
héndarbejde, syltetoj, vintombola, honninghjerter
0.5.V.

Alt dette arbejde, der udfores af de engagerede men-
nesker, endte i &r op med at tilfore Marjattafonden ca.
264.000. En sum der seetter fonden i stand til yderli-
gere udbygning af bofaellesskaber, arbejdspladser for

de udviklingshaemmede, og her i de sidste ar, ogsa et
specialiseret plejehjem for de udviklingshemmede, der
jo heldigvis bliver gamle og derfor har brug for ekstra
pleje og omsorg inden for de rammer de kender og er
vokset op i.

Den 7. himmel... et julebazar projekt

Af Dorthe Vedel

pen pa Skovvaenget et personalemgde. Det var
lige op til sommerferien, som 14 lige forude og en
lang raekke praktiske ting i den forbindelse skulle arran-
gereres. Og sa var der jo ogsa lige emnet julebazar. Hvad
skal vi i ar lave til julebazaren? Midt I heden virkede det
mildt sagt meget langt vak, at det overhovedet kunne
blive jul igen!
Men tankerne gik i gang. Sa talte vi om, at vi i labet
af aret havde lavet nogle sma badeprodukter som vi
brugte til vores elever i dagligdagen. Skovveenget har
et stort og skent bed med lavendler foran huset, som
vi har plukket og torret og lavet tilsat kropsolier og
bodyscrubs. Vi har ogsé i lobet af aret haft nogle sma
wellness dage for eleverne, sarligt pigerne. Her har vi
lavet ansigtsmasker og haenderne har fdet en karlig
behandling med bodyscrub og blevet blode og skenne
af det.
Nu begyndte en idé at tage form. Hvorfor ikke lave et
projekt hvor vi “producerer” kropsolier med torrede
blomster og eteriske olier samt bodyscrubs? Hvorfor
ikke give den gode folelse af velvere videre til de men-
nesker, der kommer til Marjattas julebazar? S& kom der
gang i brainstormingen. Vi ville lave en bod med mu-
lighed for at fa lidt let massage/indsmering med vores
kropsolier, i en stemning af lethed og velveere med duft
af lavendeler og roser, afstressende musik, masser af

En meget varm sommerdag holdt personalegrup-
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levende lys. En mulighed for at komme i den 7. himmel
midt i juletravlheden for en stund og tage stemningen
med hjem og forkele sig selv eller sine narmeste med
dejlige handlavede produkter.

Over sensommeren tog projektet form. Eleverne pluk-
kede mange lavendel buketter og ligesd mange roser, og
bladene blev plukket og torret. Der var mange skenne
eftermiddage, hvor eleverne mgjsommeligt pillede de
torrede blomster fra lavendlerne og roserne og samlede
det i skdle. Vi satte afslappende musik pa og teendte ro-
gelse med lavendelduft. Alt sammen gav en herlig, be-
roligende virkning. Det er netop lavendels kvalitet; den
beroliger og afbalancerer. Og vi fik skabt den skenne
stemning, som ogsa var vores mal at skabe til bazaren.

Nogle elever med god finmotorik plukkede blomsterne,
mens andre hjalp med at male akvarelpapir op som
skulle bruges til etiketterne til olierne. Der blev klippet
og klistret i de arbejdsprocesser. Sa var der elever der
var med til at fa fyldt olien pa flaskerne og tilseette de
forskellige ateriske olier og terrede blomster til mandel-
olien. Bodyscrubsene skulle ogsa gennem arbejdsproces-
ser med at fa fyldt salt i krukkerne, tilsaette tilpas olie og
aeteriske olier samt rores nensomt og sd tilsidst fa tilsat
blomster.

Endeligt var der et stykke arbejde med at lave gavesat



med bade olie og bodyscrub, med celofan og silkepapir
og band. Eleverne arbejdede hardt pa at fa det til at se
smukt ud.

Det blev et rigtig godt forlgb. Der var mange gode pa-
dagogiske processer i det, og det allerbedste var at alle
kunne deltage og bidrage pa den ene eller anden made.
Det skabte glaede og stolthed, nar de kunne se hvor
vores falles bestraebelser forte hen. Vi havde efter som-
merferien fdet en ny elev, som rigtig gerne ville hjeelpe
og vere med og arbejdsproceserne abnede op for at han
let gled ind i arbejdsfellesskabet, hvilket gjorde bade
ham og alle andre i teamet rigtig glad.

Vi fik stablet vores “Den 7. himmel” bod pa benene.
Ogsa her var eleverne i fuld sving. En elev hjalp med at
fa ryddet lokalet og slebe ting hen til boden. Han tog
ogsa fat i kosten, som blev flittigt svunget og bagefter
skulle bordene stilles op og produkterne pa plads. Pa
bazardagen var det en af Skovveengets unge kvinder, der
hjalp i “butikken”. Hun tog imod penge og det varede
heller ikke laenge, for hun fortalte alle de besogende om
produkternes lyksaligheder. Hun var meget stolt over
dagens forlgb og over at vi havde solgt alle flasker og
glad da KkI. var 14. Hun ville slet ikke ga til frokost mens
det hele stod pa, hun skulle have hele oplevelsen med
og bidrage med alt hvad hun kunne. Det md i sandhed
siges lykkedes.

Wellness produkterne afspejler noget veesentligt i vores
hverdag i vores bestreeben pé at bringe helse og skabe
gode rammer og pleje for vores beboere. Det er pa
seerlige badedage, hvor der er ekstra tid til den seerlige
omsorg og hygge. At teende et sterinlys, fylde vand i

badekaret og tilsette lidt mandelolie, der gor huden
skon blad. At fa en ter hud bodyscrubbet og bagefter
blive smurt med kropsolie, mens huden stadig emmer
af varmen fra badet. Huden er et stort sanseorgan, der
skal bergreres og selvfglgelig plejes. Mange af vores
beboere har ekstrem tgr hud og serligt brug for den
pleje. Men det er meget mere end bare daglig pleje og
hygiejene. Det er ogsda omhyldning og omsorg og den
rene velvare.

Indsmering med kropsolie er en arbejdsmetode, som
hanger ngje sammen med det menneskebillede vi
arbejder ud fra og som abner nogle forskellige tera-
peutiske muligheder. Vi har eksempelvis elever, som

er serligt sensitive og hyperaktive og for hvem det er
udpraeget vanskeligt at finde ro om natten. De far hver
aften ved sengetid en let indsmering pa benene med
lavendelolie, det afbalancerer, centrerer og beroliger.
Rosen har ogsa sin seerlige kvalitet. Den skaber om-
hyldning og favner, og kan give et lag af beskyttelse til
seerligt sensitive mennesker.

De forskellige saber vi i dagligdagen bruger til eleverne
er ogsa valgt ud fra den enkeltes konstitution. Er det et
meget “tungt” menneske med et traegt vaesen, sa er det
kropssaebe med opkvikkende kvaliteter, er det et hyper-
aktivt menneske, si vaelges det beroligende etc.

Wellness ideen var et lille pilotprojekt, som under sin
udfoldelse forte mange positive forlob med sig. Det gav
vores elever en vigtig oplevelse af at bidrage til helhed
og feellesskab. Forhabentlig har alle anstrengelserne
ogsa givet gode oplevelser af velveere til de mennesker,
der kgbte produkterne.
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En hilsen fra det store udland

Af Anne Mette Kristensen

For mange ar siden arbejdede Anne Mette Kristensen pa Marjatta, de forste ar som vaever og
senere som gruppeleder pa Sofiegarden. Anne Mette madte sin mand Erik pa Marjatta, hvor
han arbejdede pd garden, og sammen drog de til Jylland, hvor familien bosatte sig med deres
tre bern pa Herning egnen. Anne Mette arbejdede som paedagog i Hertha Levefaellesskabet,
og har gennem alle drene holdt taet kontakt til Marjatta. Sidste ar traf familien en stor beslut-
ning, nemlig at tage et ars orlov og sammen drage ud og opleve verden. Denne artikel er en

lille beretning om familiens hverdag i Camphill Landsbyen Copake i staten new York.

lordag eftermiddag. Stilhed. — Alene kodrivernes

evige rab hares i det fjerne. Langsomt kommer
de over bakken, utrolig langsomt. Méske fordi en ko pa
dette sted far lov at vere ko. Indelukket, melankolsk,
med store indiske horn bevager de sig neesten.... Her
malkes med hand. Og dog befinder vi os i USA.
Staten hedder NewYork. Min familie og jeg har taget or-
lov fra de hjemlige goremal og bor i Camphill Copake,
hvor der er rigtig, rigtig langt til stress og effektivitet.

Landsbyen ligger ode hen. Solen er her. Det er

Vi bor og arbejder sammen med udviklingshemmede, -
voksne er de og behandles som sadan, 24 timer i dognet.
Alt i alt 350 mennesker i alle aldre. Selvforsyning er et plus
ord. Salat, log kdlrabi, blomkal, redbeder, tomater, chili.
Alt fra egen have. Hertil hons, far og keer. Lille mejeri,
stort bageri og det sociale samlingssted cafeen.

Rammer bliver sat i vaevevarkstedet, form stgbes i
lysveerkstedet og samlinger findes i froveerkstedet, der
torrer og laegger i pose til hele verden. 30 mennesker er
beskeftiget her og er vist det eneste vaerksted, der reelt
har et skonomisk overskud.

@konomien er et faelles anliggende. Tag hvad du har
behov for, men ikke mere.

Langt over 50 mennesker er nye pa stedet her, hvert ar.
Hverdagen er konstant og dagens rytme er det egentlige
holdepunkt og for os forklaringen pa, hvordan stedet
overlever sd mange nye ansigter, hvert eneste ar. De
udviklingsheemmede absorberes af rytmen, hvorefter
de ubevidst forer traditionerne videre. Det bliver meget
hurtig hverdag. 21 dage og du er absorberet.

Lordag eftermiddag plukkes der blomster. Blomster er

>> Fortsat pa side 20
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’ ’ Camphill er en bevagelse med landsbyer i hele verden. Ide og
organisation blev udviklet af Karl Konig ud fra Rudolf Steiners
anvisninger og blev forst i tresserne etableret i USA.

N

MARJATTA BLADET NR. 28 2014 19



en del af den terapeutiske virkelighed. Et smukt gode
til enhvers gleede, men dog lidt vanskelig at finde her

i november. Men enkelte stilke fremstar dog i al sin
pragt. Traeer ses alle vegne og de visne blade i alskens
farver, kan ogsé bruges i buketterne. — Det er meget
leenge siden jeg har givet mig selv lov til at plukke vilde
blomster.

I begyndelsen var det blot en vild indskydelse. At tage
orlov og gere noget helt andet, til inspiration og fal-
les gleede for familien. Vi skulle flytte og havde planer
om nyt hus. Men geeldfriheden var en gave der matte
udnyttes. Vi kunne tage til Afrika eller Bangladesh.
Men USA blev den reelle mulighed hele familien kunne
tilslutte sig, inklusiv vore tre teen age bgrn.

At blive frivillig i USA var administrativt en udfordring.
Frygten for immigration, frygter selv det land hvor

alle er immigranter. Men talt ophold fik vi da og er nu
alle integreret med kost og logi. Waldorf Skolen fylder
meget i bornenes liv. Nyt sprog, nye kammerater, nye
skolefag og ny kultur kreever og giver energi.

Erik arbejder i kebmandsbutikken. Hvad der ikke dyrkes
pé stedet kabes i gkologisk kvalitet, fra det omkring
liggende samfund. Bulk, er hans svar pa lave priser, sa
hver dag kommer de udviklingsheemmede med ddser
og beatter, som fyldes med olie, mel, honning, benner,

7

krydderier og endda torret kad.

Jeg har faet tildelt huset: Arbutus, hvis navn bety-
der: jordbeer trae. Her sorger jeg for at alle i huset har
det godt, bade fysisk og psykisk. Udviklingsheemmede,
unge medhjalpere og familien. Om bordet i spisestuen
sidder vi elleve til hverdag, sa der er mange opgaver
der skal fra hdnden i lgbet af dagen. Om eftermiddagen
har jeg tid til veere i veeveveerkstedet. Hverdagen giver
mening.

Camphill er en bevagelse med landsbyer i hele verden.
Ide og organisation blev udviklet af Karl Konig ud fra
Rudolf Steiners anvisninger og blev fgrst i tresserne
etableret i USA. Og har siden veret et progressivt alter-
nativ til det statslige sundhedsvasen. Det giver mening
at alle har veerdi og yder sit til faellesskabet. Camphill
Copake har eksisteret i godt 50 ar og har indset nedven-
digheden af at arbejde bevidst med tradition og forny-
else. Nye familiemenstre har fundet vej til landsbyen,
hvor flere unge enlige med bgrn deler husforelse. Ma-
triklerne er i gvrigt abne og fraveeret af ligusterhaekke er
staerkt igjnefaldende. Igjnefaldende og dben er ogsd vor
oplevelse af amerikanerne, der starter enhver konversa-
tion med et: How are you?

Iojnefaldende og aben er ogsa vor oplevelse

af amerikanerne, der starter enhver konver-

sation med et: How are you?
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Det helsepaedagogiske arbejde indenfor
Rudolf Steiners laererplan

Af Sara Reppel Andersen

a Rudolf Steiner i 1919 skabte grundlaget for
D Waldorfskolen i Stuttgard, var han i vide kredse

kendt for sin virksomhed indenfor naesten alle
samfundets omrader.

Den leererplan han udarbejdede, taler til hele menne-
sket: Kroppen, sjelen og d&nden. Kroppen er menneskets
hus og hjem, der gor os i stand til at agere i verden og
forvandle den gennem handling og hendernes arbejde.
Sjeelen er vore felelser, hvorigennem vi forbinder os
med tingene, via sympatier og antipatier. Anden er
vores uforgaengelige kerne, der gor, at vi kan bygge en
erfaringsverden op, dygtiggere os og lare.

Hvert klassetrin har sit forteellestof - sit arstema, som
i de forste ar er hentet fra en mytisk, sagnagtig, urbille-
drig verden. Denne verden af forteellestof spejler faktisk
en udviklingshistorie for hele menneskeheden. I rene
fremefter, forvandler det sagnagtige sig efterhdnden til
det mere historisk rigtige, til kultuperioderne, opda-
gelsen af verdens lande, de store biografier, der giver
eleverne idealer, inklusive verdenskrigene og frem til
vor egen tid. Det er vigtigt at det kunstneriske element
inddrages i undervisningen.

Det enkelte menneske barer i en del af sit vaesen spor
eller frugter af tidligere kulturers indhold, og det er dette
indhold eleverne spejler sig i pa de forskellige klasse-
trin. Vi skal som mennesker laerer at bruge os selv helt
og fuldt ud. Der skal ikke bare puttes viden ind i vores
hoveder, som nar man helder meelk i en kande. Nej!

Vi skal forvandle det vi far leert, vi skal bruge det, prove
det af med bédde krop og sjeel. Viden til hovedet alene,
gor os ensidige og konforme. Vi skal gennem livet selv
forsgge at skabe, forme og arbejde med den krop, sjal og
and vi er blevet givet. Vi skal finde vores vej, ikke gen-
nem det ensidige, men gennem det alsidige og derved
det levende.

Dermed ikke vare at sagt, at vi ikke skal dygtiggere
os i en bestemt retning. Vi ma alle, hver iser, finde den
rigtige vej, og fole gleede ved det vi beskaftiger os med,
og arbejde oprigtigt fremad, sa vi i vores indre ople-
ver: "Jeg gor det her, fordi jeg vil og derved finder det
rigtigt.”
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Det er ikke meningen, at eleven skal opdrages til at
mede samfundet pa en bestemt made, men at kunne
preege fremtidens samfund pa en selvsteendig og nyska-
bende made.

Helsepaedagogikken

Inden for specialundervisningen/helsepaedagogikken,
handler det om, at leereren forenkler skolestoffet, ud-
drager essensen og tilpasser det til klassen.

De udviklingshemmede bern har brug for at lere
med hele kroppen. De har ikke den logiske tankesans
og har derfor brug for at kunne forbinde sig med ”stof-
fet” pd en mere fysisk og direkte mdde. Det er leererens
opgave at gore undervisningen begribelig gennem store
visuelle billeder, gennem kunst og kreative aktiviteter,
som tegning, maling, skuespil og musik og hdndar-
bejde.

Nar der foreksempel fortalles eventyr for 1. klasse,
er det vigtigt, at leereren kan eventyret udenad, og ikke
sidder stille og laeser op af en bog, men stdr levende
overfor bernene, sa forbindelsen mellem bgrnene og
laereren bliver mere direkte og billederne formidles
umiddelbart gennem fortaellingen. Det er ogsa gavnligt,
at synge sma sange, som omhandler eventyret, og lave
sma skuespil over dem. P& denne made aktiveres bar-
nene og far mulighed for at forbinde sig bade folelses-
maessigt og fysisk med “stoffet.”

I historien om fx “Tornerose” kan der indrages bade
sang, sangleg og spil. Det udvider barnets indre billed-
verden og fantasi, der senere kan udvikle sig til teenk-
ning.

I min 8. klasse havde vi geografi og skulle hgre om
Afrika. Jeg tog i denne forbindelse emnet op: "Stanley
og Livingstone i Afrika.”

Om journalisten Henry Stanley, der drog til Afrika
for at finde missionaren og leegen David Livingstone,
som var taget dertil i flere omgange, for at udforske
landet og gore de indfodte kristne.

Pa sin tredje og sidste rejse kom Livingstoen ikke
hjem igen. Hele England holdt vejret, hvor var han,
var han ded eller levende. Stanley fandt ham efter en
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lang og farefuld rejse, hvor han medte bdde menne-
skeadere, farlige dyr, blev ramt af febersygdomme. Til
sidst fandt han Livingstone i landsbyen Ujiji i Tanzania.
Livingstoen 1a syg af malaria, udmagret og deende. Her
udtalte Stanley de bergmte ord: "Dr. Livingsone I pre-

sume?” — "Dr. Livingstoen formoder jeg?” Stanley blev
hos ham til det sidste og et venskab udvikledes mellem
de to meend. Efter Livingstones ded fik Stanley bragt
ham tilbage til England igen, hvor han blev begravet i
Westminste Abbey. P4 denne made fik vi sammenfattet
bade geografi, opdagelsesrejsende og biografi.

Eleverne fandt emnet speendende og fulgte spaendt
med pa Stanleys rejse, som vi fulgte pd et keempe stort
kort, der fyldte nasten hele gulvet i klassen. Det vi mest
heaftede os ved, var de forskellieg dyr, som Stanley sd i
Afrika. Sidst i perioden, valgte hver af eleverne at tegne et
af de dyr Stanley sa, og skrev en lille tekst med hjeelp fra
mig. De sma opgaver skiftedes de til at forteelle for resten
af klassen. Det blev en stor succes og hele klassen var
tapseret med billeder af dyrene, og billeder af Stanley og
Livingstone. Perioden sluttede af med et skuespil, ”Afrika
kalder”, om Stanley som finder Livingstone i Afrika.

Jeg skrev skuespillets handling op pa rytmiske vers,
og var selv forteller. Eleverne bidrog med sma replik-
ker, alt efter hvad de kunne magte. Jeg fik hjalp til
musikken af vores musiklaerer, som kendte en Afrikansk
sang, "Afrika Killeum”, som klassen sang mellem alle
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scenerne med klaver akkompangnement, samt rytmiske
héndtrommer, hvilket gav spillet ssmmenhaeng. Spillet
blev vist for kammerater, grupper og foreldre og var en
stor succes, som eleverne stadig taler om.

Afrika er nu et land de kender. De fleste af dem kan
pege det ud pa en globus, kan maske huske nogle af
Livingstone og Stanleys store strabadser, og ved hvad
der skal til for at udforske et land og seette sig nogle af-
tryk i historien. Nar Livingstone og Stanley kunne klare
det de kunne, kan vi ogsd magte de smating som livet
byder os, vi ma ikke klage...

At udarbejde et skuespil over nogle af periodernes
emner, er en stor opgave, et keempe arbejde, men ogsa
meget oploftende og de processer man gennemgar, er
noget man aldrig glemmer. At saette “stoffet” op som
drama er bade opdragende, desciplinerende, sociali-
serende og fodrer sjelen med viden og kunnen. Alle
elever kan veere med i et skuespil og have en rolle. Det
handler ikke om formaen, men om at veere med. Vejen
mod premieren er lige sa vigtig som det fardige resul-
tat. Det handler i hgj grad om lererens entusiasme,
kreativitet og opfindsomhed for at finde en plads til alle
eleverne, uanset deres kunnen.

Nogle af mine bedste perioder i mit arbejde og virke
som underviser/helsepaedagog, har veret nar jeg har
arbejdet med drama.



Kursus omkring foraeldresamarbejde med

Rudiger Grimm

Af Lisbeth Kruse Marquardt

[ november var der afsat to kursusdage til at tale om: Det faellesskabs-
dannende mode foraeldre og paedagoger imellem, som et vigtigt afsaet
i forhold til det faelles arbejde med det enkelte barn, unge eller voksne

handicappede menneske.

Forzeldreperspektivet

Kurset var bygget op pa en fin made hvor to foraeldre
fortalte hvordan de havde oplevet det at fa et barn
med handicap. Senere at fa det optaget pa Marjatta og
den made samarbejdet mellem hjem og bosted havde
formet sig og hvordan de havde oplevet det og stadig
gjorde.

Den ene mor har i dag en voksen son pa 34 ar og hen-
des beretning tog sit afseet i hendes mgde med Marjatta
for 28 ar siden, den anden mor har en datter pa 12 ar,
sa hendes erfaringer var 6 ar gamle. Alligevel var det
speendende at opleve, at fra de to beretninger var der
mange felles treek.

De to foraldre fortalte meget gribende, hvordan det
havde vearet at fa deres bern. Deres egne og omgivelser-
nes forventninger, som ikke blev indfriet. Sorgen over
at fa et udviklingsheemmet barn og ikke kunne magte
det. Hjelpelgsheden omkring hvem der kunne hjalpe.

De fortalte hvordan deres familieere situation havde
@ndret sig. Agteskabet holdt ikke hos den ene og den
anden mente at agteskabet kun holdt, fordi barnet
kom pé Marjatta.

De fortalte om hvilke vanskeligheder der havde vee-

ret, inden de kom pa Marjatta og om, hvordan hele
proceduren omkring optagelsen og indflytningen havde
veret.

De fortalte om magteslgsheden, ved ikke at kunne
magte deres eget barn og skammen ved at aflevere deres
barn pé en institution, og skammen ved at vare lettet
over det. Og endelig kunne fa en hel nats sammenheen-
gende sgvn og skamme sig over at vaere glad for det.

Samtidig berettede den ene om en utrolig jalousifelelse,

som voksede frem i hende over at hendes barn kom i
trivsel og begyndte at udvikle sig. At denne jalousifglel-
se medferte en, oplevede hun selv, méske alt for kritisk
rost til tider i forhold til det fantastiske arbejde der blev
gjort i forhold til hendes barn. Det var svert at ringe op
og fa at vide at han havde det godt, nar hun allerhelst
ville here, at han skulle savne hende. Hun var dog hans
mor.

Jalousifglelse over ikke pa samme made at veere inddra-
get i hendes sgns liv, ndr han flyttede fra et sted til et
andet. Det som hun oplevede, at hendes egne sgskende
brugte weekender pa i forhold til neveerne og niecerne.
Det kunne hun passivt iagttage, der var ikke brug for
hende i processen.

Den ene fortalte om hvor vigtigt det er, at der bliver
skrevet i kontaktbogen om hvordan hverdagen gar, nar
barnet er pa Marjatta, for barnet forteller ingenting.
Og, hvor vigtigt det er at medarbejderne lytter til og
giver videre, hvad foraldrene siger omkring vigtige ting
i forbindelse med barnets anlaeg for arvelige sygdomme
og kost og ernaring, som i det ene tilfeelde kan forhin-
dre epileptiske anfald.

De ville begge hellere sporges en gang for meget end
en gang for lidt.

Det var fra begge madre nogle gribende beretninger,
den ene mor fortalte, at indtil nu havde hun aldrig
fortalt sine egne indre oplevelser til nogen. I forberedel-
serne til disse temadage, kom det hele til at sta i en klar
sammenheng for hende. En sammenheng, som gav
hende selv en tydelig oplevelse af hendes rolle og hvad
hun havde kempet for og stadigveek gor i samarbejdet
omkring hendes i dag voksne son.
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Forstaelse for foraldrerollen

Derefter holdt Riidiger Grimm hver af de to dage sine
opleeg ud fra sin mangearige erfaring og sit kendskab til
hvilke dilemmaer og problemstillinger, der kunne veere
omkring samarbejdet mellem foraldre og padagoger.

Riidiger Grimm har mange ars erfaring omkring de ting,
der kan vare svare i samarbejdet mellem foraldre og
padagoger/institution.

Man skal vare sig bevidst om, at foraldre der far et
handicappet barn bliver "permanente foraeldre” Det vil
sige, at de forbliver i ansvaret, ogsa nar barnet bliver
voksen. Ved et normalt barn sendrer rollen sig gennem
livet og man giver gradvist slip pa sit barn. Ferst kom-
mer det i bgrnehave, sa skole, sa lgsriver det sig om-
kring teenage alderen, for til sidst at flytte hjemmefra
og stifte egen familie.

Det fér stor betydning for deres biografi, at de md skabe
sig et andet liv, end det de hdbede pd. Barnet kommer
ikke til at studere eller blive bankdirektor.

Foraeldrene ma stille sig selv spergsmalet: "Hvad sker de
nar jeg ikke er her mere?”

Som foraldre til et handicappet barn er man uden
rollemodel og livssituationen er en stor belastning for
foreeldrene. For det meste iseer for medrene. Ofte traek-
ker feedrene sig tilbage og det belaster parforholdet og
kan ende i skilsmisse.

Er der bedsteforeeldre, som stotter op er det dejligt, men
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ogsa her kan der vare store belastninger, hvis de tillaeg-
ger svigersonnen/-datteren skylden for barnets handi-
cap. (generne eller deres levevis f.eks.)

Saskende til handicappede bgrn kan have det sveart. De
oplever, at foraeldrene ma kempe med noget og kan
ikke treede ubelastede ind i forholdet til deres sgskende.
Det sker ogsa at de holder op med at invitere venner
med hjem fordi de skammer sig.

Hvis 1. barn er handicappet traeder 2. barn ofte ind i
rollen som barn nummer et og ma blive tidligt modne.

Ogsa vennekredsen er vigtig, hvis man har sddan en,
stotter de op eller tager de afstand?

For i tiden s institutionerne ikke foraeldrene som part-
nere. De professionelle gjorde alting rigtigt og forael-
drene matte ydmygt kigge pa. Men vi lever i en verden
hvor alting ikke er enten sort eller hvidt. Der er mange
muligheder. Det gor det svaert, men ogsa spaendende, at
finde den gode made at gore tingene pa.

Foraeldrenes uendelige sarbarhed ma ikke glemmes. De

afgiver det dyrebareste de ejer i andres varetaegt.

Det at fa et udviklingsheemmet barn kan sammenlignes
med at nogen dgr. Sorgen bares gennem livet og smer-
ten bliver der, selvom det maske ender med at blive en

god situation.



Workshops og sang.

Om eftermiddagen medtes deltagerne i workshops. Den
ene gruppe med foraldrerepraesentanter og den anden
med Riidiger Grimm. Neeste dag skiftede grupperne.
Der var mange givende og dybe dialoger i disse work-
shops, de var meget leererige og gav stof til eftertanke.

Dagene var omkranset af sang med Jette Rymer, en
meget smuk sang, hvor teksten var skrevet af Torben
Olesen til anledningen og sat i komposition af Jette
Rymer. (Skal sattes ind med tekst og node).

Afrunding

Vi kan stadig leere meget omkring betydningen af at
opbygge et partnerskab, som er gensidigt stottende ud

Kor

fra vores forskellige roller, som henholdsvis foraeldre

og professionelle omkring et feelles mal, hvor barnet
kan fa et liv, hvor det kan leve og fa en social omgang
med andre. Skabe livspladser, hvor det er veerd at leve.
Enhver har sin ekspert rolle. Foreeldrene som kender
barnet bedst, inden det kommer pad Marjatta . Og pada-
gogerne, som ud fra et professionelt synspunkt vil skabe
de bedste udviklingsmuligheder for barnet/ den voksne.

Det centrale omdrejningspunkt, som star tilbage efter
de to dage er, at vi som professionelle har en stor
opgave i dette partnerskab i at stille op med en dyb
forstdelse og nogen gange lytte bagom det sagte, sa
samarbejdet kan fa de bedste betingelser.

“Lad os tage os tid...”

Musik: Jette Rymer (Oktober 2014)

Kort om sangen

Sangen “Lad os tage os
tid”, blev til i forbindelse

med kurset "Foraeldre

samarbejde”. Musikken
er skrevet af Jette Rymer,

der er laerer pd Marjatta

Paeedagog Seminariet
og teksten er skrevet af

Torben Olesen, tidli-

gere gruppeleder pa
SampoVig og medlem af
Marjatta bladets redak-
tion.

Lad os tenke 0s om
bare tove en stund
for vi faelder en dom
méske uden grund

Lad os ikke g hinanden forbi
Lad os se hvad vi gemmer indeni

Lad os enske os lidt

af det dromme de gor

nar de vaeekker os blidt

i en dben dor

Lad os ikke g& hinanden forbi
Lad os se hvad vi gemmer indeni

Tekst: Torben Olesen (Oktober 2014)



Humlebiens temadag

Af Lidia Bjgrndal Foustanou

Humlebien er Marjattas kursustilbud til unge og voksne

beboere i hele Marjatta faellesskabet

en 29. oktober 2014 blev der afholdt en
D temadag for alle interesserede unge og
voksne beboere. Arrangementet fandt sted
i Kulturhuset Bredeshave og temaet var Humlebiens
fremtidige kursustilbud. Ideen var at beboerne skulle

have mulighed for, at komme med idéer og ensker til
indholdet af Humlebiens kursuskatalog.

Temadagen var tilrettelagt af ungdomsuddannelsens
leder Susan Green Johansen, verkstedsleder Kristoffer
Petersen og veerkstedsleder Lidia Bjgrndal Foustanou.
Temadagen blev til for, at delagtiggere og give alle et
ejerskab af Humlebien.

Programmet for dagen startede med samling i cafeén,
hvor der var kaffe og the til alle.

Ledsagere og medarbejdere blev henvist til en intro-
duktion og aktiv deltagelse i cafeéns daglige goremal
(madlavning, oprydning, opvask etc.). Sammen med
verkstedsleder Maja Bech skulle de i lgbet af formid-
dagen, klare bespisningen af de godt 70 deltagere.
Alle beboere blev samledes i Kulturhusets store sal,
hvor optakten var en forestilling om H.C. Andersens
verden, fremfort af klovnen Birger. Dette skabte den
helt rette stemning til dagens fortsatte arbejde.

Der blev fremlagt mange gnsker i lobet af dagen, den
enkelte blev hert i plenum og alle gnsker blev nedfel-
det pa flipovers. Der kom virkelig mange spaeendende
og gode gnsker, som vi alle haber, kan virkeliggores i
de kommende é&r.

Det storste og nyeste input var et onske om, at “vores”
Humlebi kursuskatalog, ogsa vil kunne tilbydes ud-
viklingsheemmede i Marjattas narmiljo for pa denne
made, at kunne skabe nye relationer til andre ligestil-
lede, udenfor Marjatta faellesskabet.
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Her folger et bredt udpluk af indkomne forslag og
onsker:

Rejse U po

1. hjeelpskurSUS  preraifiet
Vildmarkstur  Keramik

Dans

Orkester Broderi

Sprog Stave og skrivekursus
Foto S

Udflugter agning
Leor ab ga1byen 58V Cykeltur
Kunst

Mekall¥  pagtning

Prof. skuespil

0g meget andett

Det var dejligt, at opleve hvordan alle deltog aktivt og
hvordan alle bidrog med gode forslag.

En fantastisk dag, hvor vi i feellesskab indtog Hum-
lebien og Kulturhuset med entusiasme og igen da
dagen var forbi, forlod Humlebien og kulturhuset med
begejstring.
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Fra Skovbrynet til Skovhuset

Af John Ryom-Rgjbek

En merk november aften ved 20 tiden ankommer jeg til Skovhuset i

Ristolahaven, hvor 7 unge mennesker flyttede ind i september 2014.
Jeg har fdet lavet en aftale med Dennis, der som den eneste i huset er
flyttet fra Skovbrynet pa Marjatta til Skovhuset.

e 6 andre flyttede ind i Bagehuset i Ristolaha-
D ven for flere ar siden, s& de er vant til at bo og

leve i et af de fire voksenfallesskaber der er
etableret under Marjattas vinger. Men for Dennis er det

helt nyt og jeg er spaendt pa at here ham fortaelle om
hvordan han oplever voksenlivet.

En dejlig hjertevarme meder mig straks jeg kommer
ind fra det kolde morke der hersker udenfor og Dennis
fortaeller glad om sit liv.

Dennis arbejder i mejeriet pa Marjattas gard, Strandhgj,
hvor Axel, Mette og Nanna styrer lgjerne. Nogle af Den-
nis’s opgaver bestdr i at rense de brugte maelkeflasker, sa
de igen kan fyldes med frisk maelk. Han tapper yoghurt
pa flasker og hjelper til hvor der er brug for det. Et
arbejde han er meget glad for.

Dennis siger at det er perfekt at bo i Skovhuset. Han har
et verelse der er meget storre end det han boede i pa
Skovbrynet og vi pjatter lidt om at det er sa stort at der
kan danses folkedans i det.

Nar Dennis har fri, kan han godt lide at bruge sin I-pad,
han gar til eurytmi hos Frode hvor de har det rigtig
sjovt og sa tegner han en del. Om tirsdagen er han med
til at lave mad hvor der er suppe pa programmet — men,
forteeller han med begejstring i stemmen, i december
maned star tirsdagsmenuen pd risengred. Det glader
han sig rigtig meget til at leere at lave fra bunden - som
han siger.

Fredag er den dag hvor Dennis rydder op og ger rent
pa sit veerelse, det klarer han stort set selv. Og ofte kom-
mer karesten, Sara fra Skovbrynet, pa besog i weeken-
den hvor de s& hygger sig sammen.

Dennis vil gerne vise mig rundt, sa vi gar en tur op
ad en udvendig trappe. Heroppe pa ferste sal bor Kim.
Vi banker pa og sperger om vi ma komme ind - det ma
vi gerne. Kim sidder og leger med en lille fjernstyret bil.

30 MARJATTA BLADET NR. 28 2014

Han fortaeller glad om sin ungkarlehybel heroppe under
taget. Der er bade bad og kekken, en minihems hvor
han opbevarer mange af sine ting, et sovehjorne og
henover det hele ser man de smukkeste hanebjeelker i
loftet. Kim synes at det er det bedste sted i hele Skov-
huset og han er meget glad for at bo der. Her er meget
mere plads end i Bagehuset, siger han. Kim arbejder
0gsa pa garden, sa han og Dennis er kolleger.

Efter en kort snak, forlader vi Kim og gar nedenunder,
hvor Eline bor ved siden af Dennis.

Hun er ogsé glad for det store varelse hun bor i. Vi far
en lille snak om den naeste besggsweekend, hvor jeg er
den der korer dem til familien — hun glader sig og skal
lige vaere sikker pa at jeg ved besked om at hun skal
med.

Dennis forer an og vi gar over gardspladsen til
"hovedhuset”, hvor vi mader Amalie, der bor herovre
sammen med Christian. De har deres egen lejlighed
med egen indgang, bad, stue, soveverelse og et kokken
der er ved at blive installeret. De venter pa de sidste
elementer. Komfur og keleskab er kommet. Christian
var i gang med at ordne noget med musik da vi fik lov
til at kigge ind og Amalie viste os rundt i den hyggelige
lejlighed.

Vi var ogsa en tur oppe ovenpd, hvor Martin har det
veerelse med mest udsigt. Han kan se ud af tre vinduer
der vender hver sin vej: mod syd udover fjorden, mod
vest og @st udover skov og marker.

Solvej fik vi ikke rigtig snakket med, hun var optaget af
at tale med sin familie i telefonen. Men jeg ved at hun
er rigtig glad for sit nye hjem - det fortaeller hun ofte
nér vi kerer pa besggsweekender.

I mellemtiden er Kim stgdt til os og han stiller gerne op
til et billede i deres store moderne faellesstue, hvor kak-
kenet fylder den ene tredjedel.



Et rigtigt samtalekokken, hvor Dennis viser mig hvor
han laver suppe - og snart risengrod. I denne stue mg-
des de hver morgen, holder morgensamling og spiser
morgenmad sammen, mens de snakker om hvad der
skal ske og hvordan det gar.

Martin kan godt lide sofameblerne og sidder gerne i
dem, mens han kommenterer pa hvad der sker omkring
ham.

relse

Dennis pd Sit V&

Martin

Amalie kommer ind og sperger Kim hvad han er i gang
med at laese. Kim forteeller at det er et af Grimms even-
tyr om de fire brodre — det kunne han godt taeenke sig at
lave til et skuespil.

Jeg takker Dennis og de andre beboere i Skovhuset for
at forteelle og vise frem og mens jeg korer hjem kan jeg
stadig maerke den varme og glade der hersker i Skovhu-
set — det nyeste hus i Ristolahaven.
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Inspirationsmade

NORDISK ALLKUNST Danmark 2015

Af Sonny Ferm
Anderledeshed i H. C. Andersens verden

22. oktober — 24. oktober i ar var der et inspirerende
moede med beboere og medarbejdere fra mange af de
helsepaedagogiske og socialterapeutiske virksomhederne
i Norden pé Gjerrild vandrerhjem i Grena. Der blev ind-
holdet for det naste Nordisk Allkunst mgdet planlagt.
Festivalen er den 7. i reekken af “Allkunstvaerk” festiva-
ler i Skandinavien. Der var omkring 40 deltagere i dette
3. og sidste “Inspirationsmgde” til festivalen sommeren
2015. Ved de tidligere forberedelsesmgder har vi kom-
met frem til at vi ville gore en festival med fokus pa;
Kunst — Idraet - Kultur. Derfor har vi kaldet festivalen

”KIK” festival.

Efter en introduktion til emnerne: Kunst - Idraet - Kul-
tur, delte vi os op i tre arbejdsgrupper med opgaven,
at se hvordan disse tre temaer kunne udtrykkes pa
festivalen. Vi fandt frem til, at denne forste festival i
Danmark skal have et tema som belyser “Anderlede-
shed i HC Andersens verden”. Dette emne kommer

at gennemtraenge de kunstneriske udtryk, morgen-
foredrag, historier, workshops, kurser og kunstneriske
og kulturelle bidrag. Under festivaldagene vil der vaere
mange forskellige sportsaktiviteter, bdde indenders og

udendogrs. Festivalen ligger pa Fuglseg, i "molboland” et
smukt sted pa gstkysten af Danmark, hvor der er store
fine sportsfaciliteter og mange muligheder for forskel-
lige fritidsaktiviteter.

"Inspirationsmederne” har givet mulighed for at
beboere og medarbejdere kan vare delagtige i at skabe
en "stor "kulturfestival” for mange mennesker (vi
regner med mellem 300 og 500 deltagere). Det vil veere
af betydning i fremtiden, at det nye ogsa er beboere,
som er ansvarlige og inspirerende i at forberede Nor-
disk Allkunst 2015, en festival som har stor betydning
pé mange forskellige mader. Vi haber derfor, at vores
"ambassadegrer”: Henrik og Anja fra Sofiegdrden, Amalia
og Anjo fra Ristolahaven, Stina, Martin og Sanna fra
SampoVig, kan bringe inspiration videre til venner og
medarbejdere, sa at det bliver et stort hold fra Marjatta
som pnsker at deltage i Nordisk Allkunst Danmark
2015.

Hilsen fra Inspirationsgruppen gennem
Sonny Ferm
Projekleder
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Travlhed pa Sofiegarden

Af Torben Olesen

Lyden fra gravemaskiner og traktorer haenger over Sofie-
garden i disse maneder.

Udenfor pa byggepladsen er der travlhed, indenfor er
der novemberhygge med tendte stearinlys og duften af
nybrygget kaffe.

Leder af Sofiegdrdens vearksteder, Kristoffer Peter-
seen, fortaeller om den forvandlingsproces, Sofiegdrden
som helhed star overfor: Nar de nye bygninger tages i
brug, vil det betyde en raekke forandringer pa “gamle
Sofiegard”, bade pa vaerkstedsomradet og i bogrup-
perne. Varkstederne vil bl.a. fa en ny stor kaelder pa
150 m2 med mulighed for at udvide deres aktiviteter, i
forste omgang med en keramikovn, og i bogrupperne
betyder det, at nogle beboere flytter til nye lejligheder.

I kaffepausen, som holdes i den hyggelige stue pa forste
sal, gar snakken livligt, Camilla forteeller, at hun glaeder
sig til at skulle flytte ind i det nye byggeri og til de nye
kammerater.

Ida som har lavet kaffe og daekket bord forteller, at
det er spaeendende, at der sker sd meget. Selv bor hun
stadig pd Marjatta skolehjemmet i Skovbrynet, men
kommer hver dag til Sofiegarden, hvor hun bade arbej-
der pa vaevestuen og i kokkenet.

Kristoffer forteeller videre om de tiltag, der allerede er
blevet til noget: Den gamle gymnastiksal fik for nogle
ar siden en gevaldig ansigtsleftning og fremtraeder i dag
lys og venlig med en raekke af Grete Bagges store ma-
lerier pa vaeggene. En anden ting, som har stor betyd-
ning i dagligdagen, er den nye elevator som forbinder
etagerne. "Faerdslen i huset er blevet meget nemmere”,
siger Kristoffer, "nu har vi den mulighed, at alle kan
veere med i de aktiviteter, der foregar”.

Udenders er der ogsa taget hul pa forandringerne; i
tilknytning til Kastanjehuset er der etableret en terrasse,
som gor det lettere for beboerne, at folge med i arstider-
ne. Der er plantet en del @bletraeer, som udover at frug-
terne kan udnyttes, er med til at skabe et afvekslende
uderum. “Nu far vi mulighed for at f& mere samklang

i tingene” siger Kristoffer, "nu er der ogsa overskud til
det aestetiske, og ikke bare det praktiske”.
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"Vi skal lytte efter hvad beboerne eftersporger, jeg
kunne godt teenke mig, at vi fik etableret et cykelveerk-
sted, det er en ting, der er stor interesse for. En anden af
fremtidsdremmene er et bageri, i det hele taget realisere
meget mere fra jord til bord, f& tingene til at heenge
sammen”.

Kaffepausen er forbi og beboerne rejser sig for, at for-
seette arbejdet og de forskellige goremal.

Udenfor er der nok at se til for haveholdet, keakkenar-
bejdet skal passes og pa veerkstederne er der travlhed
med de sidste forberedelser til Marjattas arlige basar, der
skal holdes pa Bredeshave neeste weekend.

Pia som er gruppeleder i Hasselhgj, kommer til og
forteeller om, hvordan alle beboere har fulgt med i byg-
geriet, som foregar lige uden for vinduerne. "Det har
haft stor trygheds skabende betydning, at vi har kunnet
folge med” siger hun, "alle har set, hvordan de nye byg-
ninger er vokset frem”. Ogsé i Hasselhgj og Hybenhgj
vil der komme til at ske forandringer, vi regner med, at
vi allerede i 2016 vil have 5 nye lejligheder”.

Preben, som bor pd Odiliegdrden, kommer forbi og
giver sit besyv med, for han er nemlig en af de, som
skal flytte ind i det nye byggeri og have sin egen lejlig-
hed. Glad forteeller han om sine forventninger "jeg far
mere plads, jeg skal have mit eget fjernsyn, sa kan jeg
invitere gaester”. Man kan tydeligt se pa Prebens ansigt,
hvor meget de nye muligheder betyder for ham. Han
nermest hopper af begejstring, mens han forteller om
alt det han gleeder sig til.

Til sidst far jeg at vide, at det er planen, at alle beboere
og personale i Hybenhgj, Hasselhgj og Odiliegarden, vil
samles i salen og snakke om, hvad navnet pa det nye
byggeri skal vaere. "Det er vigtigt, at alle er med til at
veelge det nye navn” siger Pia.

Ja, der foregar mange nye ting pa Sofiegarden og det
bliver speendende, at here hvad det nye navn bliver.
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Helsecenter Marjatta

Af Tomas Johansen

— Marjatta padagogik “ud af huset”.....

Siden sommer har Helsecenter Marjatta givet vejled-
ning og behandling "ud af huset”.

Marjatta har gennem mange ar faet henvendelser
om bern og unge som ikke trivedes eller havde seerlige
udfordringer i f.eks. deres skoleklasse. Samt mange hen-
vendelser fra mennesker rundt omkring i landet som
var foraeldre til bern med psykisk udviklingsheemning
eller udviklingsforstyrrelser og gerne ville have rad og
vejledning, selvom de ikke havde barnet pa Marjatta.

Vi har altid gerne ville lytte og forsege at give gode
rad om padagogik eller behandling, hvor det har veret
muligt. Men ofte var tiden knap pga. de mange opgaver
indenfor Marjattas egne rammer.

Fra foraret 2014 blev det muligt at begynde opbyg-
ningen af en egentlig radgivningsenhed udgaende fra
Marjatta og med rod i de mere end 60 ars helsepeedago-
gisk erfaring stedet har.

Helsecentret er fra august blevet dbent for henven-
delser fra alle der har bern eller unge med trivselspro-
blemer og lignende. Vi tager ofte en orienterende sam-
tale pr. telefon eller aftaler at modes. Atheengigt af hvad
der soges hjelp til, kan vi ogsa veere til stede f.eks. i en
bernehave eller skoleklasse mhp. at observere et barn

og give forslag til paedagogen eller laereren, samt evt.
terapeuter der arbejder med barnet. Ogsa nogle foreldre
har lyst til r1dd og vejledning eller har blot behov for at
vende en problemstilling de gar med.

Helsecenter Marjatta har til huse pa Bredeshave i
Kridthuset, men vi kommer ofte rundt til skoler og
institutioner. Fast tilknyttet er Lisbet Kolmos, Tine Bay
Sgrensen og Tomas Johansen. Vi har endvidere tilknyt-
tet en reekke fagpersoner indenfor mange omrader, som
vi kan treekke ind som radgivere og medhjeelpere, alt
efter hvad det enkelte barn har behov for — praecis som
det kendes fra Marjatta.

Da vi jo ogsd tilbyder behandling med antroposofisk
medicin og terapi, er privat personer, som gnsker denne
form for medicin, ogsd meget velkomne til at kontakte
0s.

Helsecenter Marjatta arbejder efter etableringen uden
nogen form for gkonomisk tilskud. Derfor er der ogsa
egenbetaling.

Der er mere om hvad vi tilbyder pa
www.helsecentermarjatta.dk
og hvordan man kan kontakte os.
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www.helsecentermarjatta.dhk

@ ) Marjatta
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Hvad mener du om Marjatta bladet?

Marjattabladet er udkommet gennem en lang arreekke henholdsvis inden sommerferien og inden jul.
(eeldre leesere vil kunne huske dengang det blev trykt Den nuvarende redaktion vil gerne med dette tiltag,
som fotokopi i sort/hvidt). Igennem &rene har indhol- prove at skabe klarhed over hvorledes bladet modtages.
det @ndret karakter i takt med skiftende redaktioner, Bliver det laest? Er artiklerne de rigtige og relevante?
men hovedsigtet har altid veeret at give et aktuelt Bringes der stof nok om det, der interesserer dig? Osv.
indblik i, hvad der foregar i Marjatta Feellesskabet, bade Send eller aflever nedenstaende til kontoret pd Mar-
gennem skrift og billeder. jatta, meget gerne med uddybende kommentarer.
Malgruppen har altid varet elever/beboere og paro- Du kan ogsa ga ind pa marjatta@marjatta.dk og give
rende, personale og samarbejdspartnere. din mening til kende.

Som det er nu, udkommer bladet to gange om aret;

cecc e e 0o,
AL TIPS

\ o9 ®®®ccccc000 000000000000 000000 000 © 0000000000000 00000 000 000 0 00
oo o o .
o ® L

Jeg leeser alle artikler i Marjattabladet.............................

Jeg laeser kun det der umiddelbart interesserer mig

Jeg bladrer det igennem og ser billederne................................ 0 .
Jeg synes at indholdet er relevant formig ...
Jeg synes ikke at indholdet er relevant formig...........................
Jeg er glad for Marjattabladet, det er fint,

at det udkommer 2 gange arligt...................... .

Derudover MeNer JeZ ... ...
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Udendgrsmiljaet

Af Torben Olesen

Hvilepladser og teenkepauser

I Marjattafeellesskabet er der gennem en ar-
reekke kommet mange nye bygninger til, med
spendende arkitektoniske lgsninger. Her er
skabt rammer for den brede vifte af aktiviteter,
der tilsammen udger Marjattas kultur. Bern og
voksne beboere faerdes i et farverigt og krea-
tivt miljg, som pd mange mader er med til at
understotte paedagogikken og i det hele taget
danne ramme for det gode liv.

Men bgrnene og de voksne beboere til-
bringer jo ogsa meget tid udenders, og pa
SampoVig er der taget et nyt initiativ, udsprun-
get af et langvarigt fokus pa udendersarealernes
praktiske og @estetiske udformning.

Der er tale om etableringen af et antal
banke, fremstillet i beton og laerketraesplanker,
smukt placeret i forbindelse med beplantning
og udsigt. Tanken er at beboerne, der bl.a. som

et led i deres daglige arbejde feerdes pa den
store matrikel, med disse baenke har mulighed
for at tage en lille Time out, satte sig ned og
slappe af, sludre med hinanden eller simpelt-
hen bare sidde og lade tankerne flyve.

Samtidig er baenkene med deres enkle funk-
tionalistiske udformning, nermest landskabs-
skulpturer der harmonerer fint med bygninger-
ne i gvrigt. Beenkene er designet og fremstillet
af Tobias Ferm, der har sit atelier i Jaerna i
Sverige.

De nye banke falder smukt ind i reekken af
tidligere projekter pa SampoVig bl.a. Fugleflok-
banken og miljeet omkring den lille sg ved
gartneriet. De er et godt eksempel pa, at det
uden de store omkostninger, kan lade sig gore,
at skabe noget der haver sig hgjt over bygge-
markedernes massefremstillede samlebidndsva-
Ter.
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