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Nar livet er slut

Ndr vi mister en af vores beboere, er det en
scerlig opgave for Marjatta at fa de efterladte
pdrorende, til at blive ved med at fole sig vel-
kommen pa Marjatta, og at de har mulighed
for at engagere sig sammen med andre for-
eweldre og pdrerende, som de har kendt gen-
nem mange dr, sd leenge de onsker det.

Af Renate Gregersen, forstander

Nér jeg far mulighed for at fortelle
om Marjatta »ude i byen« forsem-
mer jeg aldrig at berette, at Marjatta
bestraber sig pa at vaere et livslangt
tilbud, og at det er noget specielt og
givende at vaere med til at pitage
sig ansvar for et menneskes trivsel
og udvikling fra ung til »gammelg,
med alle de falles oplevelser og er-
faringer, der folger med.

Skoleelever kan efter 10. klasse
veelge Marjattas Ungdomsuddan-
nelse, og derefter at bo og arbejde
pa Marjatta i deres voksenliv.

Individuelle losninger

Nu er de forste beboere, som kom
til Marjatta, i sddan en alder, at ar-
bejdslivet kalder p& mere individu-
elle lesninger. Nogle har skiftet fra
produktionsverkstedet til aktivitets-
vaerkstedet, andre er géet ned i tid.

Bosteder, aktivitetshusene og til
dels produktionsverkstederne er
ved at indrette sig med en ny fleksi-
bilitet i forhold til dem, som er op-
pe i arene, eller af andre grunde mé
trappe ned, uden at glemme opgaven
overfor de unge beboere, som har et
stort enske og lyst til at prove kraef-
ter med arbejdslivet.

Gladen ved at kende og folge be-
boerne og deres parerende over et
langt livsafsnit, og nogle gange nae-
sten et helt liv, er et serligt privile-
gium, som mange pa Marjatta vaerd-
setter og arbejder for.

Nir livet slutter

Falder tanken pa det livslange til-
bud, sa indebarer det ogsa bevidst-
heden om, at livet har en afslutning.

Nar en beboer der, sé folger der
stor sorg med for familien og ven-
nerne, men ogsd de medarbejdere,
som har fulgt vedkommende, sar-
lig dem i vedkommendes bosted og
veerksted bliver meget berorte af at
miste en, der pa trods af det pro-
fessionelle forhold, stod deres hjer-
ter naert.

De nere relationer, som er bygget
op over mange ar, s&tter deres dy-
be spor, og medarbejderne ma bear-
bejde dette tab.

Nér en beboer gér bort, s mister
familien den naturlige forbindelse
til Marjatta. En forbindelse, som of-
te har varet mange &r, og veret en
del af familiens liv. Dermed bliver
ikke kun béndet til et familiemed-
lem, men til en hel omgangskreds,
revet over.

Kontakten kan fortsaette
I april var jeg til bisattelse af en af
Marjattas beboere, som dede efter
kort tids sygdom. Da vi sad i kirken,
teenkte jeg, at familien ikke kun hav-
de mistet en bror og farbror og Mar-
jatta en kaer beboer, men dette kun-
ne vere afslutningen pé et drelangt
engagement fra begge sider.

Derfor var det gledeligt at here
familien sige, at de sandelig havde

Renate Gregersen

teenkt sig at blive ved med at holde
kontakt med bostedet, og at de ger-
ne ville blive ved med at engagere
sig ved de begivenheder, som kom-
mer i drets lob.

Det skal foles naturligt
For Marjatta er det en serlig opgave
at fa parerende, som kommer i sam-
me situation til at blive ved med at
fole sig velkommen p& Marjatta, og
at de har mulighed for at engagere
sig sammen med andre foraldre og
pérerende, som de har kendt gennem
mange 4r, sd lenge de ensker det.
Det kan vere, at bandet lgsner sig
med tiden, men s& sker det i1 en takt,
som de pérerende foler er passende
for deres videre liv, og Marjattas op-
gave er at stotte op om dette.
|



Referat fra arsmadet 2010
Formandens beretning

Finn Skovbo Pedersen bad velkom-
men til de mange fremmedte samt
bestyrelsens nye medlem Anne Gre-
te Kamilles.

Torben Anker Serensen blev valgt
som dirigent.

Beretningen (uddrag)
Indledningsvis takkede formanden
Lisbet Kolmos for hendes mange-
arige virke, hvor hun har formaet at
sette sit personlige praeg pd Marjat-
ta med en keempe udvikling.

Lisbet har med sin sjeeldne kombi-
nation af legelig kompetence, pada-
gogiske evner, samt sit ledelsesmaes-
sige og forretningsmaessige teeft, ru-
stet Marjatta godt til fremtiden, og
bestyrelsen var glad over fortsat at
kunne gore brug af hendes evner.

Formanden berettede om ledelses-
skiftet. Renate Gregersen har seogt
stillingen pa lige fod med ekster-
ne ansggere, og har nu overstéet de
forste 100 dage. Gennem hendes ar
pa Marjatta kender hun til den spe-
cielle and, der far Marjatta til at fun-
gere pa en unik méde. Samarbejdet
er forlgbet positivt, og Renates teet-
te samarbejde i hverdagen med le-
deren af administrationen Tommi
Strandgaard er serlig godt.

Formanden takkede Torben An-
ker Serensen for hans store indsats
som bestyrelsesformand gennem 14
ar. Torben har trukket sig fra posten
pga. af sit nye job som koncerndirek-
tor og medlem af direktionen med
serlig fokus pa omrader indenfor
sundhedsomradet i Region Sjaelland.

Heldigvis er Torben stadig med-
lem af bestyrelsen, s& Marjatta fort-
sat kan trekke pad hans store erfa-
ring.

Torben Anker Serensen har i man-
ge ar bidraget meget til Marjattas ud-
vikling. Han har med sin utraettelige
optimisme og evne som igangsatter,
der konstant kan se muligheder, for-
maet at inspirere andre og fore de
mange ideer ud i livet.

Torben Anker Sgrensen har sam-
men med Lisbet Kolmos ogsé veret
den drivende kraft til at sege mid-
ler til Fonden. I Torbens periode som
formand, er der blevet hentet me-
re end 40 mio. kroner hos forskel-
lige fonde, som bl.a. er arsag til at
Marjattas beboere bor under unik-
ke forhold.




Vedtagter
Det vigtige og store arbejde med de
nye vedtagter er nu bragt pa plads.
De nye vedtaegter for Drifts- og
Stattefonden gor det tydeligt, at der
er to fonde, og det er forst nu, det er
blevet tydeliggjort.
Vedtagterne godkendes af Er-
hvervs- og Selskabsstyrelsen.

Vidarslund Gartneri
Renoveringen af gartneriet er af-
sluttet med et fint resultat. De to
trae-drivhuse er blevet taget ned pa
neer stalkonstruktionen, som er ble-
vet brugt igen til at leegge alumini-
um og glas pa.

Varme og el er blevet udskiftet og
giver gode energibesparelser.

Beboere og medarbejdere pa gart-
neriet har fulgt byggeriet ngje, og de
er meget glade for det.

Der er lagt nyt tag pa bygningen
ved siden af gartneriet.

Sofiegarden
Det nye byggeri forventes at sta klar
til indflytning i september 2011. Der

er fundet gode lgsninger til at img-
dekomme de forskellige behov.

Marjatta har faet lov til at kebe
mere jord, s& der er plads nok til
gode udenomsarealer. Lokalplanen
skal udarbejdes af Neastved Kom-
mune.

Bredeshave

Finansieringen til forste fase af byg-
geriets kulturhus er pa plads, sa byg-
gearbejdet kan gé igang, nar bygge-
godkendelsen er i hus.

Byggeriet bliver finansieret ved,
at Bikubenfonden har doneret 5
mio., Augustinus Fonden har done-
ret 6 mio. og Jacha Fonden har gi-
vet 1 mio. endelig har Nordea givet
50.000 kr. til belysning.

Stattefonden har bevilget 3 mio. i
december og 3,5 mio. lanefinansie-
res. Fonden vil fa indtaegter via hus-
leje (ca. 260.00-330.000).

Fonde mhp. mere konkrete sager
(indretning osv.) kan seges.

Det er et serdeles vigtigt skridt
ikke kun for Marjatta, men ogsé for
den lokale befolkning. Kulturhuset

Efter drsmadet var der som sced-
vanlig kaffe, kage og hyggesnak
i spisesalen.

vil kunne bruges til forskellige ar-
rangementer. Et eksempel kunne
vaere »Musik over Praesto Fjord,
som atholdes den 12.-15. august
2010 pa Bredeshaves omrade.

Tak

Formanden takkede for det gode
samarbejde med Lokalradsformen-
dene, og det store engagement pa lo-
kalt niveau.

Ligeledes var der en stor tak til al-
le dem, som geor en indsats pa basa-
ren, Abent Hus og salg af lodsedler.

Til sidst takkede formanden besty-
relsen, samarbejdet i FU og Daglig
Ledelse for det hjertelige og rlige
engagement.

|



Marjattas boligforhold
... formelt set

Af John Bay Serensen

Marjatta har gennem tiden bygget
boliger og renoveret og vedligeholdt
tilkebte boliger.

Stettefonden har serget for at det
kunne lade sig gore, og bern, un-
ge og de voksne har glaedet sig over
de gennem tiden forbedrede bolig-
forhold.

To boligformer

Ved etableringen af boliger gor sig
ogsa andre faktorer galdende og
i Marjattas voksencentre er der to
boformer.

® Den ene boligform er, hvor den
enkelte borger bor enten i egen lej-
lighed eller bofzllesskab og mod-
tager stotte og hjelp efter service-
lovens § 85.

Alle har en huslejekontrakt og
modtager boligydelse.

Alle andre udgifter, som vi alle har
til kost, varme, el, vandafgift osv.
betales af den enkelte borger.

Den enkelte borgers stottebehov
udregnes i ATA (ansigt til ansigt)
tid fx 26 timer om ugen og betales
af betalingskommunen med en fast
pris pr. time.

® Den anden boligform er det vi
kalder § 108 boform eller boliger.

Disse boliger er kendetegnet ved,
at borgeren af kommunen skal visi-
teres til denne boform, og det er for
de borgere, der har behov for megen
stotte og hjelp i dagligdagen.

Borgeren betaler ogsa her for faste
udgifter sdsom husleje, varme og el.

Kost, rengering og tejvask tilke-
bes af borgeren i sakaldte service-
pakker.

Betalingskommunen betaler en
fast takst til denne boform. Taksten
kan I se pd Marjattas hjemmeside fx
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Sofiegarden (Odiliegard) med 1.549
kr. pr. degn.

Bokravene @ndrer sig
Historisk set har Marjattas § 108 bo-
liger vaeret gamle plejehjem, fx Odi-
liegard og Laerkegarden, som Mar-
jatta har kebt af de respektive kom-
muner og sa bygget om.

Vidarslund var en gammel gartne-
ribolig og lager, som blev ombygget.

Det var godt dengang, men ikke
tidssvarende i dag. Derfor har det
veret Fondens strategi at tilbyde
bedre boligforhold for disse beboere.

Ved udbygning af SampoVig flyt-
tede § 108 ind i nye boliger Svalebo
og Tranekeer. Den gamle bolig Laer-
kegarden blev ombygget, og er nu
bofzllesskab.

Det samme er sket pa Vidarslund,
hvor den gamle bolig nu er ombyg-
get til bofallesskabet Idunhuset,
mens der er bygget nyt § 108 bolig
Breidablik.

I Ristolahaven er Damgérdshus §
108 bolig for 6 beboere. Den er in-
denfor de senere ar udvidet og stor-
re badeverelser er kommet til, sale-
des at boligen er mere tidssvarende.

Nu er turen kommet til Sofiegar-
den, hvor det er § 108 Odiliegards
beboere, der far bedre boligforhold.

Som I sikkert kan se af tegningen,
bliver der plads til 14 i den nye bolig,
og samtidig bliver boligen mere flek-
sibel med opdeling i sma enheder.

Her vil det vaere muligt at spise i
mindre grupper eller i egen lejlig-
hed, hvis det store fallesskab bliver

for meget. Det vil give flere valgmu-
ligheder for den enkelte i det dagli-
ge, alt efter humer. Det vil samtidig
veere muligt at indrette en lille de-
mensafdeling, da hver lille bolig bli-
ver pa ca. 40 m? med eget stort bad
og forberedt til lift i loftet.

Vi glader os alle meget til det stéar
feerdigt, og »de gamle« kan flyt-
te ind.

Hvad Odiliegard skal bruges til
er der endnu ikke truffet beslut-
ning om.

Maske kan den ombygges til mere
selvstaendige boliger for unge, hvis
det altsd er gkonomisk realistisk,
men det ma tiden vise.

|

Billeder fra »store havedag« pd skolehjemmet

... lees selve artiklen pd nceeste side!

7 s=F. T

L

S



Alle fik jord
under neglene!

Af Lisbet Schmitz

Den 5. maj havde skolehjemmet den
helt store havedag. Det er nu andet &r
1 traek, at vi afholder en sadan fel-
les arbejdsdag, og det er en tradition,
som er kommet for at blive.

Rundt om skolehjemmet vokser
der mange blomster og planter; og-
s& mange, som ikke lige burde vae-
re der, nemlig ukrudtet, og det skal
jo fjernes.

Det er af stor paedagogisk betyd-
ning for skolehjemmets bern og un-
ge, at vaere med til at vaerne om det
sted, hvor de opholder sig, og det er
en stor tilfredsstillelse selv, at have
veret med til at gore et stykke for-
nuftigt og vigtigt arbejde sammen
med andre.

I dagene op til selve havedagen
havde de forskellige grupper gjort
sig tanker om, hvad der skulle la-
ves pa denne arbejdsdag. Da vi hav-
de féet set os omkring viste der sig
faktisk, at vaere rigtig mange opga-
ver, som skulle Igses, sa det var bare
med at smege ®rmerne op og kom-
me i gang.

Der skulle hentes havemeobler
frem, og de skulle renses og even-
tuelt ogsa repareres.

Der skulle stables brende sa det
14 tert og godt.

Alle cykler skulle ses efter, repa-
reres og s&ttes i system.

Der skulle renses ukrudt mellem
fliser, graves roser op og flyttes, ri-
ves, kores jord i hgjbede, plantes, fe-
jes og meget mere.

P4 legepladsen var de mindste
bern med til at sleebe pilegrene ud pé
grasplaenen, hvorefter nogle medar-
bejdere gik i gang med at lave en lil-
le pilehytte.

8

Hele legepladsen blev fejet og der
blev fjerne gamle grene og blade,
sandkasselegetojet blev efterset og
sorteret.

Overalt herskede en glad og mun-
ter arbejdsstemning, og skent al-
le ikke formaede at veere aktive he-
le tiden, ja, sé blev der udrettet rig-
tig meget.

For mange af eleverne var det en
stor forngjelse at fa brugt en masse
energi, og mange n@gd at kere trille-
ber, feje og grave. Det arbejde man-
ge af os andre maske ikke ligefrem
elsker, og som mange af os er rig-
tig dygtige til at udskyde »til i mor-
gen, det er netop arbejde vores ele-
ver elsker. Det er nemlig, oversku-
eligt og til at forstd, og sa giver det
jo et synligt resultat. Det er ogsa af
uvurderlig vaerdi, at veere med til at
gore noget til glade og gavn for alle.

Eleverne er stolte af deres arbej-
de, og nu kan de hver dag se resul-
taterne af alle anstrengelserne, nér
de bevager sig rundt pa Marjatta.

Mon ikke alle de unge som knok-
lede for at flytte de mange roser uden
for kontorbygningen, nu med stolt-
hed og gode minder vil felge med i,
hvordan roserne vokser videre bag
Nimah Naust huset.

Som medarbejder mé man aldrig
glemme, at det praktiske arbejde er
af stor paedagogisk vigtighed, for
gennem handernes arbejde kan vi
alle veere med til at forandre verden
i det sma og i det store.

Det handler ikke om kvantiteten
af arbejdet, men om kvaliteten, selv
den mindste indsats er af stor betyd-
ning. Man ma heller ikke glemme,
at det er i efterligningen af den me-
ningsfyldte handling barnet udvik-
ler sig, det lyder stort, men kraever
faktisk sa ganske lidt.

Dagen indeholdt selvfolgelig ogsa
et godt maltid mad lavet over grill,
og som afrunding pé en vellykket
havedag, var der is til alle.

|




Hestehandtering

... et afgangsprojekt fra 2009

Af Charlotte Sverregaard

Indledning
Jeg har i en periode deltaget i un-
dervisningen om heste hindtering.
Pé& Marjatta har vi arbejdet ud fra
metoden naturel horsmanship. Det-
te gér i grove traek ud pa, at rytte-
ren/hestepasseren tilegner sig et le-
derskab, der bygger pé at forsta he-
stens naturlige adfzerd som flokdyr.
I en undervisningsperiode op til
afgangsprojektet har jeg ovet mig i
forskellige feerdigheder i forbindel-
se med arbejdet med heste. Min lae-
rer har lebende taget billeder af det-
te. Ved hjzlp af nogle af disse bille-
der vil jeg beskive, hvad jeg har leert.

Strigling af heste
Det er vigtigt at strigle hesten rig-
tigt. Det er fordi, ellers vil jord og

mudder kunne lave sér under sadel
og trense, nir man satter seletej pa.

Hvis hesten gar pa fold, er der ik-
ke grund til at strigle hesten, da de
ruller sig i jorden for at holde hud og
pels i orden. Heste med deekken skal
strigles tit og grundigt, da de ikke
har mulighed for at rulle sig og der-
med holde pelsen sund og ren.

Man starter med at bruge en gum-
mignubber, som man masserer he-
sten med over det hele. Forst bag ere-
ne og derefter gnubber man hesten
pa dens krop, undtaget pa benene.
Bagefter bruger man en berste, og
igen berster man over det hele. Man
slutter med at berste benene med en
stiv berste. Hovedet berstes med en
blad strigle eller en klud.

Rensning af hove

Det er vigtigt at rense hestens hove
for sten og meg inden man skal ar-
bejde med den. P4 billedet over jeg
mig i at rense hove pa Rollo. Det er
lidt sveert fordi hesten ikke altid vil
holde benet stille.

Grime pa

Nér vi skal arbejde med hesten skal
de have rebgrime pé. Det er en god
arbejdsgrime, ndr man skal gve sig
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pa at traekke heste. Det kan godt vee-
re svaert at give hesten grime pa. Min
leerer mé hjelpe mig lidt.

Fodring af heste pa stald
Om vinteren nér hestene er pa stald
om natten, skal de have halm og fod-
res hver dag. Man skal ogsé se efter
om deres vandkop virker og er ren.
De skal lukkes pa fold hver dag, da
heste har brug for at bevage sig.

Kramme med heste

Det er dejligt at vaere sammen med
hestene, jeg bliver i godt humer af
det. Jeg holder af at klappe og kram-
me hestene meget, og de bliver al-
drig treette af det.

Aslet er ogsa dejligt at vaere sam-
men med. Det kan bare ikke lide at
blive klappet for hardt. Man skal
vaere mere forsigtig og bruge lang-
somme bevagelser, ndr man keler
med @slet.

Ridning

Jeg har provet at sidde og ride pé
Rollo og Thor. Det er dejligt at sidde
pé en hest. Jeg foler mig stolt, dyg-
tig og glad.

Jeg kunne godt teenke mig at bli-
ve sa dygtig at jeg kunne ride selv,
uden at blive trukket. Det er noget
jeg skal ove mig pa lenge endnu.

Afrunding
Det har vaeret sjovt at prove at ar-
bejde med heste og jeg ville enske
at jeg i fremtiden kunne forsatte
med at vaere sammen med heste og
gé til ridning.

|
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Fredagsprojekt

til forskonnelse af fellesomrdderne pa SampoVig

Af Lidia Bjorndal Foustanou

Langt om lange, ser det ud til, at
fordret og sommeren er pé vej til det
danske land.

Her pa varkstederne i A-huset
SampoVig har vi indgéet en aftale
om, at i 2010 skal vi bruge en mas-
se god energi pa forskennelse af vo-
res feellesomrader.

Vi har valgt at lukke de fysiske
rammer i enkelte veerksteder om fre-
dagen, for sa at veere ude i omradet
og lave nogle forbedringer, der kan
gleede synet og sjalen.

Det er jo dejligt at kunne finde
smé hyggelige kroge, hvor der kan
vere plads til fordybelse og efter-
tenksomhed.

Det er meningen, at beboerne og
medarbejdere kan komme med for-
slag og ensker om, hvorledes de teen-
ker sig, det kunne komme til at se ud.

Der er blevet lavet et skema med
de hidtil indkomne ensker. Her kan
man byde sig ind og vere tovholder
for et enkelt projekt, som man sam-
arbejder om at feerdiggore.

Alle er velkomne med ideforslag.

P.t. har der veret fokus pa at feer-
diggere det store drivhus.

Nu har vi faet et pragtfuldt sted
med sma terrasser, hvor man bare
kan sidde og nyde planternes veekst
og siden indsnuse de mange duft-
indtryk og maerke varmen, som vi
sddan har leengtes efter i den lange
kolde vinter.

Sammen har vi skabt en dejlig ar-
bejdsplads, der beriger sanserne.
Der er indrettet planteborde til kul-
tivering af nye planter og i drivhu-
sets grupper er lagt en fin bund om-
kranset af sten og lavet planteraek-
ker med alskens ting, som hjertet
kan begere.

Pa sigt vil der komme lidt rislen-
de vand drevet pa solceller; vores
nymfeparakitter vil ogsa fa sig en
plads der.

Det som er meningen med stedet
er, at det skal kunne forleenge som-
mersasonerne og tilfredsstille san-
serne.

Der er blevet lagt et stort styk-
ke arbejde i projektet og alle glee-
des derved.

Vi har nu afholdt et lille rejsegil-
de for drivhuset, for fest skal der
ogsa til!

Derudover har vi faet lavet om pa
vores affaldssortering. Vi var ke-
de af at se pa alle de mange affalds-
containere, der stod ved husene. Nu
har vi faet lavet en decideret affalds-
plads nede bagerst pa vores matri-
kel (ved vendepladsen) med 1 stor
container til pap, 1 til brendbart, 1
til papir og 1 til restaffald. Desuden
har vi lavet en lille affaldsplads ved
vaerkstedernes hovedbygning som
skal afskermes af et plankeverk.

Ydermere fortsetter vi med vo-
res kompostering af haveaffald o.a.

Det var ogsa en god opgave med
planering og oprydning af omrédet.
Alle kunne deltage.

Det var bare to opgaver, som vi-
suelt giver en stor efterklang til vi-
dere forskennelse.




Pa onskesedlen star der mange bud
pa kommende projekter. Bl.a. at i
orden pa allerede eksisterende be-
de, samt at fa lavet baenke til haven,
hvor man kan nyde omgivelserne.

Endelig vil vi jordforbedre om vo-
res traeer og lave sma hyggelige ter-
rasser rundt omkring.

Et andet stort projekt vil vere at
forbedre hele stisystemet i skoven,
som steder op til vores matrikel.
Ejeren har givet tilladelse. Vi ensker
at fa beskaret og lagt et godt stabilt
underlag og lave 3 ruter - kort, mel-
lem og lang.

Motion er jo noget som stir hejt
1 bevidstheden, sa hvorfor ikke fa
glaede af, at benytte skoven i stedet
for vejen.

I skoven ensker vi at der skal va-
re diverse effekter, der kan stimule-
re og veekke opmerksomheden. Det
kan fx veaere lyde i form af klang-
spil og naturens egne lyde, kunst
med skulpturer o.a., smé lysninger
med banke og meget andet. Sko-
ven skulle gerne blive et frirum for
krop og sjel.

Det er med stor glede og begej-
string vi fortsatter vores fredags
projekter i hele sommerhalvaret.

Vi ser frem til, at hele SampoVig
med tiden vil fa sig et fantastisk per-
sonligt praeg, hvor alle har deltaget
og gjort stedet til noget helt specielt.

SampoVig skal vere et sted, som
vi med stolthed kan vise frem for
omverdenen.

|




Lyrikcafe

med rejsen til himmelrige
For en pige

Af Frode Nilstun ’ , Som ingen ka li. _
P 4 E. I-_l . . -
-~ L-r 1 5 <, -
: -}7 , - o Hun er ensom og forladt 3 E;?

- "‘;' - Lerdag den 24. april inviterede Niels Damm med a Hun bor pa gaden oy
- f_ L { sine medskabere til lyrikcafe pa Lovehuset. Helt alene :’l -L-
Der var talekor og musik og det var beboernes Ingen far og mor. Rp

I_ . egne digte.
. Sclvfelgelig begyndte det hele med kaffe, saft og
]tj' kager, vi er jo i Danmark.

Helt nogen
Hun er bla av kulde

. g *Zl Temaet var paske: Hun er alene . e
Sk %‘:‘_ - ﬂﬁ Lidelseshistorie og opstandelse. Som dod scetter hun sig . =,
:;'ﬂt’.:‘:g; Jeg lader fem af beboernes egne digte illustrere = _;"‘__—

ot

O _:1 det hele, men jeg beder den opmarksomme leser 1
o _%%:‘E‘ at leegge meerke til billedbrugen. ¢

&2 Hvordan lidelsen fremtreeder som ensomhed, for- ¥ .
ladthed og ded; og solen, blomsterne og kerlighe- =i

Midt pa gaden hun var dod




Jens Petter:

Sneen smelter
Vandet veelter
i Det begynder nu at to
Isen den er langsomt ved at do
- ... Og det hele bliver til en so
. '  Men rundt omkring i haver
= Ligger endu sne
i« . . Dog kan man fa en vintergaek
e Atse
%" Og under den bladlose haek
“ - Risler en lille baek

~—_ *_' Eline:

En lille fugl pa grenen

M Sidder og synger en fordrssang
“s-. | Traeerne er ved at springe ud

. . Knopperne er gronne

w":—fil* Og solen varmer jorden

7y -\ Den er staerk og stor

. 4 Alt bliver gront og gogen kukker
' ‘ I den gronne skov.

Et fro som spirer

En blomst der folder sig ud
I livet

Og springer ud

I frihed

» Det er lyset inde i 0s.

Rikke:

En varm sommerdag
Solen skinner fra en dejlig bla himmel
Gudsfuglen i blund

| Treeer 0g buske star med livets frugt
. Og lader solen skinne derpa e
- Se hvor yndigt rosen e
-~ Spirer, lever og gror o ——
I skonhedens farver e
| Maler jeg min sjeeleveninde e
| Hun er som den klare krystal e
~ Hun straler og skinner L
Som en hvid brud e
Hun flyver som den snehvide due ——
~ en gudinde du moder pa din vej. =
S —
~ Peter: e
(Dette kan maske kaldes en humoreske?) e
< o
- Jeg kan ikke tdle vand -
Jeg bliver syg e
Jeg kan ikke ga i bad ;
Jeg far rode hunde S ee—
"-:'I—n_._._-_ -

Hvorfor er det lyst om aftenen

Og morkt om morgenen? Hvorfor

Er det vanskeligt at kysse en pige
| Nar hun ikke har bukser pa?




Hvad vil det sige
at vare voksen?

Af Sonny Ferm

At vokse op - og at tage skridtet fra
barndom til ungdom og fra ungdom
til voksen er ikke altid en let proces.
Vima skridt for skridt begive os ind
i nye situationer og tage ansvar pa
en made, som ikke har varet nad-
vendigt, da vi var bern, og der fand-
tes hjeelpende hander og forstdende
omgivelser.

Det at vokse er et sporgsmél om
udvikling. At fa og tage ansvar, og
at kunne se sine medmenneskers be-
hov. For at det skal kunne lade sig
gore, bliver opgaven, at kunne se
det enkelte individ dér, hvor han el-
ler hun befinder sig i sin udvikling.

Erfaring og minder

Nar man meder voksne mennesker
med udviklingsforstyrrelser, s bli-
ver lige pracis spergsmalet om,
hvad vil det sige at vaere voksen,
endnu mere aktuelt.

Hvornér er man voksen?

Er det nar man bliver myndig, eller
nar man flytter hjemmefra?

Findes der nogen egentlig alder,
hvor man kan sige »Nu er jeg vok-
sen«?

Man sidder ofte fast i forestillin-
gen om, at »bern er altid bern« eller
yhan/hun opferer sig som et barn«.

Vi har alle et liv, som vi har levet
i et antal ar. Og vi har i den tid sam-
let os erfaringer og minder, som vi
baerer med os.

Vi har ikke hver gang formaet at
omdanne vores erfaringer til hand-
ling, men vi har trods alt faet os et
»minde for livet«, som ma respek-
teres.
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Hvad bringer fremtiden?
SampoVig er, som alle andre virk-
somheder indenfor Marjatta, i en
konstant udvikling for at kunne
mede tidens og fremtidens opga-
ver og krav.

For sommeren 2009 blev alle med-
arbejdere derfor stillet overfor opga-
ven at se pa »SampoVig's fremtidi-
ge arbejdsomréder«.

Vi spurgte os selv: »at vaere vok-
sen, hvad indebarer det?« og »fael-
lesskabet, SampoVig, hvad indebae-
rer det?«

Disse sporgsmaél skulle sta levende
1 0s gennem sommeren, og i august
samledes s& alle medarbejdere fra
vaerkstedet og boenhederne, kontor
og pedel, til en temadag.

Processen begyndte med, at vi
igen stillede os selv spergsmalet:
»Hvad vil det sige at veere voksen?«
Ud fra det provede vi at finde ud af,
hvordan det viser sig indenfor alle
livets omrader.

De fem hovedpunkter

Efter et intensivt arbejde i forskel-
lige grupper samledes vi igen for at
beskrive, hvad der kendetegner et
voksenliv med respekt for den en-
kelte og med interesse for det indi-
viduelle.

Fem overskrifter dukkede op:

Om at blive @ldre

Vi sa, at der var et behov for en til-
pasning til voksenlivet. Kortere ar-
bejdstid, flere terapier, specialud-
dannet personale, tryghed for at
kunne blive der, hvor maneer ...

Fealleskabet; samarbejde pa tveers
Kurser for medarbejdere og beboe-
re sammen, fzlles arbejdsdage, info-
blad, sma interessegrupper...

Sproget

Fokus pa hvordan vi taler til hin-
anden, respekt, humor, ligeverdig-
hed...

Verdighed
Individuelle kurser, praktik, hvad
kan man velge fra - og hvordan ...

Kompetenceudvikling

Tale sammen, give “positiv kritik”,
at saette ord pa, selverkendelse, kul-
turliv...

Vardigrundlaget
Under disse fem overskrifter blev vi
enige om at:

® Vi vil skabe flere fleksible, indi-
viduelt tilpassede arbejdstilbud, og
vi synes, at det er veerdifuldt at be-
boerne kan blive boende i eget hjem
leengst muligt.

® Vi vil skabe grundlag for et
godt samarbejde igennem god dia-
log, information og felles projekter,
beboere, medarbejdere og péreren-
de imellem.

® Vi vil pé en respektfuld made
stotte og vejlede den enkelte bebo-
er i at leve et verdigt liv.

® Vi vil arbejde med vores made
at kommunikere pé - udfra en be-
vidsthed om sprogets indvirkning
pa det enkelte menneske.

® Vi vil skabe et miljg, hvor kom-
petence og lering er i konstant ud-
vikling.



Arbejdsgrupper
Fem arbejdsgrupper blev dannet,
med en gruppeleder som »tovhol-
der« for hver gruppe.

Hver enkelt medarbejder kunne
derefter tilmelde sig en af disse »vi-
sionsgrupper«, som gennem efter-
aret og vinteren herefter modtes for
at fordybe sig i netop dette specielle
tema, samt arbejde sig frem til kon-
krete forslag - og handlingsplaner.

Da alle medarbejdere igen medtes
1 marts maned, blev det, som man
havde fundet frem til i de fem ar-
bejdsgrupper, fremlagt.

Det var med spanding, at vi kun-
ne here alle de konstruktive forslag,
der var til at skabe et bevidst og ud-
viklende miljo for alle — beboere sé-
vel som medarbejdere. Og om hvor-
dan disse spergsmél og tanker lige-
som pa en méde havde »levet« in-
den i os alle sammen og var blevet
til konkrete handlinger.

Og uden at vi direkte har sagt »at
sddan eller sddan skal vi gere«, sa
er en hel del aktiviteter og handlin-
ger blevet en del af det daglige liv
pa SampoVig.

Vi er i fuld gang

Vi har i dag Beboermeder, vi har et
kursustilbud, som man kan tilmelde
sig, vi har felles arbejdsdage, vi har
feelles foredrag for alle ...

Vores arbejde med at skabe
»SampoVig's fremtidige udvik-
ling« fortsaetter.

Vi er kommet et godt stykke pa ve-
jen mod at lade det blive et sted, hvor
vi allesammen, beboere, parerende
og medarbejdere kan fole os hjem-
me, og hvor vi kan vokse og udvikle
os — og i ordets rette betydning bli-
ve »voksne«!

Ved vores sidste meode 1 marts
2010 indgik vi s en aftale med hin-
anden, som i dag findes i alle husene
og pa vaerkstedeerne. Det lyder, som
man kan leese i den grenne ramme.
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Folkedansen har gennem man-
ge dr veeret en fast del af voksen-
tilbuddet pa SampoVig, og man
deltager altid pa det arlige folke-
dansersteevne ved Hojeruplund.
Her hygges der i kaffepausen.

SPROG

Vi vil bestrabe os pa:
»At mede andre som vi selv ger-
ne vil medes«

VARDIGHED

Vi vil bestrabe os pa:
»At fore en dben dialog, prae-
get af bevidst gensidig respekt«

ALDRE

Vi vil bestrabe os pa:
»At dygtiggere os for at imede-
komme de @ndrede behov«

KOMPETENCE

Vi vil bestrabe os pa:

»At fremme information og vi-
den mellen hinanden - og om-
verdenen«

FALLESKAB

Vi vil bestrabe os pa:

»At styrke samarbejdet gennem
kommunikation og felles akti-
viteter«




Sommerfestival 1 Sverige!

Af Sonny Ferm

Midt i den svenske hgjsommer vil en
festival, for Beboere og Medarbejde-
re, finde sted i en lille by, ca 400 km
nord for Stockholm. Der kan man
finde en socialterapeutisk virksom-
hed, Staffansgirden, som har invi-
teret til en festival med sang, dans
och musik.

Staffansgarden er blevet noget af
et »venskabssted« for SampoVig.

De har ligesom os, forskellige
verksteder som snedkeri, vevestue,
gartneri pé stedet, samt ogsa et lille
landbrug med koer og fér.

Flot program

Hvad er en »sommerfestival« sa, i
detta folkemusikkens hjerte, hvis
ikke den er fyldt med sang, musik
og dans?

Naér deltagerne, ialt ca. 120 perso-
ner, fra Norge, Finland, Estland, Let-
land, Litauen, Sverige — og os selv,
10 styk fra Danmark — ankommer
henimod aftenen torsdag den 1. ju-
li, bliver der taget imod os med et
maltid, inden der bliver afholdt en
lille koncert, og der spilles derefter
op til dans, s& vi kan f& danset det
veaerste »rejsestov af os ...

Om fredagen bliver der mulighed
for at deltage i en lille »olympiade«
med forskellige konkurrencer.

Senere pa aftenen medes vi sé for
at leere hinandens sange og lege fra
de forskellige lande. Ogsé denne dag
afsluttes med »sociale bevagelser«
i form af dans.

Om lerdagen bliver der udflugter,
hvor vi kan velge mellem forskelli-
ge aktiviteter.

Nogle vil maske tage en tur ud pé
den smukke Dellenso i »kirkebad«.
Béde som i gamle dage blev brugt,
nar folk roede til kirke, men ogsé



nar forskellige »byer« konkurrerede
med hinanden om, hvem som hav-
de den smukkeste og stateligste bad,
samt hvem der kunne ro hurtigst.

Andre vil muligvis ride pa Island-
ske heste gennem de marke skove op
pa de hgje bjergrygge.

Vi kan ogsé besage en zoologisk
have med nordiske dyr som ulve, los,
reve, bjerne, elge samt andre dyr,
som findes 1 haven, for derefter at
folge den fortryllede elv »Ljusnan«
som snor sig frem gennem landska-
bets dale.

De som har lyst kan ogsé vandre
langs pilgrimsstien gennem gammel
urert skov, hvor irske munke engang
har géet — eller hvorfor ikke besgge
»Glada Huddik« den nermeste stor-
re by — eller méske tage en tur langs
»Dellensgernes« smukke strand op
pa »Avholmsbjerget«, hvor der er en
vidunderlig udsigt.

Om segndagen bliver der sa finale,
hvor den store og velkendte »Dels-
bostdmman« finder sted.

Spillemend fra hele Sverige meo-
des der for at spille sammen med og
for hinanden.

Smukke farverige folkedragter,
som i deres pragt overgar hinanden,
kan ses overalt — og toner fra violi-
ner, harmonikaer, guitarer og sang
vil kunne heres overalt pa stedet.

I en lille »lade« danser unge og
gamle. At smage pa nogle af de lo-
kale madretter haber jeg, at flere end
jeg vil gare. Det er en fest, en ople-
velse — og er sjeldent set bedre!

Mandag morgen er det s& afgang.
Og vi fra Danmark, som ligger
langt, langt veek fra Delsbo, stand-
ser pd hjemvejen for at overnatte ved
samme sted, som da vi drog nordpa,
nemlig ved det gamle, smukke pen-
sionat, Abborrebjerget som ligger li-
ge ved havet. Der har vi to fine, gam-
le huse at disponere over.

Om tirsdagen den 6. juli kommer
Stine, Lasse, Karen, Stefan, Gitte,
Martin, Anette, Lone, og Georg sa
tilbage til SampoVig.

Selv sidder jeg nok »fast« i Sveri-
ge et eller andet sted, fyldt med nye
indtryk og oplevelser, og med man-
ge nye venner fra ner og fjern, som
vi sikkert vil mindes og holde kon-
takt med.

»Verden« er kommet os lidt neer-
mere og ogsa blevet lidt »sterre«!

Med forhabning om en god rejse -
og en dejlig sommer!

|

Alle billederne pa disse sider er
»arkivbilleder«, men du kan finde
andpre billeder og andet spcenden-
de baggrundsstof pd »nettet« pd
www.staffansgarden.com




Sa er »Ulla Marie« klar
til at sejle for Humlebien

Af Renate Gregersen

Sidste ar fik Marjatta en henvendel-
se fra en borger, som havde en sejl-
bad pa 18 fod, som han gerne ville
forere til Marjatta.

Borgeren, der gnsker at vaere ano-
nym, fortalte, at han bor i n&romra-
det og ofte ser Marjattas beboere.

Da han besluttede sig for at ko-
be en anden bad, »ja, sa kunne han
lige sa godt give den gamle bad til
Marjattas beboere i stedet for at sel-
ge den«.

Et stort ansvar
Det er altid dejligt at fa en gave, men
det forpligter ogsé. Derfor blev det
forst undersegt, om Marjatta kun-
ne bruge den, og om der var nogen,
der ville patage sig ansvaret for at
passe baden.

Heldigvis slog Snesere Verkstedet
til, og det passer godt sammen med

at lederen af vaerksstedet, Niels Ja-
kobsen, er en garvet sejler med den
nedvendige viden.

Niels har gennem mange ér selv
haft en sejlbad, og tager pa sterre
sommertogter i den.

Ulla Marie kommer til at ligge
i Praeste havn i sommerméneder-
ne, og om vinteren skal hun st ved
vaerkstedet 1 Snesere. Hvor gammel
damen er vides ikke, men hun er i
meget fin stand.

Der er plads til 4-5 personer un-
der dak.

Sejlerkurser
Til efteraret og naeste forar tilbyder
Aktivitetsskolen Humlebien 2 kur-
ser for beboere, som gnsker at stifte
kendskab med sejlerlivet.

Niels Jakobsen vil undervise i
hvordan det forholder sig med sik-
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kerheden ombord, hvordan man bin-
der knob, og hvordan man i det he-
le taget kan nyde livet pa en sejlbad.
Der er dog ingen rom og guldskat-
te inkluderet.

Hvordan Ulla Marie ellers kom-
mer til at sejle op og ned ad Prasto
Fjord er der ingen faste planer om
endnu, men der kommer sikkert
mange gode ideer.




Marjatta

Udviklingscenter
02 Seminarium

Af Lisbet Kolmos

Marjatta Udviklingscenter har an-
svar for den kvalitative udvikling
og for forskning inden for Marjattas
forskellige enheder. Det er en opga-
ve, der planlaegges og udferes sam-
men med Marjattas ledelse.

Et aspekt er at have fokus pé den
kvalitative udvikling i de enkelte
enheder inden for Marjatta, et an-
det aspekt er at stille uddannelser,
efteruddannelser og kurser til ra-
dighed for Marjattas medarbejdere.

De to aspekter tilsammen er med
til at sikre, at medarbejdere har den
bedst mulige viden bade teoretisk og
praktisk om det pedagogiske arbej-
de, og at Marjatta som helhed udvik-
ler sin serlige peedagogik i takt med
udviklingen i samfundet.

Seminarium i 25 ar

Marjatta har derfor et seminarium,
som tilbyder en paedagoguddannel-
se, efteruddannelser samt en reekke
kurser — herunder ogsa kurser for
beboerne.

Paedagoguddannelsen pa Marjat-
ta har eksisteret i 25 ar.

Tidligere var det som en grund-
uddannelse, hvor uddannelse skul-
le ferdiggeres i udlandet, men siden
2003/4 har det veeret muligt at tage
hele paedagoguddannelsen pad Mar-
jatta Seminarium.

Afslutningsfest

Seminariet har netop holdt afslut-
ningsfest, hvor 27 studerende fik di-
plomer. Det var en festlig dag, hvor

Lisbet Kolmos

familie og venner var inviteret med,
der var knap 200 i Marjattas sal.

Formiddagen blev indledt med
korsang ledet af Jette Rymer Tho-
strup. Det var smukt og intenst med
bade klassiske og moderne numre.

Derefter fulgte en sketch med ko-
miske situationer fra undervisnin-
gen i lebet af aret, hvor der blev le-
et hjerteligt af tilskuerne.

Dernest fulgte dimissionstalen
til de studerende og diplomover-
rekkelsen.

Efter smukke taler fra de studeren-
de til seminariet gik alle over i den
gamle lade pa Bredeshave, hvor 5.
argang, dvs. det hold, der afsluttede
deres helsepaedagogiske uddannelse,
viste »Det gamle spil om enhver« af
Hugo von Hofmannsthal.

Stykket, der var instrueret af Paul
Klarskov, var bade imponerende og
dybsindigt og gjorde indtryk pa alle.

Dagen blev afsluttet med en fest-
lig reception, som Café-holdet hav-
de fremtryllet. Det var smukt anret-
tet og smagte fantastisk.

Bredeshave og Marjatta var der-
med igen ramme om en spandende
begivenhed, hvor beboerne og semi-
narister samt medarbejdere, familie
og venner kunne glade sig over de
skenne omgivelser.

|
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Birken

Skolehjemmets nye ungdomsgruppe

Af Sonja Aagaard

Det hele begyndte en onsdag mor-
gen, nermere betegnet den 23. sep-
tember 2009.

Bornehuset sydede af aktivitet og
spaending lige fra morgenstunden.

Alle vegne stod der flyttekasser,
poser med legetoj og sovedyr, samt
tasker med tgj. I dag skulle der flyt-
tes rundt i alle fire grupper, bade
bern/unge og medarbejdere.

Der var lidt nostalgi over det he-
le, men ogsa en stor forventning til
alt det nye, som skulle ske. Nogle
enkelte blev i deres »gamle« grup-
pe, men de ville jo s& fa mange nye
mennesker omkring sig.

Ny ungdomsgruppe

For middag var medarbejderne i
gang med at flytte de tunge ting
rundt, som senge, skabe og lignen-
de. Efter middag fik de fleste fri fra
skole, sa alle kunne vere med til at
flytte egne ting og sager rundt, og
s@tte dem pa egne varelser.

Birken, som her skal fortaelles om,
er blevet en ungdomsgruppe.

Der bor 13 unge, og desuden er der
to dagelever. Der er tilknyttet 11 fa-
ste medarbejdere samt nogle vikarer.

Vi har faet hele forste sal, sa der
gar noget tid med at finde ud af,
hvilken retning de forskellige vee-
relser ligger 1, s& de forste dage ta-
ges der mange forgaves skridt i for-
kert retning.

Nye navne skal laeres

Da vi néede aftensmadstid den for-
ste dag, var der noget forvirring, for
nu skulle der pludselig deekkes bord
til rigtig mange, ja helt op til 19 ad
gangen, sa det var godt at der kun-
ne taelles pé fingre!
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Men hvad med navnene?

For det var jo ikke helt let at huske
s& mange nye mennesker med det
samme. Derfor métte vi tage der-
skiltene i brug og g rundt og tel-
le efter flere gange, for vi blev eni-
ge om, hvem der nu boede i Birken.

Det gor vi stadig, selvom vi nu har
veeret der i over et halvt ar.

Der er mange, og det gor det lidt
nemmere bade for unge og »gamle«
(altsd medarbejderne) at huske alle
pa den made.

Det tager tid
I starten var der mange skridt for al-
le, for havde man glemt noget i va-
skeriet, ja, s matte man jo ga en eks-
tra gang, og kunne maden ikke fa
plads i keleskabet i den ene ende af
gruppe, ja, sd méitte vi jo bruge ko-
leskabet i den anden ende.

Det hjalp dog gevaldigt, da Mikael
satte et storre kokken op i juleferien
sammen med Poul.

Tak for det, drenge!

I forbindelse med det nye kekken
har vi vores spisestue med to lange
borde, hvor der er plads til alle, og
der er lavet en voksdug med nav-
ne pa bagsiden, sé tejet kan leegges
1 de rigtige bunker, nar det skal sor-
teres. Det er en opgave, som Mikkel
gerne vil, og bagefter gar han rundt
med »tej-post« og legger det pé de
andres senge.

I den anden ende har vi vores stue,
hvor der er sofaer, som vi kan samles
itil ro, hygge, sang, spil, strikkerier,
historieleesning, guitarspil og flej-
tespil, eller det omdannes til »well-
ness«, hvor der er fodbad, nakke-
massage eller dejlig creme pé han-
derne. Desuden er der et bord, hvor

En rask gdtur til gdrden kan sag-
tens ende i et lille malkekursus.
Jakob ser ud til at have forstdet
hvordan man gor.




Det er skont at tage guitaren med
pa shelterpladsen ndr der skal

hygges.

der ofte findes kreative ting frem, sa
der kan laves perlekader til gaver el-
ler til en selv, hvis man nu selv bli-
ver for glad for den.

Der klippes og klistres til de for-
skellige arstidsfester.

Der leegges ogsé mange puslespil,
men i en storrelse, s de ikke fylder
hele bordet.

Desuden er der lige kommet bord-
fodbold, og nar det gar i gang, kan
der heres hurrardb béade fra spillere
og tilskuere.

Vinteren er gdet med at falde til
i Birken.

Vi kommer stadig til at kalde den
ene ende for Rennen eller os selv for
Bernehuset, men egentlig sé er vi jo
en ungdomsgruppe nu og det hele
hedder Birken, men sédan er det jo
med gamle vaner. Det tager sin tid
at komme af med dem.

Store udfordringer

Desuden har vinteren ogsa budt pa
mange timers leg og forhindringsba-
ne i gymnastiksalen, og alle har ef-
terhanden faet billeder af dem selv,
nar de har vovet noget nyt.

Der skriges nasten af fryd, nar
man ter noget nyt, som fx Simo-
ne, der forste gang stod pa den heje
gymnastikhest uden at holde ved og
rakte armene ud til siden. Der blev
smilet stolt og alle tiljublede hende,
s& hun nasten blev genert.

Det var ogsa en sveer tid

I starten var det vanskeligt for man-

ge, at det hele var nyt, s for at vae-

re sikker pa de ting, man gjorde, var

der flere som trak sig fra det ukendte.
Det gjorde ogsa, at nogle af de

ting, som de unge maske lige hav-

de leert eller var i gang med at lere,
det kunne de pludselig ikke mere.

Der har derfor vaeret mange ting,
som skulle lzeres igen eller pa ny, for-
di tingene nu skulle gores i en anden
sammenhang.

Det er der blevet arbejdet meget
pa fra alle sider, sa de fleste nu er
pa »omgangshgjde«, samt nogle og-
sé har taget ekstra skridt, og det er
jo bare alle tiders at vaere med til for
bade unge og »gamle«.

Nye muligheder

Nu er vi s den 4. ungdomsgruppe pa
Marjatta, og det giver nogle dejlige
muligheder for at lave ting pa kryds
og tveers blandt de mange unge, sa
der er nu sterre mulighed for at kun-
ne se pa den enkeltes mere specifik-
ke interesse.

Der har veret tur til Gavne. Der
har veret tur til operaen for at se
Trylleflejten, hvor der var 3 eller 4
fra hver gruppe.

Onsdag eftermiddag har vi danse-
undervisning efter skoletid.

Om aftenen er der mulighed for at
samle sig nogle gange ud fra interes-
se, sd nogle gange sendes en »sta-
fet« rundt, om nogen vil vaere med
til fodbold, rundbold, cykelture og
lignende. Det kan ogsé vaere hygge
ved et af bordene udenders eller en
slentretur langs Strandvejen eller til
Bredeshave.

Hvem ved, det kan jo vaere, at der
kommer en gruppe, som skal folge
VM i fodbold, og méske selv lave
lidt smétrening forst pa gresset, for
de skal sidde i sofaen og kigge pa, at
de professionelle spiller i Sydaftrika.

Ny viden

Nér der gas ture, bruges der masser
af tid til snak, og man kan jo fa sig
en snak om de fine gule marker, og
at der kommer senneppen fra.

Hvad skal man s& svare, nar Ma-
thilde med et glimt i gjet sperger:
»Jamen, hvor kommer ketchuppen
sa fra?«

Vibruger meget humor i gruppen,
og det nydes af alle.

At leere hvordan humoren bruges
pa en god, positiv og stemningsfuld
made, kan veare svert altid at for-
std, men hvis tingene karikeres lidt,
og der legges godt med grimasser
og blinkende gjne oveni, sa kan der
veere en livlig trafik af sma hygge-
ligheder hen over bordet, og det er
bare super dejligt.

En hyggelig hilsen til jer alle fra
Birken.
]
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Jeg er sa glad for min cykel,

Jeg kommer hurtigt langt omkring,
Og det er fordi pa en cykel,

Der gar det let som ingen ting.

Bo i Svalebo pa SampoVig har det
lige sddan med sin cykel, og vil ger-
ne fortelle om det.

SampoVig far maelk og ost fra gar-
den pa Marjatta. Det er Bo’s arbejde
at samle melkejunger ind fra Leer-
kegarden, Vibehuset, Tranekar og
Svalebo og det foregar med cykel
og cykeltrailer og néar bussen kom-
mer hjem fra garden og gartneri-
et, er det Bo’s opgave med uddeling
af ost, melk og grontsager pa hele
SampoVig.

Min ¢

Af Bo A. Jensen & Mette Vangsgaard

Hver dag er det ogsé Bo’s opgave
1 middagsstunden at kere affald fra
Svalebo ned til container pladsen.
Cyklen bliver ogsa brugt til at kere
tomme papkasser, paller og glas til
containerpladsen.

Her péa vearkstedet handler vi i
Brugsen i Store Heddinge, som lig-
ger en km herfra. Varerne bliver be-
stilt per telefon, og Bo henter dem
med cyklen, og det er vi meget gla-
de for, for det er tit tunge ting. Det er
ogsé en stor hjelp for os, at Bo kan
kere pé biblioteket og aflevere bager.

Om fredagen efter en svemmetur
i svemmehallen, cykler Bo til Fakta
og keber blade til sine kammerater
og sig selv, sé der er leesestof til he-
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ykel

le weekenden, og i fritiden, nar vej-
ret er fint, tager Bo pa laengere ture
rundt om Sigerslev Mose.

Bo er glad for sin cykel bade til ar-
bejdskersel og forngjelsesture.



Kommende aktiviteter

Der sker mange speendende aktiviteter pa og omkring Marjatta og omkring
det helsepcedagogiske og antroposofiske omrade.
Her er to speendende aktiviteter, men der er med garanti endnu flere!

100 AR

Antroposofi i Danmark
Kebenhavn, den 17, 18 18. september 2010
warsLantropesoli di

Mennesket i Midten

I dagene 17., 18. og 19. september
prasenterer Antroposofisk Selskab
frugterne af 100 ars antroposofi i
Danmark.

Festligheden praesenteres ved en
bred vifte af arrangementer rundt
omkring i Kebenhavn.

Se mere pa www.antroposofi.dk

Musik over Przeste Fjord

I dagene fra 12. til 15. august er der

igen Nordisk spille-danse-synge

treef pd Bredeshave ved Tapperngje.
Du kan fa yderligere oplysninger

pa www.folkemusik.com

Abent Hus

Der er Abent Hus pa SampoVig sen-
dag den 7. november 2010 fra klok-
ken 10 til 15, med bl.a. stor julestue,
loppemarked, vaerkstedsudsalg, lot-
teri, fiskedam samt salg af diverse
kulinariske tilbud.

En rigtig hyggelig dag for beboe-
re, parerende, venner og andre inte-
resserede — der er ogsé plads til dig
og din nabo!

Abent Hus
Marjatta, Strandvejen 15, har Abent
Hus lordag den 14. maj 2011.

Abent Hus
Sofiegarden har Abent Hus lordag

den 14. maj 2011.
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Fakta

Du kan pé alle Marjattas
vaerksteder kebe de produk-
ter, som bliver produceret de
enkelte steder.

Besogende pa varkstederne
bedes naturligvis respektere
abningstiderne.

Abningstider

pd de forskellige
veerksteder

Vearkstedet i Snesere
Sneserevej 73 ¢ 4733 Tapperngje
Mandag — torsdag: 8.15 —16.00, fredag: 8.15- 14.15

Keramik, glas, smykker, sglvbestik, treedyr og Choroi instrumenter.

Strandhaej
Sjoltevej 25 « 4733 Tapperngje
Mandag — torsdag: 7.00-15.00, fredag 7.00-12.00

Okologisk/ biodynamiske mejeriprodukter og ked (pa bestilling)
Okologisk/biodynamiske grentsager salges pa Bakkeskovstraede 26A

Gartneri, Vidarslund
Vinndbyholtvej 6C * 4640 Faxe
Mandag — torsdag: 8.30-15.30, fredag 10.00-14.00 (eller aftale)

Staldderssalg af ekologisk/biodynamisk grent, frugt, &g og kolonial-
varer

Aktivitetshus, Vidarslund
Vindbyholtvej 6D * 4640 Faxe
Mandag — torsdag: 13.00-15.00, fredag 13.00-14.00

Lampeskarme, mobiler, skale, fade, vaser og krukker af papir

Aktivitetshus, Sofiegarden
Holmevej 26B, Nastelse * 4700 Neaestved
Mandag — torsdag: 10.00-15.30, fredag 10.00-14.00

Forskellige ting fra vaeve-, tre- og lysverkstedet (fx taburetter, vindfi-
gurer og bivokslys).

Aktivitetshus, SampoVig
Trommeslagervej 14 » 4660 Store Heddinge
Mandag — torsdag: 9.00-16.00, fredag: 9.00-12.00

Forskellige ting fra veve-, tree- og metalvaerkstedet fx foderbratter,
redekasser, lysestager, bordskéanere, viskestykker, teepper og metalop-
hang samt te og urtesalt fra gartneriet.




