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Leder jul 2017
Af Bernhard Schmitz

Redaktionen af Marjatta Bladet prgver i hver udgave at
give et glimt af, hvad der rgrer sig i Marjatta Feellesska-
bet. I denne udgave er et af hovedemnerne beboernes
stemme, selvbestemmelse og indflydelse pa eget liv.

Da Rudolf Steiner i 1924 i forbindelse med grundlaeggel-
sen af det forste antroposofiske skolehjem blev spurgt
ind til det udviklingshemmede menneskes vasen, gav
han et svar som i den grad bred med datidens hold-
ning. Han beskrev de udviklingshammede bgrn som
"Seelenpflege-bediirftige Kinder”, frit oversat "bern med
behov for sjelepleje”. P4 datidens universiteter laeste
man i stedet for "defectologi”, og havde ingen forstaelse
og interesse i at forstd, at udviklingsheemmede menne-
sker kunne have et udviklingspotientale. Steiners anlig-
gende var at tale om det fremtidige menneske, bern

skulle ikke omtales med fokus pa deres mangler, men
derimod med henblik p& hvilke behov de havde for, at
kunne udvikle og udfolde deres potentialer.

Denne nye paedagogiske tilgang kraevede, at paedago-
gen ikke tog afsat i fastgroede forestillinger, men sa

og forstod barnets individuelle veesenskerne, sagt med
andre ord, at lytte til barnets stemme. Denne udvikling
i pedagogikkens historie og fremtidige impulser for en
ny padagogik beskrives i artiklen af Terje Erlandsen,
hvor der stilles spergsmal til, hvem der er elev og hvem
der er leeremester.

Vardimessen "Beboernes stemme” som blev holdt i
september, er et levende og meget narverende eksem-
pel pa, at beboerne og deres stemme er med til at vise
vejen for en fremtidig peedagogik. Vaerdimessen har
veret tankevaekkende, livsbekreeftende og motiverende
for alle deltagerne og har givet anledning til at reflek-
tere over egen rolle, ansvar og udviklingsmuligheder i
det padagogiske arbejde.

P& Marjatta har vi et steerkt vaerdigrundlag der danner
fundamentet for vores feelles paeedagogiske arbejde, og
med dette veerdigrundlag samt beboernes stemme, har
vi de bedste muligheder for ogsa i fremtiden at vide-
refore og udvikle den impuls Rudolf Steiner gav det
padagogiske arbejde i 1924.

Med et gnske om god laselyst
Glaedelig jul og godt nytar
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Beboernes stemme

Vaerdimessen

Af John Ryom-Rgjbek

De var der - allesammen.

Familier, venner, peedagoger, medarbejdere, sagsbehand-
lere, gruppeledere, forstandere, bekendte, aftenskole-
leerere, terapeuter, peedagogstuderende fra Absalon og
Marjattas peedagogseminar, tilsynsfolk - alle de menne-
sker der omgiver beboerne i Marjattafeellesskabet. Og de
var der for at lytte, se og opleve beboerne fortalle med
deres egne ord om deres liv og de veerdier der for dem er
vigtige.

Det hele blev smukt prasenteret af Trine Christensen og
Jesper Bengtsson, der viste sig som yderst kompetente
veerter. Trine i sin utrolig smukke rgde kjole, som hun
selv har syet og Jesper i et elegant jakkesat. Det var helt
perfekt. Over to dage forte de to os igennem det speen-
dende program, hvor adskillige beboere pa forskellig vis,
fortalte og delte deres oplevelse af livet pd Marjatta.

Her er nogle af de tiltag der blev vist i den store sal pa
Bredeshave:

Flgjtegruppen spillede nogle musikstykker, der pa
fornem vis angav det hgje niveau de har naet gennem
arene. Der spilles bl.a. firestemmigt sa de sma har pa
armene rejser sig.
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Eline Diinnwald og Trine Christensen fortalte, med po-
werpoint, om deres liv og dremme. Det var spaendende
at hgre de mange tanker og folelser der fylder dem.

Flemming Bjeernum fremforte, i smukkeste croonerstil,
sammen med Ristolahavens band en sken vemodig
sang om det at veere alene, som hele bandet har veret
med til at skrive. Derudover spillede de flere gode
numre fra deres store repertoire.

Lyrikgruppen tradte ogsa op med adskillige dejlige,
smukke og sprogfornyende digte fyldt med folelser,
visdom og temperament.

Et smukt og intensivt eurytmistykke fyldte salen op
med stemning og skenne farver.

De to scener, som Marjatta havde med til KIK-festiva-
len, blev opfert. Et stort drama, hvor troldefar far splin-
tret det store spejl der viser de grimme sider af menne-
sket og Kaj far et stykke i gjet. Han bliver sa betaget af
snedronningen, at han glemmer alt om Gerda og bliver
en rigtig gadedreng. Og det hele er sé flot lavet, at man
som tilskuer glemmer at det er skuespil.



Begge dage blev der ogsa spillet op til folkedans og det
er med de mest indviklede figurer som beboerne klarer
til UG med kryds og slange (i dag hedder det vel 12
med pil opad?)

Men det var ikke bare i den store sal det foregik:

Hele forstesalen var helliget kunsten. I det smukke
konferencerum, med udsigt over Praestg fjord, var
arrangeret en speendende udstilling hvor hele voksen-

omradet var repreesenteret. Der var kunsthandveerk af
papir, spendende installationer med smukke stykker
drivtemmer og alskens hdndarbejde i smukke naturma-
terialer. Anders Pedersenvar en fantastisk hyggepianist,
der skabte en dejlig stemning mens der blev set og
market pd de flotte sager. I samme rum holdt Buster et
meget levende powerpointforedrag om sit liv og i det
andet store rum deroppe pa forstesalen var Grethe Bag-
ges billeder taget ned for at gore plads til en storslaet
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udstilling af beboernes billeder der pd smuk og fin vis
prasenterede et helt ars forlegb i naturen.

Hele dette fantastiske arrangement, der lgb over to
dage, tydeliggjorde for enhver besggende, hvor nuance-
ret og interessant et liv disse engagerede mennesker, der
bliver kategoriseret som udviklingshaemmede, egent-
lig har - nar de far pladsen og den rette stotte til det.
Samtidig viste beboerne ogsa et smukt samarbejde, hvor
der blev taget hensyn til alle. Enhver var velkommen

og blev inddraget i det store projekt. Det meste af den
stotte de fik undervejs, handlede oftest om at bremse

en anelse pa de store og mange initiativer der myldrede
frem.

En beboer udtalte under forberedelserne: “at det drejer
sig om indtryk og udtryk”, og det blev det i den grad
0gsa.

Her til sidst har jeg samlet nogle udtalelser om vaer-
dimessen fra referaterne af de utallige moder der har
veeret under forberedelserne.:

Den skal ses af de forceeldre som endnu ikke har voksne
bgrn, Randi 26 dr.

Det som vi har inden i os, skal vi udvikle og udfolde
igennem kunst. At gad til maling og flgjtespil, hjcelper
mig med at udvikle mig. Det skaber god energi for et
menneske. Eline 35 dr.

Vi har malet et billede og i det udtrykt det der er
sveert, ensomt, tungt eller fastldst. Vi har i det samme
billede fundet en hjcelper, mit blev lyser og lyser sd jeg
blev glad, som en skattekiste. Kathrine 32 dr.

Jeg kan lide at kgre ud til vandet og sejle. Lave smut
med sten pda vandet. Anne Marie 53 dr.
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At gare noget for andre. Se at de bliver glade sd bliver
jeg glad inden i. Kim 38 dr.

Jeg kan rigtig godt lide vores foellesskab og at veere
social, men jeg kan ogsd godt lide lidt tid for mig selv,
hvor jeg kan lave det som jeg nyder. Jeg kan virkelig
godt lide at treekke mig lidt tilbage for mig selv i mit
eget rum. Jeg kan godt lide at skrive digte, tage pd
ture selv og gore hvad jeg vil. Amalie 34 dr.

Jeg er glad for at have mit eget drivhus, hvor jeg
bestemmer hvad der skal veere i det. Det er dejligt at
se det jeg passer vokser, jeg drommer om at have sd
meget, sd jeg kan scelge lidt. Kaare 72 dr.

Eventyret bliver fortalt i min krop. Randi 26 dr.

Dejligt at ha” musikken og sangene til feelles med
andre danskere. Man mgder nogle man kender som
man sd kan snakke med. Ved sdadan koncerter hygge vi
os med gl og paser. Det giver en god folelse indeni. Jeg
bliver i godt humgr. John 51 dr.

Jeg gloedes hvert dr i adventstiden, for vi har gode
stemningsfulde traditioner med adventshave og jule-
spil, det gor mig glad, det gor det. Martin N 50 dr.

Vi er alle sammen forskellige ogsd os med Down syn-
drom. Jesper 46 dr.

Nogle af disse guldkorn og adskillige andre, kunne ses
under vardimessen hvor de var sat op som talebobler
overalt i kulturhuset. Og jeg kan personligt kun vare
fuldsteendig enig i alle disse betragtninger der i den
grad kommer fra hjertet.



NordiskAllkunst

Kunst — Idraet — Kultur / KIK-festival

Danmark 2017

For projektgruppen Anne-Lene Jappe og Sonny Ferm. Foto Martin Jensen

2017 var Danmark igen veertsland for den impuls, som
gennem 14 ar har stremmet gennem de Nordiske lande
som et faelles inklusionsprojekt.

En impuls om et socialt allkunstverk, hvor alle deltage-
re, uanset sprog, kultur og handicap har samme vaerdi
og betydning, en festival hvor vi mgdes i intensive og
inspirerende dage, i “samlaering” og skabende i en feel-
les samhgrighed.

Projektgruppen har genom érene bestaet af repraesen-
tanter fra de Nordiske lande, bade beboere og medar-
bejdere. Vi har bevidst gnsket at styrke medinddragelse,
delagtighed og inkludering hvor beboere og medarbej-

dere sammen skaber en festival. Dette arbejde har varet
en stor udfordring og opgave, hvor vi gennem inspira-
tionsmeder og netvaerksmeder har fundet talsmeend,
som ud fra den virkelighed og tidsdnd som nu rader har
veeret “ambassadgrer” fra forskellige lande og virk-
somheder og medansvarlige for at KIK-festivalen med
temaer, indhold og program er vokset frem. Ambassa-
dererne er bindeleddet mellem planlaegningsgruppen
og deltagerne i virksomhederne.

Pa KIK - festivalen (Kunst, Idreet, Kultur) 2015 blev vi
praesenterede for H. C. Andersen og arbejdede med flere
af hans eventyr. Unsket var nu at feore det videre som
noget mere fordybende i et faelles storre teaterstykke.

MARJATTA BLADET NR. 34 2017 7




Noget at arbejde sammen om og forberede hjemmefra.
Paul Klarskov tog pa sig opgaven som instrukter af H.C.
Andersen ”"Snedronningen” og Jette Rymer skrev til

den ny spendende musik. En stor gruppe fra Marjatta
deltog i gvelse og fremforende af dette stykke den sidste
dag pa Fuglse. Idreet, natur, leg og bevagelse skulle na-
turligvis ogsa vare en del af programmet og de smukke
omgivelser, land, vand og by med dets historie skulle
ogsa flettes ind i ugens program.

K som Kunst: Snedronningen blev vores valg. Gen-
nem feelles dramamgder og en engageret dramagruppe
lykkedes det at fa alle 7 scener fordelt pa forskellige
virksomheder. Vi gvede hver for sig og da vi kom til
Fuglsg, blev det hele sat sammen under intensive og
arbejdsomme dage.

I som Idraet: Fodbold, gymnastik, dans, hockey, lgb,

vandreture og leg, var hver dag en del af idreet. En stor
fodboldturnering og opdagelse i naturen og havet om-
kring os var spredt ud over dagene fra morgen til aften.

K som Kultur: Udflugt til slotsruinen i Kalg Vig
foregik i regnvejr men med hgjt humer. Byvandring og
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rundvisning pa glasmuseet i Ebeltoft, besog pa Fregat-
ten Jylland med drabelige fortaellinger fra en svunden
tid.

Vi startede hver morgen med et spendende indleeg om
dagens tema. Katharina Karlsson fortalte om Kunst,
Sonny Ferm om Idrat og Dag Balavoine om Kultur og
saddan gensd vi 3 af grundpersonerne i den impuls der
startede tilbage i 2003 i Jarna, som et “Socialt Allkunst-
verk”.

I begyndelsen af 2018 begynder sa planeringen af den
kommende Allkunst- festival, som nu for tredje gang
kommer at blive i Danmark 2019. Det smukke Fuglse
kommer ogsé da at veere veert for glade og kreative
deltagere fra de skandinaviske lande. Tema kommer at
vokse frem pé Inspirationsmederne, som denne gang
0gsa kommer at forlegges i nabolande som Finland og
Island.
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Jeg blev i den grad berort over at opleve med hvilken
inderlig gleede og taknemmelighed John fortalte mig
denne nyhed, og vi blev enige om, at nar han var flyttet
ind, sa skulle jeg komme forbi og lave en artikel om
netop ham og hans nye liv pa SampoVig.

Her er jeg sd ca. fire mdneder senere, en gra og regnfuld
oktober eftermiddag pa Stevns. Som altid synes vejen
til SampoVig uendelig lang og lidt ode, men idet jeg
korer gennem hovedgaden i Store Heddinge, sa marker
jeg pulsen af liv, og en by der formér at byde pa mange
indkebsmuligheder og kulturelle tilbud, mine fordom-
me er manet i jorden, for her er bestemt ikke gde.
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P& SampoVig finder jeg frem til haveveerkstedet, her
dufter af bdl, breende og grees. I havevarkstedets inden-
derslokaler fér jeg hilst pA mange kendte ansigter, og
der bliver spurgt ind til mangt og meget.

Jeg folger lyden af grus der skovles, og far gje pa John
der sammen med en anden beboer er fordybet i arbejde
der kraever muskler og udholdenhed. John slipper skov-
len og hilser, han har gleedet sig til at skulle interviewes
som han selv kalder det. De to mand har til opgave at
fylde nogle huller i vejen med grus, og der er nok at
tage fat i. John fortaeller at Bo vil fortsaette med arbej-
det, mens han og jeg gar ind og ser hans nye lejlighed.




Farst fortaeller John om sit arbejde pa havevaerkstedet,
"Jeg korer havetraktor og slar grees, det kan jeg rigtig
godt lide. Jeg har ogsd min helt egen buskrydder, den
fik jeg til min 50 ars fedselsdag sidste ar”. Pedellen
Jorgen kommer forbi og hilser, og John fortaller, at
Jorgen skal lave nogle orange paele ude ved vejen, og sa
far John sit helt eget skilt, og pa det skal der std "Johns
Haveservice”, og lyset i Johns gjne vidner om, at lige
netop dette ser han rigtig meget frem til.

John léser deren op til sin lille lejlighed som ligger i det
hus der hedder "Nattergalen”. Her har han en fin stue
med tekgkken, et sovevarelse og et dejligt stort bade-
veerelse. "Det er lige sddan en lejlighed her, jeg altid
har dremt om at f4, og nu er mit sterste gnske gaet i
opfyldelse”.

Vi satter os ved det lille spisebord og John forteeller
med begejstring om sit nye liv. "For boede jeg i Fjord-
huset oppe i Ristolahaven, men sd fik jeg jo at vide, at
jeg kunne flytte herud, og du kan tro jeg sagde ja med
det samme. Jeg har ikke fortrudt det et gjeblik. Inden
jeg flyttede herud, var jeg pa besog flere gange. Jeg er
sa lykkelig for den her lejlighed, det har jeg onsket sa
leenge”. John fortealler, at han selv har valgt at arbejde
pa haveverkstedet, han elsker frisk luft, og er ikke
bange for at tage fat og bestille noget, og der er hele
tiden mange speendende opgaver.

Snakken falder pa venskab og John syntes han har faet
rigtig mange nye og gode venner, og der er 0gsa blevet
plads til keerlighed i Johns nye liv. “Jeg har faet en sgd
kaereste, hun hedder Anne Louise, og vi blev kaerester til
KIK festivalen. Hun er rigtig sed og rolig, og vi snakker
godt sammen”. Jeg sperger John om hvad man sa kan
fordrive sin fritid med her pé stedet, og han fortaeller”
Vi kan selv ga op i byen, der er jo ikke langt. Vi kigger
pa butikker og gar pa café, min keereste har vist mig
byen, s& nu kender jeg den rigtig godt. Der er en Matas,
og der keber jeg selv mine toiletting, og snart far jeg et
Dankort, sa kan jeg heeve lommepenge. Jeg har ogsa talt
med min keereste om, at vi skal tage toget til Koge sam-
men, der er en bus der gar lige dertil, og jeg kan selv alt
det der med bus og tog”.

Men kontakten til de gamle venner og tiden pé Skole-
hjemmet betyder ogsd meget for John, og han seetter
stor pris pa at kunne deltage i de mange felles begi-
venheder pa Marjatta. Nu ser han frem til den arlige

julebasar, og han har nydt at se alle de gamle venner til
béade KIK festivalen og ”Syng sammen” arrangementet
i Jylland. Venner og faellesskab er vigtig i Johns liv, og
han kunne pé ingen méde teenke sig at bo for sig selv
et sted. "Jeg tror jeg ville blive meget ensom, hvis jeg
boede alene, maske ville jeg ogsa kede mig, her er vi
mange, det er et feellesskab, det kan jeg godt lide”. Men
John siger, at han ogsa kan have brug for at veare sig
selv, sa hygger han i lejligheden, laver sig lidt kaffe, ser
TV og leeser. ”Jeg spiser ind i mellem morgenmad for
mig selv, maske vil jeg ogsd leere at lave mad, sd kan jeg
spise aftensmad her i min lejlighed, eller jeg kan invite-
rer min kareste herned til middag”.

John forteeller ogsa, at han besgger sin sgster nar han
har ferie, “Jeg mistede min mor for to ar siden” men sa
har jeg mine sgskende, og dem er jeg meget glad for at
besgge”. Fritiden syntes John han er god til at udfylde
med mange forskellige aktiviteter, det vaere sig bdde
folkedans og flgjtespil, John er en rutineret musiker,

og spiller bade sopran, alt og tenor flgjte, og det har
han bestemt teenkt sig at fortsette med. Vi taler lidt
om Johns tid pa Skolehjemmet, om de mange flotte
skuespil han har deltaget i, og om alt det han gennem
arene leerte af bdde Eman og Birthe, og han husker ufat-
telig mange detaljer, og kan sette ord pd, hvilken stor
betydning kunstnerisk aktivitet har for ham. "Det er en
god made at vaere sammen med andre, ndr man laver
musik og teater, og jeg kommer ogsa til alle de mange
forskellige skuespil og koncerter der er pa Bredeshave,
det kan jeg godt lide”.

John er i det hele taget en meget glad og tilfreds mand,
og som han selv udtrykker det "jeg teenker jeg skal blive
her, jeg vil aldrig kunne finde noget bedre, her vil jeg
blive til jeg bliver pensionist, for her har man et rigtig
godt liv”.

Samtalen fortsatter om stort og smat, og da tiden neer-
mer sig kaffetid, traekker det atter i John for at genop-
tage sit arbejde udenfor. Han ved, at Bo har knoklet for
to med at flytte grus, og nu vil John ud og gere opgaven
feerdig, og s kan han nyde en velfortjent god kop kaffe
sammen med sine arbejdskolleger.

Jeg takker John mange gange for hans gastfrihed, og
idet jeg skal til at ga siger han. "Du ma hilse alle dem
jeg kender og sige, at her pa SampoVig er der rart at bo,
det er det bedste der er sket i mit liv”.
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Der er hgijt til loftet i Sagahus

Af Torben Olesen

Sagahus er det nye bofallesskab pa Vidarslund, det stod feerdigt til indflytning i sensommeren
og Marjattabladet er pa besgg for at here lidt om hvordan det gar.

Nar man traeder ind gennem deren til Sagahus, bliver man slaet af, hvor stort huset faktisk er
og hvor vellykket losningen med den store faellesstue med kekkenet i midten er. Selvom huset
er helt nyt, virker det allerede hjemligt og udstraler en varm og venlig atmosfaere.

Banket i sofagruppen med en god kop kaffe indenfor raekkevidde fortaeller beboere og perso-

nale om den udvikling.

Forstander Jens Hegli beretter om alle de overvejelser,
der gik forud for det forste spadestik i oktober 2016,

om hvordan de involverede parter foretog en grundig
behovsanalyse, som resulterede i en ret omfattende sn-
dring for bade personale og beboere pa Vidarslund.

I alt har feerdiggorelsen af Sagahus betydet at 22 bebo-
ere er flyttet, dels de aldre fra Breideblik, som sammen
med venner fra Fjordhuset nu bor i Sagahus, og dels

en stor gruppe unge fra skolehjemmet, som har fundet
deres nye hjem i Breideblik.

I dag bor der 12 mennesker i helt nye omgivelser i Saga-
hus og der er tilknyttet ca. 20 personaler.

Mette Bergsg der er gruppeleder i Sagahus, forteller om
hvordan alle personaler pd Vidarslund blev inddraget i
processen og fik mulighed for at tilkendegive, hvilke af
de nye sammenhange de gerne ville tilknyttes. Det var
en sej, men meget givende og laererig proces siger hun
"Vi har gvet os i at jonglere og alle sten blev vendt”. ”Ja
og nogle af dem blev lagt tilbage igen” tilfojer Flem-
ming, som er en af de nye beboere i Sagahus og som
sammen med Bruno, der ligeledes er beboer, deltager i
snakken. Flemming er flyttet fra Fjordhuset, hvor han
har boet i mange &r. Nar nu snakken er om at flytte,

gar Flemmings tanker pa langfart og han forteeller om
de 6-7 gange han er flyttet i sit liv. Han kan huske da
Marjatta 13 i Holte og hed Villa Marjatta! ”Sa flyttede vi
ned til Skovvaenget sammen med Eman og Karla. Eman
fyrede med brande i keelderen. Nar vi skulle i bad, var-
mede han vand i gruekedlen og vi hjalp alle sammen
med at beere vandet op til badekarret i spande, Eman
satte det i system”.
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Vi bliver enige om, at der alligevel er sket meget siden
den tid, for her i Sagahus har Flemming sit eget bade-
veerelse, ligesom de gvrige beboere. "Det er dejligt med
eget badeverelse” siger han ”sa bliver man ikke forstyr-
ret”. Videre forteller Flemming, at han mens byggeriet
stod pa, kom en gang om ugen for at fglge med i, hvor-
dan huset kom til at se ud. "Det bekymrede mig noget,
at det blev hgjere og hgjere, men nu har jeg vennet
mig til det” siger han og kigger op i loftet.

Bruno giver sit besyv med og forteller, at noget han er
rigtig glad for, er at han har faet sit eget fjernsyn, han
kan godt lide at se Disney sjov og nyheder. En anden
ting han er glad for, er at han nu har rigtig god plads

til alle sine LP plader og CD’er. I det hele taget har han
ikke noget at klage over “Det er mig, der har bestemt, at
det skal haenge der” siger han og peger pd en indram-
met plakat af Henry Heerup, der hanger over klaveret.
Der er bred enighed om, at den hanger lige pracis,
hvor den skal.

Mette Bergso fortaeller videre om arbejdet med at skabe
dynamik og forandring, samtidig med at trygheden
bevares, "Rent administrativt har det varet leererigt, jeg
har gvet mig i at lobe panden mod en mur, med troen
pa at det var panden, der ville holde! Menneskeligt har
det veeret en rigtig god proces, som jo faldt sammen
med, at hele Marjatta arbejdede med vardigrundlaget.
Forvandlingen af et helt nyt hus til et hjem, er noget vi
gor i feellesskab, vi har opdaget, at det ikke kan forceres,
vi skal give det tid til at ske gradvist, undervejs.”
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Og der blev lys

8. klasse og Lisbet Schmitz

I fysikundervisningen skeerpes elevernes sanser, de trae-
nes i at kunne iagttage den fysiske verden de er omgivet
af. Gennem forundring, iagttagelse og bearbejdning
abner der sig en helt ny verden, og lykkes processen
skaber det jubel og nysgerrighed.

Faget fysik har pd ingen made vearet min steerke side,
og jeg mindes med gru min egen fysikundervisning i
folkeskolen. Det store fysiklokale fyldt med ledninger,
kolber og alverdens veesker, tavlen over skrevet med
mystiske kemiformler jeg intet forstod af, og en i mine
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gjne meget uengageret laerer klaedt i en slidt brun flgijls
jakke, der pa bedste vis forsggte at fa os til at forsta
fysikkens komplicerede begreber.

Mange har sikkert helt andre og mere positive erfa-
ringer, men mine har desverre bidraget til, at jeg nok
har en vis bergringsangst for faget, og gor mig mange
overvejelser om, hvorledes jeg bedst kan planlegge og
forme fysikundervisningen sa den bliver vedkommende
og spendende.



I 7. klasse havde klassen og jeg stor succes med emnet
akustik, eller lyd som eleverne kaldte det. Gennem
enkle forsgg og en meget anskuelig undervisning lykkes
det i den grad at fange elevernes interesse, og i 8. klasse
har vi nu kastet os over endnu flere fysikforsgg, alt sam-
men gjort enkelt og hdndgribeligt.

At undervise handler om at kunne skabe en stemning,
og derfor er det oplagt, at introducere et nyt fysikemne
med afsat i noget biografisk eller historisk, og i 8 klasse
tog vi udgangspunkt i Thomas Edisons biografi.

Vi rejste helt til Amerika, eller USA som en elev vidste
det ogsa bliver kaldt. Amerika havde vi allerede hert
lidt om, for det var nemlig hertil Columbus sejlede,
og vi starter med at finde det megtige kontinent pa
verdenskortet.

Sa taler vi om ting der omgiver os, telefonen, TV, com-
puteren, brgdristeren, bilen, tog, fly og meget andet.
Hvem har opfundet det, kom det bare af sig selv osv.
Nej, en eller anden har engang faet en god ide, og hvad
er s lige en god ide for noget, samtalen kommer langt
omkring, men vi har fdet vaeekket interessen og tunet os
ind pa emnet. Vi prover at forestille os, hvordan livet
ville veere hvis vi skulle undveere elektrisk lys, vore iPad,
biograffilm mm. og at hverdagen engang sa helt ander-
ledes ud end den vi kender i dag.

Vi forsgger at leve os ind i stemningen omkring den
unge Thomas Edison og sette os i hans sted. Drengen
der blev fgdt i 1847 i staten Ohio. Vi hgrer om hans
tidlige barndom, og vi leegger serlig veegt pa hans
enorme nysgerrighed. Thomas spurgte om alt, og ville
vide hvorledes alt omkring ham fungerede. Vi prover
selv at stille spargsmal, og hvad kunne det sa vere. Jo,
hvordan virker en blyantspidser, hvordan drejer man
vandhanen, hvorledes laver man tavlekridt osv. Vi op-
dager, at verden er fyldt med spegrgsmal, hvis blot man
er nysgerrig. Desvarre syntes Thomas Edisons larer
ikke, at det var pa sin plads med en elev der spurgte

sa meget. Drengen blev erkleeret umulig, blev hevet i
grerne, og matte ofte sidde uden for deren da han hele
tiden forstyrrede undervisningen. Heldigvis var Edisons
mor en beslutsom dame, hun tog drenge ud af skolen
og underviste ham hjemme.

Den forstyrrende dreng fik lov til at udleve sin nysger-
righed, og som vi alle ved endte han med at blive en af

historiens storste opfindere. Han opbyggede imperiet
"Menlo park” hvor han sammen med sine medarbej-
dere skabte alverdens nye opfindelser. Vi taler nu om
hvorledes Edison kunne finde pd at lase deren til veerk-
stedet, ingen fik lov til at ga hjem inden problemet var
lost. Hele stemningen omkring det at arbejde sig ind i
problemet, at finde en lgsning, at blive drevet af begej-
string og at finde nye veje, det gor indtryk pa 8. klasse.
Ofte glemte Edison ogsa at sove og spise, det viser at
han var en rigtig opfinder og aldrig gav op. Han kunne
ind i mellem arbejde pa hele 40 projekter pa samme
tid, alt blev skrevet ned i tykke boger og det blev til
hele 3400 notesbgger, og Edison bidrog med over 1400
forskellige opfindelser, der alle pa en eller anden made
har indflydelse pa verden af i dag, saerlig gledelampen
og talemaskinen (fonografen) har haft stor betydning.

Nu syntes 8. klasse at de kender Thomas Edsion rigtig
godt, de har hort om hans liv, hans familie og fornem-
met hvilken enorm drivkraft og udholdenhed denne
mand besad. En viljesteerk personlighed, der ud over
at veere et geni ogsa var en dygtig forretningsmand der
forstod at tjene penge. Han har keempet, undret sig,
gjort erfaringer, lavet fejl men aldrig givet op. Eleverne
har tegnet, malet og skrevet smd tekster om Edisons
liv, og opslagstavlen fyldes af farverige tegninger og
malerier.

Nu prover vi selv at vare nysgerrige og fordybe os i

sma enkle fysikforsgg med magnetisme. Vi undersgger
hvilke materialer en magnet tiltraekkes af, vi setter den
pa borde, stole, derhdndtag osv. og vi kan konstatere, at
en magnet tiltreekkes af andre materialer lavet af jern.
Vi laver nu et forsgg der viser, at ved magnetens poler
er tiltreekningen steerkest. Vi drysser jernpulver pa et
stykke papir og holder magneten under papiret, nu ser
vi, at pulveret samler sig ved enderne, ved polerne, altsa
magneten er steerkest ved polerne. Vi laver flere sma
forsgg, hvor vi undersgger magnetens virkning gennem
vand, vi undersgger hvorledes to ens poler ikke kan
tiltraeekke hinanden osv. Alle forsgg gentages flere dage

i treek, og eleverne prover pa skift at vise de forskellige
forseg. Vi gver at iagttage helt pracis hvad vi ser, vi
tegner det og vi skriver smad tekster, alt sammen enkelt
og handgribeligt.

Sa prover vi at lave forsog med statisk elektricitet,
noget mystisk og for mange uhandgribeligt noget. Vi
hgrer om, hvorledes de gamle graekere opdagede, at rav
blev magnetisk, nér de gned det mod deres toj, og at
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ravet derved kunne tiltreekke smating. Vi kan alle se,
at gnides en ballon mange gange gennem vores har,

og vi langsomt lgfter ballonen, sé far vi alle strithar,
det bliver elektrisk. Nu vil alle ud pa badeverelset, for
dette skal ses med egne gjne, og der lyder hgj jubel, nar
eleverne pa skift betragter sig selv i spejlet og kan se,
hvorledes hérene rejser sig pa deres hoveder. Ballonen
kan ogsa sidde fast pa vaeggen ndr man forst gnider
den i héret, det er nasten som en magnet syntes flere
af eleverne. Sa gnider vi ballonerne grundigt i haret, og
prover at holde to balloner mod hinanden, nu ser vi,
at de frasteder hinanden, det er ogsé som vi provede at
gore med de to magneter, kommenterer en elev, pracis
det var godt husket. Vi syntes neesten det er magi, nar
vi kan fa en tom dase til at bevaege sig ved at gnide bal-
lonen i haret og holder den hen mod dédsen. Den helt
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store oplevelse var, da vi kunne bgje en tynd vandstrale
ved at holde ballonen hen mod strdlen, nu blev det
virkelig speendende og vi fgler os naesten som Thomas
Edison der blev kaldt "Troldmanden fra Menlo park”.

I 8. klasse er interessen for fysik vidgnet, vi har gvet at
skaerpe vores opmarksomhed, méske gér vi nu gennem
verden med nye gjne, ser ting vi ikke tidligere var op-
meerksomme pa, og vi glader os til nye og speendende
fysikperioder.

I fysik undervisningen gives der ikke lange komplice-
rede forklaringer, eleverne skal have lov til at opleve
feenomenerne, de skal have lov til at veere nysgerrige,
de far svar pa spergsmal men lysten til selv at under-
soge og iagttage skal veere drivkraften.



Selvbestemmelse, menneskesyn og

indflydelse pa eget liv

— Lidt historik og nogle fremtidsvisioner.

Af Terje Erlandsen, Leder af uddannelses og kulturcenter Marjatta

Social og specialpadagogik som fagomrade har gen-
nemgéet en rivende udvikling siden Rudolf Steiner i
1924 holdt foredragsraeekken Helsepadagogisk kursus
for en gruppe laeger og padagoger. Pa Steiners tid stod
udviklingsheemmede ikke hgijt i kurs og blev af samfun-
det betragtet som bade ugnsket og udenfor paedagogisk
reekkevidde. Tiden frem til 1945 var ogsa preeget af race
hygiejnisk teenkning, samt en udtalt frygt for dem, der
ikke passede ind i normalitetens snaevre rammer. I dette
perspektiv lavet Steiner et stykke pioner arbejde ved at
introducere en padagogik og et menneskebillede, der
forfeegtede menneskeveard og udviklingsmuligheder,
ogsa for dem der var i behov for serlig statte. Helsepee-
dagogikken havde imidlertid ringe kdr i mellemkrigs-
tidens Tyskland. Dr. Karl Kenig valgte derfor af sikker-
hedsmaessige arsager at flytte til Skotland sammen med
bernene og en gruppe dedikerede medarbejdere. Herfra
udspringer hele Camphill bevaegelsen der nu har hjem
og skoler over hele verden.

Da Marjatta blev grundlagt i 1953 var synet pa udvik-
lingsheemmede ved at @ndre sig. Arsagen var blandt
andet 2. verdenskrigs overgreb mod samfundets minori-
tetsgrupper, samt at der blev afdeekket uveerdige forhold
ved en rakke institutioner og anstalter. Dette medferte
samlet set en god portion efterteenksomhed, gav han-
dicap sagen vind i sejlene og forte til politisk velvilje,
hvor béade staten og velsituerede enkeltpersoner bidrog.
I halvtredserne startede en langsommelig og kringlet
rejse frem mod vor moderne tid, hvor bade menneske-
syn og padagogisk praksis har gennemgaet radikale aen-
dringer, ikke mindst med henblik pa selvbestemmelse.

I 1990 startede jeg i mit forste job som paedagog ved
Helgeseter, en steinerpaedagogisk institution for ud-
viklingshaemmede i Norge. Institutionen var etableret
i 1954, og har mange fallestreek med Marjatta. Ryt-
merne og fallesskabet var ogsa i halvfemserne centrale

elementer i den steinerpaedagogiske praksis. Opmaerk-
somheden pa den enkelte borgers indflydelse pa eget
liv, var imidlertid ikke den samme som i dag. Deltagelse
i faellesaktiviteter var ofte en selvfolge - og det var ikke
altid s& meget snak om hvad beboerne selv kunde
teenke sig at stille op til. Selvbestemmelse i begrebets
moderne betydning var ikke en del af den padagogiske
dagsorden, men trods dette, oplevede jeg at beboerne
var meget tilfredse med sine liv. Det rytmiske princip
der preegede dagligdagen skabte forudsigelige trygge
rammer, bade for beboere og medarbejdere. I efterpa
klogskabens navn ser jeg imidlertid, at vi pa flere om-
rader kunde have varet mere lydhgre for den enkeltes
gnsker og behov.

Siden halvfemserne og frem til i dag har specialpaeda-
gogisk praksis gennemgdet drastiske forandringer. Den
storste forskel er, at selvbestemmelse og den enkeltes
indflydelse pa eget liv i dag er en lovfastet rettighed.

Et feellestraek ved de mennesker vi prever at skabe gode
rammer for, er at mange har sveert med at foretage hen-
sigtsmeessige valg. — At velge ret i livets sma og store
sporgsmal og gennemskue konsekvenserne af forskel-
lige valgmuligheder er svart for de fleste af 0s. Som
padagog skal jeg vejlede andre i at treeffe valg, hvilket
implicit giver mig en magt som skal forvaltes med etisk
sensitivitet. Ideen om selvbestemmelse er teoretisk set
glimrende, men nar det kommer til padagogisk praksis,
bliver vi tit udfordret i forhold til hvorledes vi rent
faktisk ger det. Hvis jeg blander mig for meget i den
andens liv og foretager valg pa den andens vegne, kan
dette med dagens faglige blik blive defineret som magt-
anvendelse. Blander jeg mig for lidt, kan resultatet blive
omsorgssvigt. Spergsmalet er ikke om vi skal eller ikke
skal blande os i den andens liv, men hvorledes, hvor-
dan og med hvilken holdning vi mgder den anden.

Ved Uddannelsescenter Marjatta uddanner vi paeda-
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goger og et tilbagevendende spgrgsmal er hvordan vi
bedst gor dette. Hvad skal en dygtig peedagog have i
sin personlige varktgjskasse og hvordan udvikles disse
kompetencer? Paedagoger skal kunde ”det hele” og er
palagt det store ansvar det faktisk er at stotte andre
mennesker i sin livsudfoldelse. Hvordan leerer man

at ikke blande sig for meget, men heller ikke for lidt?
Hvordan leerer vi blivende paedagoger at stotte udvik-
lingshaemmede til at blive sig selv pa deres egne prae-
misser og udfolde sit potentiale? Som paedagog duer
det ikke at sla op i lerebogen og leese sig til et generelt
svar der "one size fits all”. - Det er det heller ikke tid til
ndr du stdr i den situation det skal reageres pa.

Socialpadagogik er, hvis det tages pd alvor et meget
kraevende fag og slet ingen ja — nej disciplin hvor
padagogen sidder med alle svar. Grundleeggende set
handler det om at vaerdien skabes i mellemrummet
hvor to mennesker modes, forstar og anerkender hin-
anden. Dette sker forst nar jeg som padagog setter min
forforstdelse til side og ser det andet mennesket som det
er. Videre kan jeg med aegte interesse spegrge dem det
faktisk geelder, om hvad de selv har for gnsker i sine liv.
Maske opleves svarene som ubegribelige eller urealisti-
ske, men jeg forpligter mig alligevel til at tage det pa
alvor, lede efter motivet og prove, at forstd hvad det
handler om. At kommunikere sine gnsker og afkode
budskabets reelle indhold, er noget der skal gves over
tid. Dette kreever indsats og vedholdenhed fra bade
padagoger og beboere.

I forskningsprojektet baeredygtig inklusion del 2 har
Tine Bay Serensen og Per Fredriksen netop skabt en
gvelsesbane, hvor beboere fra Marjatta har traenet sig pa
at holde oplaeg om deres veerdier og det, der er vigtigt

i deres liv. Den 15 -16 september 2017 arrangerede
Marjatta en Veerdimesse der blandt andet beboernes
veerdiopleeg blev prasenteret. Vaerdimessen blev en tan-
kevaekker netop fordi det var beboerne selv som spillede
hovedrollen, sat ord pa hvad der er vigtigt i deres liv,

og bar hele arrangementet. Vaerdimessen gav med dette
mange gode eksempler pa hvordan vi som padagoger
kan stotte beboerne i at formidle egne vardier, gnsker
og behov.

P4 Uddannelsescenter Marjatta har vi taget de nye
tanker fra vaerdiarbejdet med beboerne alvorligt. Vi

er nemlig begyndt at engagere beboerne som oplaegs-
holdere ved padagoguddannelsen. Forst ude var Eline
Diinnwald som den 30.oktober holdt opleeg om sine

veerdier og sit liv for et hold padagogstuderende fra
Professionshgjskolen Absalon. De studerendes positive
tilbagespil og evalueringer talte sit tydelige sprog. Alle
var meget tilfredse og ikke mindst bergrte af Elines
oplaeg. En af de studerende beskrev sin oplevelse med
folgende ord:

"Det er sjovere at hore Eline beskrive
hvad der er veerdifuldt i hendes liv,
end at hore undervisere der forklarer,
hvordan man skal arbejde med udvik-

lingsheemmede”.

Den studerende har jo helt ret, rammer semmet pa ho-
vedet og giver os samtidig et hojst nedvendigt indspark
i debatten om hvad omdrejningspunktet for socialpae-
dagogisk praksis og uddannelse egentlig skal og ber
veere. Maske har hovedpersonerne selv noget vigtigt at
leere de peedagogstuderende, ikke mindst med henblik
pa etik, holdninger og selvbestemmelse?

Vi er nu med pé en begivenhedsrig og vigtig rejse, hvor
Marjatta med et steinerpadagogisk udgangspunkt ud-
vikler nye socialpaedagogiske praksisser, hvor dem det
angar sidder for bordenden. Dette er et interessant og
vigtigt arbejde der ogsa har betydning udadtil. — Sa kan
vi bagefter sporge os selv hvem der er elever og hvem
der er leeremestre. Svaret giver sig selv og er fuldsten-
digt i trdd med det menneskesyn og den paedagogik
Rudolf Steiner og helsepaedagogikken introducerede i
1924.
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Legende om de Hellige Tre Konger

Af Lisbet Schmitz

Leenge for Jesusbarnet blev faodt, levede der i et land
langt herfra en profet ved navn Balaam. Han var klog
og vis og havde forudsagt, at en dag ville der komme en
helt ny og smuk stjerne pa himlen.

Den stjerne skulle vaere et tegn pa, at et ganske seer-
ligt barn skulle fades i Israel, og det lille barn skulle en
dag blive hersker over alt pa jorden.

Disse ord spredte sig hurtigt til alle kongepaladser
i hele orienten, og alle modtog nyheden med are-
frygt, men ogsa med stor glaede. Alle orientens konger
samlede alverdens kloge stjernetydere pa det hoje bjerg
kaldet Vaus, og nu skulle stjernetyderne holde gje med

alle stjerner, og det bade dag og nat.

De leerde og kloge mand blev leenge pa bjerget, og i
flere ar holdt de gje med enhver bevaegelse pa stjerne-
himlen. Hver dag habede de pa et tegn fra stjernerne,
men intet skete, og snart blev alle kongerne utdlmodige
og forlangte at noget matte ske.

Men sa pludselig en kold vinternat skete der noget,
over bjerget sa de leerde pludselig en ny og klar stjerne
som lyste s& smukt og klart, det kunne kun vare den
stjerne, profeten Balaam havde spaet ville vise sig.

Nyheden om denne usadvanlige stjerne spredte sig
hurtigt, og i alle omkringliggende paladser fik kongerne
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besked om stjernen. Kongerne blev meget glade og
taknemmelige for, at det endelig skulle lykkes dem at
fa stjernen at se efter at have ventet i arevis. Stjernen
bragte kongerne budskabet ”skynd jer til jedeland, der
er den konge fodt, som I sgger”. Melchior var konge
af Nubien og Arabien, Baltazar var konge af Godolien
og Saba og Kasper var konge af Tharsis, og alle ville de
af sted for at finde det lille kongebarn, der var fodt i
jedeland.

Den selvsamme nat som barnet var fodt, begav kon-
gerne sig af sted. Hver iseer lod kongerne deres tjenere
pakke smukke klaeder, mad og gaver. Alt blev laesset
pa kameler, dromedarer og elefanter, og snart begav
tre praegtige karavaner sig af sted. Overalt var byporte
abnet bade dag og nat, og saledes kunne kongerne
folge stjernen uden at gore holdt. Tolv dage og natter
vandrede de efter stjernen, og kongerne kom fra forskel-
lige retninger, til de mgdtes ved en korsvej uden for
byen Jerusalem, og her skete der noget maerkeligt — nu
forsvandt stjernen pludselig pa himlen.

Det blev nu overskyet og en tyk tage bredte sig
overalt, sa det var umuligt at rejse videre. Da solen stod
op den naeste morgen lettede tdgen, men stjernen var
ikke laeengere at se. Forst nu kunne man se at der var
tre karavaner, der var samlet her pa et og samme sted.
Kongerne blev Klar over, at de alle tre havde samme
mal med deres rejse, og glaeden var stor. Kongerne blev
enige om at drage sammen ind i byen Jerusalem og
mente, at netop der matte det nye kongebarn vaere at
finde. Kong Herodes blev ganske forferdet og rasende,
da han herte, at der var kommet fremmede konger til
hans kongerige, og at de var rejst af sted for at finde
den nye jodekonge. Han besluttede sig dog for at vere
venlig, og han bad de tre konger indenfor i sit magtige
palads. Kong Herodes sagde til de tre konger, "Drag af
sted og seg det lille barn og nar I har fundet barnet, s&
kom tilbage til mig og forteel hvor jeg kan finde barnet,
jeg vil jo ogsa se barnet og give det gaver”.

Sa snart de tre konger forlod Jerusalem, viste stjernen
sig atter pd himlen. Den forte dem nu til Betlehem, og
der blev den stdende over en lille stald, og den lyste kla-
rere og smukkere end nogensinde for. Den strdlede med
en sadan glans, at alt i og omkring den lille stald blev
oplyst af en straleglans og en pragt ingen nogensinde
for havde set.

De hellige tre konger blev grebet af stor serefrygt over
det vidunderlige lys som fyldte denne lille fattige stald.
De bukkede dybt for det lille barn i krybben og de gav
deres offergaver til barnet. Melchior gav barnet et lille

&ble af guld og en pung med 30 guldmgnter. Baltazar
rakte barnet en krukke med regelse og Kasper ofrede
duftende myrra.

Da kongerne havde hyldet barnet, forlod de Betle-
hem. De blev alle overmandet af stor udmattelse, og de
lagde sig derfor ned for at hvile. Da kongerne var faldet
i dyb sgvn og havde sovet en dyb og lang sevn, vag-
nede de alle tre og havde haft den samme salsomme
drem. En engel var kommet til dem, og englen havde
bedt dem om ikke at tage tilbage til kong Herodes. I
stedet skulle de skynde sig ud af landet s hurtigt de
kunne.

Kongerne rejste nu hjem, og da de efter to ars lang
rejse kom forbi bjerget Vaus, hvor stjernen havde vist
sig for allerfgrste gang, lod de opfere et kapel til are for
det lille Jesusbarn inden de tre konger drog hver til sit.

Hvordan er Hellig Tre konger blevet fejret igennem
tiden?

I gamle dage sagde man ikke 6. januar men trettende
dag jul, dvs. tretten dage efter forste juledag. Denne dag
angives pa den gamle primstav med et tegn, der ligner
en stang med tre udveekster, men det skal veere tre kro-
ner. Frem til 1770 var det en officiel helligdag.

Biblen navner ikke tre konger, men tre vise meaend
fra @sterland. Ved en kirkeforordning gjorde man
imidlertid &r 350 de tre vise maend til konger og gav
dem navnene Baltazar, Melchior og Casper. Baltazar var
etiopier og derfor sort. Han skeenkede det lille Jesusbarn
velduftende myrra. Casper skaenkede rogelse og Mel-
chior ofrede guld til den nyfedte frelser.

Julen blev officielt afsluttet aftenen for Hellig Tre
Kongers dag, ved at husbonden tendte et tregrenet lys
pa bordet, hvorefter man spiste et ekstra godt maltid,
ligesom ved juledagene og nytarsaften. Disse tregrenede
lys blev imgdeset med spanding, for hvor grenene
medtes kunne der veere indstebt noget krudt. Nar vae-
gerne braendte ned til stammen, lgd der et knald, som
pustede lyset — og dermed julen - ud, det var den tids
nytars "kineser”.

Helt frem til ca. 1890 drog der pa Hellig tre Kongers
dag, et seelsomt optog gennem landsbyerne. Forrest gik
de 3 konger. Alle kongerne var hvidklaedte, de havde
lange skjorter over deres tgj. P4 hovedet bar de spidse
huer oversdet med glasperler, bdnd og guldpapir, og de
medbragte en gennemsigtig papirstjerne, hvori der var
sat et teendt lys, det sdkaldte kongelys. Efter kongerne
fulgte et mindre folge. P en lille hest sad en bondepige,
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hun skulle forestille jomfru Maria. Hun bar en sivvugge
pa armen med en dukke (det lille Jesusbarn). Ved hen-
des side gik Josef. Derefter fulgte Herodes, bedsteforael-
drene Simeon samt Anna og alle kongernes svende. En
naragtig paklaedt figur i optoget fulgte og forestillede
Judas. Han bar en pung i sit beelte. Bgrnene i landsbyen
var lidt bange for optoget, iser den sodsvertede konge
og Judas.

Optoget drog landsbyen rundt. Overalt hvor man
kom frem, skeenkede husbonden breendevin for “maje-
steeterne” og husmor lagde en skeerv i Judas pengekat.
Nar gaverne var blevet modtaget istemte alle i optoget
en gammel vise:

Goddag, goddag bade moend og kvind,
Husbond med al hans husgesind,
Gud give eder et lyksaligt nytdr,

Fra al ulykke eder Gud bevar.

Néar man gik i seng pd Hellig Tre Kongers aften, passede
de unge piger pa ikke at falde i sgvn.

De holdt sig vagne for at std op i den stille midnatsti-
me, hvor de gik tre gange rundt om huset eller gdrden
- samme vej som solen — mens de fremsagde verset:

Jeg beder jer Hellige Konger Tre
At I'i nat vil lade mig se

Hvis seng jeg skal rede

Hvis dug jeg skal brede

Hvis brud jeg skal voere

Hvis navn jeg skal beere

Med cere

Sa gik pigerne til ro, men inden de lagde sig placerede
de et spejl under hovedpuden. Det skulle sikre at de fik
den tilkomne at se i drgmme.

Hellig Tre Konger var som navnt julens sidste hellig-
dag, men nogle provede at treekke hgjtiden lidt endnu,
de sang:

Ved kgrmisse knude

er julen ude

men ingen kan laste

den, der holder jul til faste.

Kormisse er ingen bestemt dato, det har intet med kyn-

delmisse at gore. Kermisse blev ogsd nogen gange kaldt
for "brokkemisse” eller "bryggermisse”. Pa landet var
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det simpelthen den dag, hvor alle kgdlevningerne fra
helligdagene blev spist. Alt blev skaret ud i “brokker” og
kogt sammen til en slags hachis.

Nytars-nymane, det vil sige den forste fuldmane, spille-
de ogsa en stor rolle. Her tog bonden varsler. Det siges,
at de ting der viste sig den dag, skulle der blive rigeligt
af i det kommende ar. Forst og fremmest var bonden
interesseret i sine marker og afgrgder.

Nytarsny giv mig smgr pd brod
Giv mig floesk, giv mig bgrste (skinke)
Giv mig godt korn at hgste.




Succesfuld salgsudstilling pa
Grethe Bagges Frederiksberg

Af Cathrine Kamper, cand. mag. i kunsthistorie

P& det nydbnede galleri Christmas Mgller Art Projects
var det for forste gang siden overdragelsen til Marjatta
muligt, at erhverve varker af den prisvindende Ko-
koschka-elev Grethe Bagge (1925-2012).

Selvom Grethe Bagge stormede frem fra begyndelsen af
sin kunstnerkarriere sidst i 1940’erne og allerede i 1951
modtog den prestigefyldte Eckersberg-medalje, den
forste store anerkendelse i en lang rakke af priser, var
hendes navn falmet i kunsthistoriens hukommelse.

Dette har Marjatta siden arbejdet for at eendre. Selvom
bade elever, beboere og medarbejdere, dagligt kan
gleedes over de af Grethe Bagges veerker som findes i
Marjattafellesskabet, skulle samlingen udbredes. Til
gleede for omverden, og til gavn for Marjatta. I samar-
bejde med Rgnnebaeksholm, og siden Janusbygningen,
begyndte relanceringen. Her har to succesfulde solo-
udstillinger af Grethe Bagges kunst med mere end 7.000
gaester medfort en raekke henvendelser til Marjatta om
muligheden for at erhverve Bagges veerker.

Grethe Bagge levede og arbejdede gennem hele sit liv
pa Frederiksberg. Hun boede pa Gothersgade, havde
atelier pa Dalgas Boulevard, og underviste pa Teknisk
Skole pa Falstervej. Forst porceleensmalere fra den den-
gang narliggende Kongelige Porcelainsfabrik, og siden
en reekke talentfulde aftenskole elever. Ogsa derfor var
det kun endnu mere narliggende at indlede et sam-

arbejde om en salgsudstilling med galleriet Christmas
Moller Art Projects beliggende pa Pile Allé pa Frederiks-
berg.

Fredag den 15. september kunne galleriet abne udstil-
lingen, hvor der blev praesenteret et udsggt og bredt
spektrum af Grethe Bagges varker — bade malerier,
grafik og gouacher. Flere af veerkerne havde ikke veeret
vist offentligt i mere end 15 ar, og nogle havde endda
deres premiere.

Aftenen inden, torsdag den 14. september, var det mu-
ligt for medarbejdere og venner af Marjatta at fa forste-
valg, da der blev inviteret til preview. Varkerne haengte
teet med markante sorte rammer og en stemningsfuld
belysning i galleriets to etager. De viste helt nye sider af
sig selv, og Grethe Bagges talent og handelag fremhaeve-
des endnu engang pa ny.

Kunstkeb blev der ogsé gjort — bade af de, der leenge
havde gnsket sig et veerk af Grethe Bagge, og af de, som
stiftede bekendtskab med hendes kunst for forste gang.
Det har betydet, at vi har méattet vinke farvel til en del
veerker, som nu har faet nyt liv i nye omgivelser. Det
kan fgles lidt vemodigt, men mé ogsa hilses med glade.
Ikke kun pé vegne af de forhabentlig glade nye ejere, og
pa grund af den indtegt der skabes, men ogsa fordi ud-
stillingens succes er udtryk for, at Grethe Bagges navn
og kunnen igen lyser op og stdr skarpere og skarpere.




Vi fik en idé ”"En venskabsklasse”

Af Solveig Dyveke Madsen

I ungdomsuddannelsen har "Kost og Motions lin-

jen” arbejdet med temaet kommunikation. Hvorledes
kontakter man andre, kropssprog, relationer, samveer,
ansvar, respekt og mange andre store og sma spgrgsmal
i relation til temaet.

I Igbet af processen opstod ensket om, at blive mere
synlig i lokalsamfundet, og emnet integration opstod,
og blev noget vi gnskede at sette fokus pa. Vi blev
derfor enige om at vi ville finde en gruppe mennesker,
som vi kunne spejle os i og "gve” os pa. Vi ville forsage
at finde en venskabs klasse. Det skulle vaere unge men-
nesker som os selv, og vi vendte blikket mod Praestg, et
sted vi alle kender og ofte kommer til. Vores Venskabs-
klasse blev 8. Klasse pa Preesto Privatskole, og sammen
med deres klasselaerer var de alle med pé tankerne bag
projektet.

Samarbejdet startede langsomt op i maj 2016. Malet
for projektet har veeret, at made et nermiljg, at treene
relationer, at give omverden en oplevelse af, hvad det
vil sige at veere udviklingshaemmet og finde feelles ak-
tiviteter som skaber ligevaerd, og hvor vi kan inspirere
hinanden pa en god og udviklende made.

Vi har ogsa haft
et onske og en be-
vidsthed om, at vi
selviglgelig skulle
kunne honorere
de krav der blev
stillet, at de faelles
aktiviteter skulle
have fokus pa den
enkeltes styrker
frem for svag-
heder. Men der
skulle ogsé skabes
plads for frirum og

Kost og Motionslijen tog
forste besog pa Preesto
Privatskole

Det var maj maned og med
megen spending og store
forventninger, vi skulle mgde
vores nye venner og opleve
deres skole og hverdag. Det
blev en rigtig god oplevelse.
Venskabsklassen har siden da
besagt os pa Marjatta, hvor de
deltog i Sankt Michaelsfesten.

spontanitet eleverne imellem.
Med mod og stor positivitet kastede vi os ud i projek-
tet, og det har vi pa intet tidspunkt fortrudt.
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Nanna, Elias og Maria har vaeret med pa begge besog,
og her vil de med egne ord fortalle om deres oplevelser.

"Forste gang vi medtes var hos dem. Vi modte dem

i skolegarden og gik til morgensamling, det har de
nemlig ogsa. Til morgensamlingen sang vi en sang, vi
fra Marjatta havde sendt til dem, de kunne gve sig pa.
Vi sang den i kanon, det gik godt. Vi havde ogvet os, og
det havde de ogsa. De sidder ned pa gulvet, men hos
os star vi op ndr vi far praktiske oplysninger. Vi s& og
horte ogsd lidt historie om lokummer fra gamle dage pa
"Ultra Nyt”, det var ogsa med pa deres morgensamling.
De har en lille nyhed eller historie hver morgen, sa de
kan blive klogere pé verden.

Derefter gik vi til klassen, hvor vi fortalte lidt om
hvem vi er, og de fortalte lidt om deres skole. Vi fik
rundvisning pé skolen. De har et flot musik rum med
masser af plads, smarte trommesat og mikrofonholder.
De har 4 kaniner i 2 bure, som man gerne ma keale
med. De har et stort klub-rum, hvor man kan slappe af
i blade stole og here musik og lese i blade. Der er ogsa
Wii og en kempe TV skaerm. Et rigtig hyggerum har
de. Vi gik tilbage til klasseveerelset og spiste kage, vi
havde bagt og haft med. S var det ned pa stranden og
spille rundbold.

Det var en god dag og de har en sgd klasselerer
Flemming. Han tog meget peent imod mig og han er en
charmetrold.

Nu var det sa deres tur til at komme til os pd Marjatta.
Klassen kom op og besggte os, s& vi kunne vise dem en
af vores dejlige arstidsfester. Sct. Michaels festen. De
kom fra morgenstunden og var med til morgensamlin-
gen i haven, de sa fanerne. Bagefter da vi gik til mor-
genmad, gik de over i vores rum, hvor de fik morgen-
mad og horte historien om Sct. Michael og alle vores
arstidsfester. Klassen sagde, at de oplevede morgensam-
lingen, som meget veerdig, fin og respektfuld. Neeste
gang kunne det vare en god ide, hvis der var plads til
dem alle sammen til morgenmaden. For morgenmaden
er hyggelig og man kan sidde og snakke.

Sa var det tid til mods preverne. Vi blev blandet



i hold med os unge fra STU en og vores venner fra
Praesto Privatskole. Vi skulle hjalpe hinanden til at
veere modige og kloge. Vi fik dem vist rundt pa skole-
hjemmet og skoven.

Det var en rigtig hyggelig og god dag med vores ven-
ner fra Prasto Privatskole.”

Vores mal med projektet er indfriet. De unge fra Mar-
jatta har traeenet og brugt deres kommunikationsevner,
arbejdet med relationer og vi har formaet at give en
Kklasse fra lokalsamfundet et lille indblik i, hvem vi er pa
Marjatta. Vi har ogsa oplevet, at vi har haft aktiviteter,
som alle har kunne deltage i og fdet noget givtigt ud af
pé forskellige planer.

Dette er en beskrivelse af forste ars erfaringer med en
venskabsklasse, integration og kommunikation, men vi
fortseetter.

8. klassen som vi startede op med er nu blevet 9.

Klasse, nu har de eksamen forude og meget at forbe-
rede, s& de har desveerre ikke tid til at komme pd besag.
Men heldigvis vil den nuvaerende 7. klasse pa Privat-
skolen, rigtig gerne vil overtage “venskabet”. De har
hort om samarbejdet og har selv foreslaet, at de arbej-
dede videre med os pd Ungdoms Uddannelsen. Hvilket
vi jo er rigtig glade for.

Samarbejdet fortsaetter med andre unge fra Ungdoms
Uddannelsen og nye ansigter fra Praesto Privatskole.

Vores hab er at styrke samarbejdet og en dag frem-
bringe et feelles produkt maske teaterstykke eller andet
optreeden, som helt sikkert vil veere til stor glaede og
inspiration for os alle.
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Baggehuset pa Marjatta Bredeshave

— Nyt byggeri

Af Lisbet Kolmos

Marjatta

Bredeshave

ed Helsecentar
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I lobet af 2018 kommer der igen gang i byggeriet pa
Bredeshave. Den gamle bygning, som vi kalder 'dyrlae-
geboligen’, skal rives ned, og et nyt hus vil rejse sig. Det
har fdet navn efter kunstneren Grethe Bagge, som for
nogle ar siden testamenterede sine kunstverker og sin
formue til Marjatta. Det nye hus har fdet navnet 'Bag-
gehuset’.

I lobet af de sidste 10 ar er omradet gradvist blevet
udbygget med Kulturhuset i 2011, Orangeriet i 2013 og
Atelieret i 2016. Med det nye byggeri er den oprindelige
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vision gaet i opfyldelse og Baggehuset bliver 'slutstenen
i den samlede udbygningsplan fra 2009 for Marjatta
Bredeshave.

Visionen

Det hele udspringer af en vision om at skabe et ud-
dannelses- og kulturcenter for Marjatta med beboerne/
brugerne som en integreret del gennem deres arbejds-
indsats i Caféen, butik-Pilti og som gartnere og altmu-
ligmeend. Det er béret af et gnske om at s& mange som
muligt kan mede Marjattas borgere i deres naturlige



omgivelser og opleve deres sarlige kvaliteter, ikke
mindst deres livsglaede og stolthed over at vare en del
af en stgrre helhed. Lige fra forste dag er der kommet
en strom af mennesker med helt forskellig baggrund

til stedet — og der opstar ‘'menneske-mgder’ béaret af
gensidig forstelse og anerkendelse. Vi kalder det ‘om-
vendt inklusion’, fordi det er en inklusion pa borgernes
betingelser.

Uddannelses- og Kulturcenter Marjatta

P& Marjatta Bredeshave er der mange aktiviteter, der

bidrager til netvaerksdannelse og udvikling for Marjatta.

Baggehuset — gstfacade
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Baggehusat planiegning — overste tagetage

I det fglgende naevnes nogle de faste aktiviteter.

e Pedagoguddannelse og flere videre-/efteruddannelser
samt kurser og forskning

¢ Kulturelle aktiviteter med skuespil, foredrag, koncerter
mv.

¢ Ungdomsuddannelse for handicappede (STU)

e Servicefunktioner med café, kgkken, butik samt have-
og renggringshold

¢ Kulturhus og mgdested for Marjattas medarbejdere,
beboere og for lokalomradet

o Arsmeder, foreldremoder samt basar og abent-hus
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Baggehuset med helsecenter

Huset fojer sig smukt ind i stedets seldre bygningsmasse
med sine lyse mure og rode teglsten og kviste. Der er i
alt 621 kvm i stuen og pa 1. sal. Baggehusets nordvend-
te gavl forbinder sig med hovedhuset igennem en kort
mur, medens den sydvendte gavl igennem en glasgang
er forbundet med et anneks med en lille sal. Dette an-
neks har en anden karakter end det gvrige byggeri, idet
det er et trehus, som er malet morkt og stilmaessigt
passer til Kulturhuset og Atelieret.

Der er 4 varelser i stuen og 8 varelser pa 1. sal, alle
med bad og toilet. P4 begge etager er der opholds-

stue og kekken, sdledes at etagerne kan fungere adskilt.
Vearelserne kan anvendes til overnattende kursister, stu-
derende, beboere og gaster. De storste af rummene kan
ogsa anvendes til undervisning og mindre meder. Det
har veret tanken fra begyndelsen, at huset i perioder
skal fungere som bo-traeningstilbud for unge handicap-
pede i overgangen fra ung til voksen. Huset er ogsa
velegnet som feriebolig for Marjattas beboere.

En del af Baggehuset samt annekset med den lille sal
skal danne nye og bedre ramme for helsecenteret med
peedagogisk radgivning, laegekonsultation og terapier.
Det er mdlrettet born og voksne, der sgger specialpae-
dagogisk radgivning, alternativ medicinsk behandling
samt terapier herunder bl.a. terapeutisk eurytmi.

Ykonomien bagved

Baggehuset, der har et samlet budget pa 14.6 mio. kr.,
er totalfinansieret gennem donationer fra flere fonde.
Der skal derfor ikke beregnes husleje gennem optagelse
af 1an. Det har veaeret en af forudsatninger for bygge-
riet, da de forventede indtaegter vil vaere ret beskedne.
Midlerne er sma for bade studerende, beboerne og for
helsecenteret. Den huslejen, der kommer ind, skal ga til
drift af huset med opvarmning, vedligehold mv.

Folgende fonde har doneret midler til Byggeriet: Augu-
stinus Fonden har givet 6.2 mio. kr.; A.P. Mgller Fonden
2.2. mio. kr.; Knud Hgjgaards Fond 1 mio. og Aage og
Johanne Louis-Hansens Fond har doneret 3 mio. kr.
Desuden har Fond af 1. juni 1962, en antroposofisk
leegelig fond, doneret 1.5 mio. kr. til annekset med den
lille sal. Marjattas fond har som startskud til det hele
givet en del af Grethe Bagges arv, i alt 700.000 kr.
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Tak til fondene

Det har veret en krevende proces, men med hjalp

fra fonde er det lykkedes at skabe nogle meget flotte
rammer for Marjatta Bredeshave som samlingssted for
formidling og videreudvikling af Marjattas paedagogiske
kultur og uddannelseskoncept. Et sted med en helheds-
orienteret og sundhedsfremmende paedagogik, hvor
kulturelle aktiviteter star i centrum for den padagogiske
dannelse.
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Betydningen af kroppens bevagelse i
undervisningen pa Marjatta

Af Goran Krantz

Verden over er der for tiden
sat meget fokus pé betydnin-
gen af bevaegelse i skolen.
Hovedargumentet for at
udvide tiden for bevagelse
er, at det befordrer sundhed
og trivsel. Man teenker i
forste linje pa bevagelse som
motion og idreet. Samtidigt
viser forskningen, at det er
et stort problem for leerere at
finde mader at integrere be-
veegelse i undervisningen. Foraret 2016 var forskere fra
University College Sjeelland med i undervisningen pa
Marjatta, og blev imponerede over hvordan bevagelse
var integreret i undervisningen. I Marjattas undervis-
ning iagttog de situationer, hvor kroppens bevagelse
baerer undervisningen i forskellige fag. Den integration
af beveaegelse i undervisningen, som eftersperges i dag,
som gar ud over motion og idreet, var pa Marjatta del
af praksis. Dette besgg blev begyndelsen pa det forsk-
ningsprojekt, som beskrives i denne artikel og som blev
gennemfgrt af lektor Mette Schmidt og Ph d Thomas
Bille; begge ved Professionshgjskolen Absalon og Ph d
Goran Krantz, Uddannelsescenter Marjatta.

Marjattas padagogik har mange strenge at spille pa. I
lgbet af en dag er eleverne med til mange forskellige
aktiviteter. De bliver udfordret pd forskellig vis og kan
derigennem udvikle sig. I beskrivelserne af Marjattas
tilgang til Steinerpadagogik betonede grundlaggeren af
Marjatta, Albert Eman denne mangfoldighed, samtidigt
med at han pegede pé at det vasentligste, er at hver
elev og leerer kommer i bevagelse. Han brugte ordene
individuel bevaegelse, for at beskrive mélet for pada-
gogikken. Det grundleggende er, at barnet kan gribe
kroppens bevagelse og derigennem udtrykke sig og
vere i samspil med andre. Derefter udvikles beveaegelse
i sprog og tenkning. Marjattas peedagogiske praksis har

udviklet sig ud fra dette princip.

Forskningsprojektet undersggte,
hvilken indvirkning brugen

af beveagelse har pa barnet, og
hvordan bevagelse integreres i
undervisningen. Der blev gaet
frem efter den faanomenologiske
metode. Fokus var, at undersgge
den levede oplevelse i en levet
situation. Gennem ngje observe-
ring af barnets kropssprog blev
barnets oplevelse af undervisningen iagttaget: Hvad
viser sig i barnets bevagelser og hvad er det udtryk for?
Derudover blev det observeret, hvad som konkret blev
gjort i undervisningssituationerne. Observationerne
blev foretaget i 6. og 7. klasse, hovedfag og andre fag. 1
interviews med klasseleererne spurgtes der ind til leerer-
nes oplevelser af bevaegelse i undervisningen.

Resultaterne viser, at beveegelse med hele kroppen
bruges i rigtig mange padagogiske situationer. Ja, det
optager det meste af hovedfagsundervisningen og i til-
laeg til det, havde bgrnene tre bevagelsesfag: eurytmi,
gymnastik og folkedans. I hovedfag bruges bevaegelse til
vers, digt og sang. Her fremhaves det rytmiske. Vi iagt-
tog, hvordan bevagelse til betoninger og rim understot-
ter undervisning af engelsk og dansk. Mere beskrivende
bevagelser blev brugt i historieundervisning og sprog-
undervisning. Bevaegelse gennem stamp og klap bruges
i matematik, men ogsa for at vdgne op i sig selv og i
forhold til andre. Bevaegelse, hvor objekter som stav

og bold blev brugt, havde flere funktioner: oplevelse af
rummet, interaktion med andre, men ogsa til lering af
indhold. Beveagelsen er for det meste en feelles bevee-
gelse, hvor larer og elever bevager sig sammen, ofte i
rundkreds; men bevagelse i mindre grupper eller alene
forekommer ogsa. Den falles bevaegelse statter tydeligt
den enkeltes deltagelse. Den dbner for, at eleven kan
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deltage ud fra sine muligheder og stotter staerkt elevens
motivation for at blive delagtig og dermed inkluderet.

Det rytmiske i et undervisningsforleb som en helhed,
giver ramme for beveagelsesaktiviteterne, og har stor be-
tydning for elevernes oplevelse af de enkelte aktiviteter
og af helheden. Observationerne og interviewerne med
laererne viser, at bevaegelse er en helt central del for at
formidle indhold, og for at aflaese og veere i samspil
med bgrnene. Bevaegelse giver ikke mindst en mulighed
for at veekke motivation og ’komme ud af tyngden’,
som laererne siger. Larerne benytter bevagelse i krop og
stemme bevidst, aktivt og synkront med f eks en fortel-
ling, for at formidle indhold. Det var herligt at opleve
leererne forteelle pa denne méde, og det var lidt som

at se en forestilling, der fik bdde observater og bern at
aktivt interessere sig for indholdet.
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Observationerne af bornenes reaktioner da de blev

involveret i bevaegelsesaktiviteter viser, at bevaegelsen
befordrer bgrnenes udvikling pa flere vis. Fire temaer
omfatter stgrstedelen af bornenes oplevelser:

Livsglade, selvveerd og trivsel
Ved brug af bevaegelsen i undervisningsaktiviteterne

befordres gleeden i feellesskabet, gleeden over succes,
og over at noget fungerer, som kan gore én stolt.
Endvidere glaede over at kunne noget. Det viser sig
som iver, begejstring, jubel, munterhed og triumf
hos eleverne. Vi ser, at denne glaede tydeligt artiku-
leres i elevernes aktive deltagelse, og er befordrende
for deres engagement i undervisningen. De kom-
mer i kontakt med sig selv og ophaever tyngden i
kroppen og modstanden mod at deltage. Selvvaerdet
styrkes gennem kropslig opmarksomhed i aktivi-
teten, og ved at blive set som ressourcestaerke af
leereren og kammeraterne pa trods af deres udfor-
dringer.



Opmarksomhed, neerveer og koncentration

Gennem bevagelsen vaekkes elevernes opmaerksomhed,
sa de bliver narvarende i det som sker, og pa det som
skal leeres, og kan koncentrere sig om det. Fokuseret
naervaer opstar tydeligt i strukturerede bevagelser og ak-
tiviteter med samspilssituationer. Den rytmiske opbyg-
ning af timen, forskellige gvelser til forskellige formal,
den spontane variation af undervisningsplanen, som
bade fastholder fagets indhold og bgrnenes dynamik,
styrker neervaret. Lererens kropsbevagelser og evne

til at leese bernenes bevegelser bidrager til at vaekke og
stimulere opmarksomheden hos beornene.

Motivation og engagement

Bevagelse i undervisningssituationerne hjelper elever-
ne til at blive involveret i og mestre aktiviteterne. Som
eksempel kan naevnes, at et passivt barn far motivation
til at deltage i engelskundervisningen gennem at del-
tage i de bevaegelser som gores. Forst svagt, s& staerkere
for senere at kunne begynde at sige de engelske ord
sammen med bevagelsen. P4 denne made igangsatter
og styrker beveaegelsen motivation til at laere. Engage-
ment viser sig f.eks. i gleeden ved at kunne noget, og
at maerke denne kunnen i egen krop. Det viser sig ogsa
som vedholdenhed og en sterk intention om at vaere
med, f.eks. at rdbe hgjt, bruge kraftfulde bevagelser
som at trampe og klappe hardt. Dette er med til at
styrke og fremme bgrnenes interesse og laering i fag
som engelsk, matematik, dansk og historie.

Balance mellem dynamik og ro

Ro betinges af kontekstens og aktivitetens dynamik og
rytme. Sarligt steerkt i den nervaerende opmaerksomhed
(at veere sammen om noget), den “gode” opmarksom-
hed (som samler elevens koncentration om aktiviteten)
og som en grundstemning i situationen som f.eks. den
andagtsfulde stilhed i morgensamlingen, hvor tid og rum
synes at sta stille, og som finder vej til elevernes kroppe
som ro. Ro opstér ogsd i momenter eller pauser for, under
eller efter intensive sekvenser med f eks. boldaktiviteter
med vers og sjipning med talling, hvor eleven fér tid og
stotte fra laereren og kammeraterne til at samle sig.

At bevaegelsen stgtter bernene i disse oplevelser, er
meget vaesentligt. Temaerne ovenfor er centrale for
almindelige definitioner af livskvaliteten. Gennem at
veere aktive gennem bevagelse styrkes altsd bgrnenes
kvalitative oplevelse af at leve og forskningen viser at
dette er vaesentligt bdde for fysisk og psykisk sundhed,
og for menneskets egen udvikling.

Resultaterne viser meget tydeligt, at bevaegelse kan

stotte barnene i de tre dimensioner vi i dag ser som
grundlaggende for laering: indhold, motivation og

samspil.

At veere motiveret til deltagelse, til virkelig at laere
noget, og at kunne vare opmarksom og koncentreret
pé samspillet med laereren, er en stor udfordring for
bernene pa Marjatta. Vi iagttog et lille udsnit af under-
visningen, og en leerer papegede, at det tog lang tid for
de bern vi mgdte, at leere sig de mest elementaere ting,
f.eks. at bevaege sig sammen i en rundkreds. Hvordan
far man et barn som leegger sig pd gulvet og skriger, el-
ler som sidder helt indelukket i sig selv i et hjorne, til at
blive opmarksomt pd noget udenfor sig selv, og fa det
motiveret til deltagelse? Det handler om ekstreme pro-
blemer, og tydeligvis lykkes det ofte i Marjattas paedago-
gik at overvinde dem. Dette projekt viser, at bevagelse
er et veesentligt element til at hjalpe bern med store
udfordringer til at blive mere narvarende i sig selv, og
at fa et mere balanceret forhold til verden omkring, sa
leering kan finde sted. Maske kan betydningen af bevae-
gelse i paedagogisk praksis observeres tydeligst i disse
specialpadagogiske situationer.

Mangel pd motivation til leering er et stort problem i
skolen generelt, og som tidligere navnt, har problemet
med at inkludere bevagelse i undervisningen hgj aktua-
litet i dag. Situationen kraever handling og forandring
af den eksisterende padagogiske praksis. Resultaterne
fra dette projekt kan vere et bidrag til en udvidet
forstaelse af bevaegelsens betydning i skolen. Det giver
ogsa konkrete eksempler pd, hvordan bevagelse kan
integreres i en mangde situationer, der befordrer laering
og udvikling.

Projektet er blevet praesenteret pa to forskerkonferen-
cer i Danmark i efterdret 2017. En artikel til tidsskriftet
Forskning i Paeedagogers Profession og Uddannelse bliver
feerdig i lobet af efterdret. Med udgangspunkt i dette
projekt pad Marjatta, er forskergruppen blevet spurgt

om at skrive et kapitel om bevagelsens betydning i
specialpadagogik i en leerebog for padagoger, der skal
udkomme foraret 2018. Pa denne méde bliver Marjattas
padagogiske praksis gjort tilgaengelig for andre peaeda-
goger, og bliver en del af den nutidige diskussion om
bevagelsens betydning for berns udvikling.
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At skabe noget sammen

Lysestgbning og bredbagning pad Sofiegarden

Af Torben Olesen

Veerkstedsleder Kristoffer Petersen forteeller i en
samtale med Marjattabladet om sine erfaringer og
synspunkter

Her pé Sofiegérden taler vi om et arbejdsfaellesskab,
hvor du er en del af processen sammen med andre og
hvor du ikke bare sidder for dig selv, du er faktisk af-
heengig af dine kolleger, for at kunne skabe et produkt,
og din indsats er vigtig for at processen kan lykkes.

Her har vi f.eks. en bruger pa Lysvarkstedet, som har
en skermet arbejdsplads helt bogstaveligt, hvor han er
glad for at kunne sidde bag sin skaerm og finde ro. Han
seetter vaeger pa plader, sa de kan dyppes i voksen og
blive til lys og det er en vigtig proces for ham. F. eks. by-
der han ind med at lave 3-4 plader og sa far han lov til
at fa lidt luft, hvor han har behov for at sidde lidt med
sig selv, hvorefter han kan vende tilbage til arbejdet.
Den der vekselvirkning mellem at ga ind i arbejdet og
fa lov til at treekke sig ud, men hele tiden vare en del af
faellesskabet, tror jeg er vigtig. Muligheden for indan-
ding og udanding ger, at man kan vare i et feellesskab,
som den person man nu engang er.

Vi har selvfglgelig nogle paedagogiske overvejelser med
de vaerksteder vi har etableret. Hvis vi tager Lysvarkste-
det f.eks. sa er det jo meget lugtesansen og folesansen vi
arbejder med, og sa er det jo samtidig de arbejdsopga-
ver, der ligger i at fremstille et lys, som er vigtige. F.eks.
det at putte vaeger i plader, kreever at man kommer ind i
punktet, du skal jo op gennem det lille nalegje, du skal
have det fine pincetgreb til at seette klemmen fast pa
vaegen, sa den kan holde. S& der er mange fine padago-
giske processer i det.

Og hvad angar Kekkenvarkstedet, s& bager vi bred
i det omfang vi kan, og med hensyn til processen, sa
er der jo for det forste det der med, at marke dejen og
dufte bradet mens det bages. Samtidig far du felelsen af
at lave noget, som andre har brug for.

Et gennemgdende traek er ogsa, at aktivere viljeskreef-
terne. Det er meget tydeligt pa vores havehold, som jo
arbejder udenders.
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Kristoffer, ndr der bages brad og stgbes lys, sd er det jo
to vigtige produkter, man kan sige at brgdet er ernce-
ring for andre mennesker og at der med lysene, skabes
mulighed for at teende lys for et andet menneske, er
det noget brugerne er bevidste om?

Ja, der er jo brug for lys i den merke tid, kan man sige.
Nu gar vi ind i adventstiden, mod é&rets morke tid,
hvor vi skal sgge vores indre lys, og det er jo det vi gor,
ndr vi laver adventshaven og adventsspiralen, vi deler
fornemmelsen af det indre lys med hinanden. Og her er
vi jo med til at lave et produkt, som er med til at holde
denne her kvalitet i gang, nemlig at vi ikke bare gér i
byen og kaber et stearinlys, men at vi har et produkt,
som der er lagt nogle tanker og forventninger i.

Og det samme med brgdbagningen, vi bager faktisk
brad til alle husene her pa Sofiegdrden, og det er med
til at skabe en faglig stolthed, som alle mennesker har
brug for at have, det at vi kan marke, at der brug for os
og det vi kan.

Selvom tilbuddene er Aktivitets og samverstilbud,
har brugerne jo en fornemmelse af, at de gar pa arbejde
og vi taler ogsd om det som et arbejde. P4 den ene side
har vi et gnske om at producere, men i den sidste ende,
er det ikke produktet, der er det vigtigste, det er proces-
sen derhen, og oplevelsen af at veere med.

Her har vi nogle borgere, som er for darlige til at
veere i en paragraf 103, et produktionsvarksted, men
samtidig har nogle evner, som ikke bare skal ga tabt.

Sa her har de en mulighed for at veere nogle timer om
dagen, i en sammenhang hvor de kan praestere noget

i nogle bestemte rammer, og det er vores opgave at
skabe et tilbud, hvor de kan fungere. Det er det der er
kunsten, borgerne skal veere med i det, vi skal ikke bare
lave en polsefabrik. Det mé ikke vaere produktionen,
der kommer foran mennesket, men mennesket der
kommer foran produktionen. Det er vigtigt at vi hele
tiden har det for gje, det skal ikke veere processen, der
styrer os, det skal vaere os der styrer processen. Vi skal
skabe nogle veerksteder, hvor alle der vil, kan vare med
— de skal i hvert fald ikke veelges fra pa grund af deres
handicap.



Ida er ny i kekkenveerkstedet, hun startede efter sommerfe-
———  rien og bor i Skovveenget pd Skolehjemmet. Ndr hun arbejder

i kokkenveerkstedet kgrer hun med bus frem og tilbage. Idas
arbejde er blandt andet at male kaffebgnner pad den renoverede
kaffekveern, pa den mdde bliver hovedparten af kaffen brygget
pa helt nymalede bgnner.

Morten som er 44 dr og bor i Clarahus, betjener celtema-
skinen. Han deltager i de fleste processer med brgdbag-
ningen og derudover, er han ogsd med til at bage boller og
kager ved specielle lejligheder.

Johanne som fylder 25 dr til december, bor i Mariahaven. Hun
er kaffebryggerske med ansvar for at fylde alle kanderne. Hun
er ogsd med til at bage knaekbrad.

MARJATTA BLADET NR. 34 2017 33



Fredagscafeen

Af Helle Waldhausen

Tro nu blot ikKke at cafe livet kun leves i de
smarte pulserende storbyer, det lever skam
ogsa i stor stil pa skolehjemmet, og det
takket vaere nogle friske unge mennesker
der satte sig for at tage initiativ og skabe
noget nyt for de mange unge pa skole-
hjemmet.

Det har vist sig at vaere en rigtig god ide, for fredagsca-
feen som den kaldes er blevet en succes, og det er noget
alle de unge ser frem til med glaede.

Ideen til cafeen opstod en nytérsaften, her havde de
unge festet til sent om natten, og i de stille timer, hvor
der blev set tilbage pa aret der gik, og set frem pa alt det
nye der skulle komme, sa var der nogen der fik en ide.
Snakken gik rundt om bordene, og cafe stemningen
opstod helt af sig selv. De unge fortalte, at pa deres
soskendes gymnasium havde de unge noget de kaldte
fredagscafe, noget man ogsd kunne lave pa Marjatta.
Det skulle vaere et sted, hvor de unge kunne mgdes,
hgre musik, drikke sodavand, spise kage og "hange ud”
efter en lang uge i skole, STU og pa job. Snakken gik
om stort og smat, men alle blev enige om, at det var et
godt nytarsforset, og vi ville holde fast i den gode ide.
Men cafeen skulle vare de unges sted, og derfor skulle
de ogsd involveres i de mange praktiske goremal, og
de skulle fgle ansvar og fa ejerskab. Der blev nu valgt
en ansvarlig fra hver ungdomsgruppe, de skulle have
ansvar for at dakke borde, serge for lys, musik anlag,
disko kugle samt sgrge for, at der blev bestilt sodavand
og kage i kakkenet, der er nok at holde styr pa.

De unge m4 have 20 kr. med til fredagscafeen, og vi
prover sa godt vi kan, at fa et begreb om penge, og hvad
tingene i cafeen koster. Det er de cafe ansvarlige der
passer baren, og de skal derfor leere at tage imod penge
samt give tilbage, og gar det galt s far de selvfolgelig
hjeelp.

De penge der tjenes gennem salg af sodavand og kage,
de skal ga til et brag af en sommerfest, og gerne med
live band eller med en DJ. De unge har ogsa gnsket sig
en rog kanon, s nu har vi sggt om at fa en sddan, og
alle venter speendt pa om gnsket gar i opfyldelse.
Cafeen afholdes i salen ved Skovbrynet, og det er pa
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den sidste fredag i méneden i ulige uger. De unge mo-
der altid talsteerkt op, og det er rigtig dejligt nu ogsa at
kunne have de unge fra det nye bosted "Fredskov” med.
Cafeen er et socialt mgdested, de unge nyder hinan-
dens selskab og cafeen har styrket ungdomslivet husene
i mellem. Nye venskaber opstdr, keerester mgdes, der
danses, grines og alle er enige om, at fredagscafeen er
blevet en kaeempe succes, og at den er kommet for at
blive.



"Syng Dig Glad” i Skanderborg

Af Sanne Ruberg Olsen

Sangen har atter
samlet en gruppe

af Marjattas voksne
beboere til et herligt
arrangement i Jyl-
land, hvor glede og
sammenhold blev
nggleordene for
nogle dejlige dage.

Onsdag d. 11 okto-
ber drog en stor og
glad forsamling fra
Vibehuset, Svalebo
og Leerkegarden i
St. Heddinge afsted
til et arrangement i
Skanderborg.

"Syng dig glad”

- som arrange-
mentet hedder - er
startet pa ini-

tiativ af Jette Rymer.
Jette har tidligere
arbejdet pa Marjattas
Uddannelsesscen-
ter og er en erfaren
og utrolig dygtig
musiker, sanger og
komponist. Mange
vil sikkert mindes
den smukke musik der var skrevet til “Den Grimme
Alling”, som blev opfert til Marjattas 50 ars jubileeum.
Den musik havde Jette ogsa veeret med til at skrive.
Jette har en fortid pd Marjatta, hvor hun har arbejdet
med mange af stedets beboere og medarbejdere, og hun
har en formidabel evne til - pa en levende, humoristisk
og professionel made - at kunne formidle sang og mu-
sik, sa det griber alle.

"Syng dig Glad” folkene Jette, Flemming og den tid-
ligere Svalebo medarbejder Rikke var gdet sammen om
at arrangere det hele, og vi var alle spandte pd alt det,
der nu ventede forude.

Ved dette 3 dages arrangementet deltog ogsa andre
bo fellesskaber fra Marjatta. Nogle blev indlogeret pa

vandrehjem, hvor vi
skulle sove i hytter -
og andre sov pa selve
Audonicon, hvor
begivenhederne fandt
sted.

De 3 dage blev
brugt pd sammen at
synge og spille kendte
sange, og vi laerte
0gsa nye sange. Vi
brugte desuden tid pa
at indstudere og ove
de numre, som skulle
fremfores ved festafte-
nen d. 12 oktober.

Pa selve fest afte-
nen fik vi besgg af
bo fellesskaber fra
Jylland og Fyn, og det
var rart at gense gode,
gamle venner igen
- samt at mgde nye.
Der blev sunget, spil-
let og danset til den
store guldmedalje, og
de unge mennesker
havde et brag af en
fest.

Hjemrejsedagen
fredag d. 13 oktober
blev de sidste sange sunget, og sa var det tid til at tage
afsked med gamle og nye venner - for en traet - men
glad og taknemmelig - forsamling atter kunne drage
hjemad.

Vi glaeder os allerede til at medes igen neeste ar - ved
denne herlige musik begivenhed, som knytter folk sam-
men - og i den grad lever op til sit navn
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Se artikel pa side 4

Jeq glepdes hvert art ﬂd\/etfbstl«—
den, for Vi har gode stemnings-

"For i tiden va rjeg séddan fulde traditioner med adventhave
Phunw....aggressiv....men o) julespil, det 9pY mig glad, det
war Jeg er i bevaglese |

eurytmien, sé har jeg mere artiwn 50 ar

fred”. | p

Kaare, 72 Gr

"Jeg) er glad for at Runne bo

L et feellesskab. Jeg Vil tkiee
UNOVALIE VOYeS MAOYgensam:-
ling, det er godt at starte da-

gen wmed Vers 09 sang.”
Lise 53 dar

Vi har malet et billege 09 i det
wdtrykt det der er sveert, ensomt,

tungt eller fastlést. Vi har  det "Nér jeg) er L operaen, er det mig
samme billede funder en hjeelper, der synger”
it hjerte blev Lysere og lysere i Flemming &8 dr

Jeg blev glad som en skattekicte. ”
Kathrine 22 dr



