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Leder forar 2016

Af Bernhard Schmitz

Vi lever i en tid med tiltagende kontrol- og malstyring,
fokus pd individuelle handleplaner og formulering af
delmal som skal males ved hjelp af indikator. Det op-
leves, at opgaverne bliver flere og flere og ressourcerne
mindre og mindre. P4 trods af, at vi lever i en global
verden, oplever mange at livet smuldrer mere og mere
i usammenheengende enkelt dele. Flere og flere har
mistet blikket for helheden, foler sig splittet og jaget.
Mange af os har et stort enske om “forenkling”, ro, tid
til eftertanke og at veerne om det der har vardi.

Som leder af Marjatta anser jeg det for en vigtig opgave
at skabe helhed, bade for den enkelte elev og beboer og
for Marjatta som samlet organisation. Kommunerne har
en tendens til at lukke sig om sig selv og vil gerne lgse
opgaverne inden for egne kommune granser. Som folge
heraf star flere mindre specialpadagogiske steder i en
vanskelig situation.

Marjatta har gennem sine over 60 ars eksistens
formaet at vokse til en stor organisation med over
210 borgere fra 5 til 76 ar. Selvom Marjatta med de
mange forskellige enheder, voksencentre, verksteder,
skolehjem, ungdomsuddannelse, helse- og uddannel-
sescenteret, for nogen kan virke stor, er der pa Marjatta
en steerk sammenhangskraft tilstede. Dette er ikke en
selvfglgelighed og at kunne skabe helhed og sammen-
hang er en dynamisk proces.

Den helhedsorienterede padagogik efter Rudolf Steiners
menneskesyn, har i sig selv med dens fokus pa sam-
menheeng mellem natur, kultur, feellesskab og individ,
rytmisk livsforelse og kunstneriske og kreative aktivite-
ter en sundhedsfremmende og sammenhangsskabende
kraft. Artiklen af Tomas Johansen om udvikling af
sanserne giver et bidrag til at forsta, hvorfor en af pada-
gogikkens fornemmeste opgaver netop er at udvikle og
pleje barnets sanser. Det er med vores sanser vi erfarer
verden og os selv og udvikler vores identitet i relation
til omgivelserne. Som paedagog er det vigtigt, at kunne

forsta barnet eller den voksnes made at sanse verden pa,
og at kunne forsta hvorledes man gennem at pleje og
udvikle sanserne kan hjelpe og stotte den enkelte.

Voksenstederne og skolehjemmet opferer hvert dr flere
skuespil til gleede for alle pad Marjatta. Sct. Hans fejres i
ar, som mange ar tidligere, med et skuespil, som opfores
for hele faellesskabet. I denne udgave af Marjatta Bladet
er der to artikler/interview med fokus pa skuespil. Artik-
lerne giver et levende indblik i, hvordan skuespil bliver
til og hvilken betydning skuespilkunst har for skabelsen
af identitet og feellesskab.

Et andet vigtigt omrdde som skaber sammenhang og
helhed for Marjatta, er Marjattas veerdier. Veerdier er en
slags livseliksir og livsnerve, som er med til at gore Mar-
jatta steerkt og robust. Veerdierne ma ikke reduceres til
festtaler eller gemmes i ringbind. Vardierne skal vaere
levende, plejes og til stadighed vitaliseres af alle som er
del af Marjatta.

Marjatta har altid varet en staerk vaerdibaseret or-
ganisation, lige siden Albert Eman og Henny Petersen
i 1953 startede stedet. Vaerdierne og vaerdigrundlaget
blev formuleret for forste gang i 1996, og de er lobende
blevet revideret. I denne udgave af Marjatta Bladet
forteelles om arbejdet med veerdierne bade fra foreeld-
rekonferencen som blev holdt i marts i ar, og hvordan
eleverne, de unge og voksne pa skolehjemmet aktivt
blev inddraget i arbejdet med verdierne.

Ud over de her naevnte artikler findes der i denne udga-
ve af Marjatta Bladet mange andre interessante artikler,

som alle er med til at give et billede af den mangfoldig-

hed og sammenhangskraft som geor Marjatta til et unikt
sted.

God leseforngjelse og god sommer
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Umiddelbart ikke en overskrift (naeste side) der straks teender nysgerrighe-
den hos leserne, men sadan er det ofte med de mest vigtige ting her i livet.
Bag disse flotte ord gemmer der sig dog bade et keempestort arbejde OG ikke
mindst selve det liv der gnskes for samtlige bgrn og voksne der er under
Marjattas vinger. Arbejdet med at formulere disse madl har egentlig altid
fundet sted i de daglige overvejelser og diverse tiltag gennem de mange ar
Marjatta har eksisteret, men omkring drtusindskiftet startede der et mere for
maliseret arbejde med at fa disse begreber defineret, beskrevet og nedskrevet.
En proces der dengang involverede samtlige medarbejdere i Marjattaregi,
ikke "kun” padagoger og leerere. Hele processen blev styret af Eivind Niel-
sen, der stadig er en vigtig tovholder i dette arbejde. For det viste sig hurtigt
at det var en meget vigtig proces der var sat i gang, et arbejde der hele tiden
skal vedligeholdes og udbygges, sa det ikke lander i en skuffe og samler stov.

Her i fordret 2016 er arbejdet s langt fremme at elever, beboere, foraldre
og andre parorende ogsa er inddraget i at holde dette grundlag vedlige og
udbygge det. Foraeldre/pargrende var inviteret til en stor konference pa
Bredeshave den 12. marts og her kommer Jorgen B. Svendsens beskrivelse af
den dags arbejde:

John ryum-Rgjbek
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Marjattas vaerdier i dagens lys
Fra pargrende-konferencen 12. 03. 2016

Af Jorgen B. Svendsen. Forceldre og formand for lokalbestyrelsen pd SampoVig

gen over Praestg Fjord denne lgrdag formiddag,

men inden for i Kulturhuset steg temperaturen
hurtigt, da engagerede parerende satte spotlys pa Mar-
jattas veerdigrundlag. Ledelse og de 5 lokalrdd havde
inviteret parerende til at give deres besyv med i form af
tanker og ideer om, hvad der for dem er veerdifuldt. Og
som altid ndr Marjatta-parerende medes, var der mange
vigtige emner at tale om, men ogsd en meget stor enig-
hed om de helt grundlaeggende vardier.

Netop de helt grundleggende vardier lagde besty-
relsesformand Torben Anker Sgrensen frem med sin
personlige fortaelling om hvordan Marjattas stabilitet
igennem mere end 60 dr (og forhdbentlig mindst lige
sa mange til!) ikke er en selvfglge, men béret af konse-
kvent at holde fast i det antroposofiske menneskesyn,
som igen forer til ideen om det livslange tilbud og til
den respekt for individet, der gennemsyrer Marjattas
virke.

S olen havde sveert ved at breende igennem rimta-

Men hvordan omsattes dette grundlag til virkelighed
i det daglige arbejde i mgdet mellem beboere, medar-
bejdere og parerende? Det sporgsmal stillede daglig le-
der Bernhard Schmitz derefter. For de hgje vardier skal
ikke bare tages frem ved serlige lejligheder, de skal give
mening i Marjattas hverdag. En mening, som sikkert
ikke fortalles helt ens fra henholdsvis beboeres, med-
arbejderes og pargrendes synsvinkel. Her opfordrede
Bernhard til at tale ud fra egen erfaring og synsvinkel,
men ogsd lytte til andre vinkler. P4 den méde kan vi s
at sige invitere hinanden ind i vores forskellige verde-
ner og tilsammen danne et rigere billede af de faelles
veerdier.

De tre synsvinkler (fra beboere, medarbejdere og pa-
rorende) gik igen i konsulent Ejvind Nielsens forklaring
af den videre proces: Bidrag fra medarbejderne (opsam-

let i 2015) skal seettes sammen med dagens bidrag fra de
paregrende og (i lobet af 2016) med bidrag fra beboerne.

Dermed var der lagt op til nogle intense gruppesam-
taler, hvor ni grupper af pargrende satte deres egne ord
pa det vaerdifulde ved livet pd Marjatta, bade det der al-
lerede opleves som rigtigt godt, og det der maske kunne
blive endnu bedre. Som parerende tager man naturligt
udgangspunkt i sine egne oplevelser og behov, der kan
veere lige sa forskellige som beboerne. Men det blev
hurtigt klart, at den staerke enighed om de helt grund-
leggende veerdier bade rakte langt ud i de mere konkre-
te gnsker og gik pa tvaers af aldersgrupper og bosteder.
For eksempel et bredt onske om information fra den
enkelte beboers hverdag bade i bo-, skole-, arbejds- og
fritidstilbud. Til gengeeld var der mange forskellige ideer
til den praktiske side af informationen: handskreven
kontaktbog, e-mail, iPad, foreeldre-intranet, videoklip
og skole-hjem samtaler for blot at naevne nogle.

Mere end 300 [check dette!] udsagn fra gruppear-
bejdet var det (med god hjeelp fra de flittige gruppese-
kreteerer) blevet til, da alle mogdtes i den store sal igen.
Ogsa her blev det hurtigt tydeligt, at der var meget
feelles i udsagnene, men ogsd mange fine nuancer at
legge maerke til.

Dette udbytte af dagen overgik nok manges for-
ventning, og dertil kommer sé alt det, der ikke lige kan
skrives ned: Den gode dialog og inspiration pa tveers af
alder og tilhersforhold, oplevelsen af et staerkt feelles
engagement i Marjattas grundlag og fremtid, og sidst
men ikke mindst modet med gamle og nye bekendte.
Pauserne var i hvert fald slet ikke lange nok til alt det,
der ogsé skal udveksles nar Marjatta-pargrende mo-
des. Nogle fik tip til hverdagen, andre fik tilbud om at
komme pé besgg i andre enheder eller tale med mere
‘erfarne’ pargrende, og i det hele taget fik man det ind-
tryk, at der var ganske meget deltagerne kunne bruge
hinanden til. S4 det er méaske ikke sidste gang, vi pa
denne mdde mgades til en god samtale pé tveers af hele
Marjatta.

Og hvad skal der sa mere konkret ske efter konferen-
cen? Forelgbig skal de mange udsagn samles og ordnes,
og sa skal forstandere og lokalrad péa de enkelte enheder
tilrettelaeegge det videre forlgb, herunder ikke mindst
indhentning af den tredje synsvinkel pa verdierne fra
dem, det hele drejer sig om, nemlig Marjattas beboere
og elever.
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Af Anne: Grei‘lfze Jakobsen, forstander pd Sofiegdrden

arts 2015 — det store hus Odiliegard var me-
M get tomt- 7 beboere var flyttet — hele den ene

flaj oppe/nede var tom, der var 5 beboere der
nu skulle bo i pa Odiliegard.

Udestuen kom i brug til de daglige maltider for at
skabe en ramme — men det blev alligevel lidt for smat.

Ventetiden begyndte, alle forventede at der skulle ske
noget, vaerelserne blev tomt for skabe og lamper. Der
blev ryddet op fra keelder til kvist — utroligt hvad der
var blevet samlet gennem arene, men der er ogsa gaet
knap 30 ar.

Ombygningen trak ud, stuen blev taget i brug igen
og kokkenet var ogsa intakt.

S4 i februar skete der noget, der blev sat hegn om-
kring udhuset og der ankom en buldozer/gravko. Bid
for bid blev der taget og en dag var der intet tilbage, vi
kunne igen parkere pa matriklen, vi havde endda faet
en dejlig stor plads.

Sa ventede vi igen, men sa kom der nye tgmrer og
vvs ‘ere, nedrivningen af vaerelserne gik i gang, der blev
lukket til den del af huset der skulle rives ned — det gav

6 MARJATTA BLADET NR. 31 2016

nogle udfordringer, kokkenet med opvaskemaskinen
var der ikke adgang til. Der er lavet et lille interimistisk
kekken ved siden af hvor Henrik bor og opvasken klares
fint efter en turnus ordning. Personale toilettet var
inde pa byggepladsen, men heldigvis fik vi en ordning
med dette ogsa.

Lige nu er alle skilleveegge revet ned og vi kan kigge
lige igennem hele bygningen - det er altsa meerkeligt.
Alt inventar i kekkenet er vaek og gulvet i gangen er
brakket op, da vvs folkene skal have overblik over alle
de mange ror.

Det hele er meget speendende, beboerne gar ugentlig
ind og ser hvor langt hdndvearkerne er kommet, der
bliver stillet spargsmal og fulgt med. Det er utrolig sede
mennesker der giver sig tid til at snakke og forklare
hvad der skal ske.

Beboerne er meget optaget af byggeriet, nogen gange
lidt for meget, sa ma der hjelp til at lede tankerne i
andre retninger.



Byggeri pa Sofiegarden

Af Annelise Kjerside Hansen

ogen af beboerne har besluttet at de vil bo i de
‘ \ ‘ nye lejligheder og andre gnsker at beholde den

nuvarende bolig. Men der er ingen tvivl om at
det bliver godt pa flere mader nér det hele er péa plads
igen, forhabentlig om et lille halvt ars tid.
Spaendingen stiger! Vi har spandt fulgt med i nedriv-
ning af gammel Hasselhgj. Bid for bid blev bygningen
fjernet og pludselig kunne vi se helt over til Mariaha-
ven. Mearkeligt at det hus man har boet i i s& mange ar
nu er helt veek.

Nu er handveerkerne gaet i gang med fundamentet til
vores nye hjem. Det giver en dejlig ro, at vi kan se, at
de nu er i gang med at bygge det vi har snakket om og
ventet pa sa leenge. Det er sveert helt at forestille sig
hvordan det bliver nar det star faerdigt. Det matte gerne
sta feerdigt og klar i morgen.

Vi dremmer om hvordan vores nye lejligheder bliver.
Vi gleeder os til at kebe nye mgbler og fa tv i egen
lejlighed. Hvem skal mon vare min nabo? Og kan min
lejlighed mon ligge ud til kekkenet?

Hver morgen serger Claus for at ga en runde langs
sikkerheds-hegnet inden han skal pd arbejde. Han skal
lige opdateres pa hvor langt hdndvarkerne nu er ndet.

Til den arlige paskefrokost med vores familier og alle
medarbejdere daekkede vi op med et langbord i stuen —
med fuldt udsyn til byggepladsen ved siden af. Hvor er
vi heldige at vi har hinanden og tenk sig....hen mod
slutningen af dret far vi et helt nyt hjem. Hvad skal vi
mon finde pd at kalde det?

MARJATTA BLADET NR. 31 2016 7



Myten om Den nordiske Gud

— Vidar den Tavse

Den rodfaestede herre og veerner af skovlandet Vide under Ragnarok

Af Nina Ganneskov, veerkstedsleder

Myten

Jeg har valgt at se neermere pa en myte fra den nordiske
mytologi. En myte, som har lagt navn til - et af Marjat-
tas voksencentre - Vidarslund. Jeg har valgt at dykke
ned i myten om Guden Vidar. Vidar traeder nemlig ind
pa scenen pa ganske sarlig made under Ragnarok.

Jeg interesserer mig for Mytologi, fordi den pa et
dybere plan kaster lys over vort indre sjale liv. Myten
formidles i ordbilleder, handlinger og eventyr. Myten
som fortaelling udspiller sig pa flere planer samtidig.

8 MARJATTA BLADET NR. 31 2016

Den peger ud i verden med sine handlinger og eventyr
og virker samtidig indad med sine betydningsfulde
ordbilleder, som bergrer og naerer os pa et mere sjaele-
ligt plan. P4 denne made holder myten os forbundet og
rodfaestet til begge verdener samtidig — denne og den
hinsidige

Om vi tillader det, kan myten lare os at ga en veer-
difuld balancegang. En gangart, som mere end nogen
anden handler om - "at holde tungen lige i munden”.
En anden gammel talemade stotter op om denne balan-
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cegang og lyder ” At seette taering efter naring”. Disse
talemader indeholder stor visdom, som er verd at bide
meerke i, netop i disse tider, hvor vi oplever, at teeringen
aeder sig gradigt ind pa neeringsdelen af vort liv.

Myten om guden Vidar

Lad os derfor kigge neermere pa den visdom fra det hin-
sidige og fra det forgangne, som Vidar har holdt skjult
og veernet om sa lenge.
En visdom, som har ligget
skjult og neesten glemt
helt op til vore dage. En
visdom, som det nu er tid
at grave frem og bringe ud
i dagens lys. En visdom,
der kan kaste inspirerende
lys og indsigt over de ud-
fordringer vi mennesker
stdr overfor i dag - stillet
ansigt til ansigt med nuti-
dens udgave af ragnarok.

Vidar den Tavse bliver han kaldt. Han er en af Aserne
og hersker over sit rige Vide, som er skovlandet. Han

er bror til guden Thor og de er begge segnner af guden
Odin. Vidar holder sig for sig selv og trener til ragna-
rok. Han er naesten lige sa staerk som sin bror, Thor,
men det er ogsd nedvendigt, for ifelge Velvens spddom,
skal han ved Ragnarok havne sin fars ded. Han skal
seette sin fod i gabet pa Fenrisulven, brakke dens kaebe
og derefter stikke et sveerd i ulven.

Til formalet har han syet sig en keempe skindstovle,
lavet af alle de stumper som skomagerne smider vaek.
Det vil sige alle ende stykkerne og udskeaeringer ved hal
og td. Han baerer altid denne stgvle og den giver ham
derfor en haltende gang. Med den pa kan Fenrisulven
ikke bide foden af ham, og Vidar overlever kampen
mod udyret og bliver en af de fa overlevende aser fra
Ragnarok, der opbygger den nye verden.

Guden Thor - Vidars broder

Thor er den sterkeste af Guderne og alle ser op til ham
med forventning og beundring. Det er Thor man leegger
meerke til og mange vil vere ligesom han. Thor glaeder
sig over opmarksomheden og gor alt hvad der forven-
tes af ham. Han traener hardt og spiller med musklerne.
Han géar med bulder og brag ind i det pres, som verden
leegger pd ham. Han er rigtig god til at leve op til andres
forventning og méske derfor — mister han sig selv un-

dervejs. Han gar hen og bliver selvoptaget og forfeen-
gelig og kan ikke laengere tale at tabe ansigt. Al kraften
stiger ham til hovedet og i spejlet ser han til sidst kun
Midgardsormens forvraengede jeg ansigt. Man kan sige,
at Thor har gjort sig afhengig af ros, beundring og
klapsalver. Han aner vel naeppe, at han saledes selv har
medvirket til at seelge sin sjeel til Midgdrdsormen. Thor
dor i kampen mod den Midgardsorm, som er et udtryk
for egoismen.

Loke som fristeren

Loke seetter 3 afgorende indflydelser i spil i Gude verde-
nen op til Ragnarok:

Den 1. indflydelse sker gennem Lokes barn Mid-
gardsormen, som udtrykker egoismen og forfengelig-
heden. Guden Thor har i sin tid skeenket menneskene
deres Jeg. Under ragnarok keemper Thor mod Mid-
gdrdsormen og egoismen. Det Jeg, som Thor har givet
til menneskene kan ikke overleve ragnarok. Derfor ma
Thor do i kampen mod Midgardsormen. Det gamle
Jeg ma do i kampen mod Egoismen. Thor ma de for at
undergé en forvandling og komme igen som en fornyet
Thor med et nyt Jeg til menneskene. Et nyt Jeg, som har
genkendt og erkendt sin egen forfeengelighed og som
har hjerte modet til at leegge forfeengelighedens kabe fra
sig for altid. Et Jeg, som frimodigt stdr frem og bade ser
og siger, at Kejseren er nggen i eventyret om Kejserens
ny kleaeder.

Den 2. indflydelse sker gennem Lokes barn Fenris
ulven som udtrykker usandhed, logn og illusion. Odin
kaemper mod Fenris ulven, som ender med at draebe
ham.

Odin er den gud, som har skenket menneskene
Sproget og Runevisdommen. Odin virker ad en lang
omvej gennem andedreettet. Odin omformer luften
til ord og sprog ved luftens regelmaessige indtreengen
gennem vores dndedratsorganer. Sproget siges at have
veeret der, for Jeget blev fagdt. Derfor siges Jeget at vaere
en slags sen af Odin. Sproget har imidlertid mistet sin
oprindelige kraft og energi. Mange mennesker i dag har
helt glemt ordenes oprindelige betydning. Sproget og
ordene er blevet til tomme og energiforladte fraser, som
har lgsrevet sig fra deres oprindelige radder. De rodder
som var grundlaget for den kraft, som 14 i rune lyden,
energien i naturen og i vore legemer. Menneskene, har
glemt - at ga det talte ord. Forbindelsen til naturen og
den energimaessigt naerende visdom, som runerne vok-
sede ud af, er gradvist forsvundet helt ud af sproget.

Sproget, ordene og bogstaverne har pd den made

MARJATTA BLADET NR. 31 2016 9



i lenge lidt af terings sygen,
som en felgevirkning af
Fenrisulvens forfgrende
logne og tilslgring af sand-
heden. Derfor matte ogsa
Odin, sprogets fader, do i
kampen mod Fenrisulven.
Odin métte dg i den gamle
udgave, for at han og Spro-
get igen engang vil kunne
opsté i en ny og forvandlet
udgave.

I lighed med Midgéardsormen kan Fenrisulven kun
leve og nares, sa lenge, vi mennesker springer over,
hvor geerdet er lavest og hardnakket fastholder, at Kejse-
ren har tgj pa. Det er forst den dag, hvor vi tager bladet
fra munden og uden blusel og skam giver vores fulde
besyv om - at Kejseren jo faktisk er nggen. Forst da ma
bade Fenrisulv og Midgéardsorm vige skuepladsen for
evigt.

Den 3. indflydelse sker gennem Lokes barn Hel, som
udvirker sygdom og ded.

Hendes indflydelse gor sig blandt andet geeldende
ved den teering, vi udseetter vores fysiske legeme for, nar
vi presser os selv ud over den yderste kant. Dette sker,
ndr vi overhgrer de forste spade signaler om udbreendt
hed, som bédde vores tanker, folelser og fysiske krop sig-
nalerer efter bedste evne. Sa Hel oplever kronede dage i
disse tider, hvor vaegten mellem taering og naring ofte
tipper til fordel for taerings delen og meget let kan fore
til udbreendt hed.

Det er pa baggrund af alle Lokes 3 indflydelser,
at man ma se Guden Vidar udspille sin rolle under
ragnarok. Det er nar Odins sen Vidar har lydt Velvens
bud, har kommet tavsheden i hu, har syet sin seeregne
uforudsigelige stovle, har stevle haltet og treenet hardt
op til ragnarok. Det er, nar Vidar har formaet at halte
sig vej ind bag lggnens slar, har formaet at dukke ind
bag illusionen. Det er, nar Vidar med handen pé hjertet,
tdlmodigt og vedholdende - med det sande indre mod
har overvundet Fenrisulven, den lognagtige vogter. Det
er pa denne mdade og pa ingen anden, at Vidar har for-
maet at udfere den déd - sin fader Odins ded at haevne
- saledes som Vglven har ham det forudsagt.

Vidar den Tavse bliver han kaldt. Han er den Vidar,
som er herre over riget kaldet Vide, som betyder skov-
landet. Han er den Vidar, som veerner om bade skov og
treeer. Han er den Vidar, som er vidende om, at det er
fra tre og skov, at menneskene kraften hente - til bade
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liv og dndedreet - i den tid de faerdes omkring pa Jorden.
De traeer og skove, som vi mennesker er beroende pa og
ikke kan leve foruden. De traeer og skove, som danner
forbindelse mellem jord og himmel. Det er denne Vidar
som overlever Ragnarok og forer menneskene ind i den
ny tidsalder.

Mytens Budskab

Set ved forste gjekast skeenker myten os en mangde,
spendende og eventyrlige beretninger. Ved narmere
eftersyn og om vi graver dybere, kan vi komme ind bag
det skind som sa ofte bedrager. Vi kan opdage Visdom
fra det hinsidige og det forgangne. Visdom som ligger
skjult og glemt for det blotte gje. Visdom ikleaedt storsla-
ede dramatiske billede gevandter. Visdom, som kan lyse
op pa vor vej.

Det seerlige ved disse mytiske billeder er, at de spejler
sig bdde udad og indad pa en og samme gang . Udad i
verden og ind mod vort indre sjaleliv. Myten angiver
sdledes pé forunderlig vis en spejlet i spejlet virkelig-
hed. En virkelighed, som inviterer til en anden mere
levende og naerende made - at anskue os selv, hinanden
og verden pa - om blot vi tgver den velkendte kende og
lader efter klangen fra det hinsidige tone vort indre gre
i mede og sla sin dybe rod i vort indre....

Vidar syr sig en stovle — en ganske sarlig egenartet
stovle. Han vaelger sit skind med stor omhu og han for-
binder sig med en ganske sarlig del af skindet — nemlig
med de skind rester, der bliver til overs fra skomagernes
sko ved ta og ved heel. Vi kender det som klip en té og
Kklip en hel, som i eventyret om Askepot; men nej -
Vidar spejler denne handling og ger det omvendt. Han
syr sin stgvle netop af skindresterne. Han velger preecis
den del af materialet, som ingen, ved sine fulde fem,
ville dremme om at veelge — netop pa den made - ved
dette saeregne valg, bringer han den forkastede del af
skindet tilbage ind i verden - pa en mere hel skindet
made. Saledes giver Vidar vaerdi til noget, som verden
overser og ikke regner for noget. Hvad vinder han ved
det, kunne man undre sig?

Vidar halter set med det gje, som satter sit lys under
en skappe. Nar lyset beeres ud af skaeppens skygge og
seettes gverst pa en bakke, kan mange gleedes ved det —
ja, sa begynder Vidar at ga i noget, man kunne kalde for
en rytmisk gangart. Stgvlen hjalper ham til at gd lang-
sommere pa en made, som er forbundet til bdde hans
andedreet og hans hjerte — s4 man kan sige, at Vidar fel-
ger sit hjerte og sit pulsslag, nar han gar - sa han holder
ligevaegten mellem teering og naering — Han giver sig tid



til at opleve og fordgje indtrykkene undervejs og sorger
derved for at holde sig sjeeleligt naeret pa turen.

Vidar melder sig ud af verden og forventnings pres-
set. Det er vel egentlig ganske fa, som med respekt for
sig selv, ville tage en stor og kluntet stgvle kun pa den
ene fod og give sig til at halte. S& det har fordret megen
indsigt og en del mod at leegge denne forfeengeligheds
kdbe fra sig og trede ind pa sin egen rytmiske hjerte og
sjxle vej.

Det gre vi inviteres til at lytte med - nar vi lytter til
Mytens billeder, handlinger og eventyr - er ikke det
gre, som vi lytter med i dagligdagen. Her er snarere tale
om et indre gre, som formar at lytte til de lyde og svar,
som blaeser i vinden. Et indre gre, som formar at lytte
til tidens og sjelens stemme. Et indre ore, som formér
at lytte til den klang, som klinger leenge efter og som
beerer navnet efterklang. Et indre ore, som formar at
lytte mellem linjerne og bag ordene. Et indre gre, som
formar at straekke sig ud i ateren.

Et indre ore, som genkender tdlmodigheden, som
en ud af de 7 sjeeledyder. Den Talmodighed, hvis helt
til alle tider har mattet udkeempe sin kamp alene pa de
sjeelelige slagmarker. Den form for Talmod, som spejlet
i spejlet forvandles til Modet til at tale — tale hvad
kunne man sporge?...

Talmodighed / tilgivelse/ fred / Patientia — en af de
7 sjeeledyder — en sjeelekvalitet — modet til at tile - som
er at rumme - rumme virkeligheden i sin helhed -
béde skidt og kanel — omfavne det, som vi forkaster og
smider ud i lighed med Vidar stevlen — tdlmodighed er
at gore "bade og” til virkelighed og ikke teenke “enten
eller”. Modet til at traede ind i tidens fylde og komme,
snarere end at lade den gé sin gang og glide os af han-
de. Modet til at afvente i stedet for at forvente. Modet
til at underforsta i stedet for altid at ville forstd - Modet
til at tdle helheden i al sin mangfoldighed.

Vidar traeder et skridt uden for verden kan man sige
- han ger i det hele taget tingene lidt anderledes, end
man kunne forvente — han star af reeset og ud af det
pres som verden laegger pd ham. Han traeder med sin
haltende gang ind pa en vej, som han selv har valgt.
Han er tro over for sit eget hjerte, han er vidende om,
hvem han er og hvor han skal hen - for han har modta-
get en forudsigelse. Volven har skuet ud i fremtiden og
set, at han skal havne sin fader Odins ded ved ragna-
rok. Han skal udgve denne bedrift, ved at stikke sin
bestgvlede fod ind i Fenrisulvens gab, sd den knakker
keaeben. Han traner i stilhed og er neesten ligesd steerk
som sin broder Thor. Han gér stille med derene, holder

tand for tunge, er vidende om at tale er splv, men at
tavshed er guld - han lytter arvagent til traeernes su-
sende lyd i vinden. Han lytter tavs og opmeerksom ud i
den store stilhed.

Man kan sige, at han traeder ud af sin selvoptagethed
pé en bevidst mdde. Vidar er vidende om sin vej i livet.
Hans gje skuer vidt og bredt under hans rytmiske gang.
Han er tradt uden for tidens og forventningens pres.
Han har for alvor gjort sig sa utilbens, at verden ham,
for intet leengere regne. Saledes og kun pa denne made
med handen mod hjertet i sin rytmiske gang, strider Vi-
dar sig viljefast op mod béade vind og den alt forteerende
Malstrgm, som hgrer Ragnarok til. Sdledes og kun pa
denne made pa en og samme gang - rodfaestet og vristet
fri - lykkes det guden Vidar at overvinde ragnarok og
fore menneskene ind i den nye tidsalder.

Han synes at invitere os til at standse op i vor hals-
breekkende mélrettethed og maerke efter, hvordan vi
har det undervejs? Han viser os, at nar vi sammenligner
os med andre, giver vi nering til teeringen. Han viser
os, at vi giver neering til teeringen, ndr vi forspger at sta
pa andres ben og ikke ter std pa vores egne. Han viser
os, at vi giver neering til teeringen, nar vi seetter vort lys
under en skeppe. Vidar gér foran og viser det pa mytisk
vis gennem forbilledlige handlinger.

P4 sin egen seeregne mdde inviterer han os til at aner-
kende og tillade bade vor egen og hinandens forskellig-
hed. Han opmuntrer os til at tage os god tid til at finde
den stovle, der passer os bedst og treede ud i verden - pa
hver vores made og i hver vores egen - helt sarlige og
hjerte forbundne gangart og made at ga pa.
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Samtale med Terje Erlandsen . jaeca udvikings os

Leder af Marjatta Udviklings — og Uddannelsescenter.
Af Torben Olesen

erje tager imod pa sit kontor i Bredeshaves
I gamle hovedbygning. Gennem gavlvinduet er
der udsigt over skoven hen mod Marjatta Skole-
hjemmet med bgrne — og ungdomsafdelingerne. Det er
nasten helt symbolsk, for i lebet af samtalen bliver det

Klart, at det i bund og grund er bgrnene og de unges
trivsel og udviklingsmuligheder, Terje ser som indhol-
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uddannelsescenter
arbejder for at ud-

vikle Marjattafeelles-
skabets kompetencer

og en fremtidsrettet
antroposofisk social

og specialpadagogik.
Arbejdsomraderne er
uddannelse, forskning og
kursusvirksomhed.

det i sit virke.
Hvordan er det gaet til, at du er kommet til at

arbejde her?

"Jeg kendte en del til Marjatta gennem Lisbet Kolmos
og Eivin Nielsen og deres arbejde med ledelsesudvik-
ling. For ca. to ar siden kom jeg til Marjatta, i begyndel-
sen lidt uforpligtende, men jeg blev hurtigt engageret,



i starten som underviser pa seminariet. Min ilddéb var,
at jeg allerede i den forste uge kom til at medvirke i
skuespillet Klokkeren fra Notre Dame, heldigvis var jeg
godt maskeret. I maj 2015 blev jeg ansat som ny leder
af Marjatta Udviklings — og Uddannelsescenter efter
Lisbet Kolmos. Lisbet og jeg har haft et overlap frem til
oktober 2015, da jeg formelt overtog lederansvaret. Lis-
bet er imidlertid forsat tilknyttet uddannelsescenteret
og folger op pa en del uddannelses og forskningsprojek-
ter, hvilket er godt for Marjatta og kontinuiteten i vort
arbejde.

Du har ansvaret for kompetenceudvikling, afhol-
delse af kurser, videreuddannelse og forskningsak-
tiviteter, og du er ogsa medlem af Daglig Ledelse.
Hvordan trives du, nu hvor der er gaet et ars tid?

"Jeg trives med at have travlt og jeg er heldigvis omgi-
vet af gode kolleger, som hver lgfter deres del af ansva-
ret. Sammen arbejder vi med udvikling og livsindhold
for mennesker med sarlige behov. Dette galder ogsa
medarbejdere, studerende og kursister. Enhver udvik-
ling og laering indebaerer selvfelgelig en vis modstand,
det er ikke nemt at udvikle sig for nogen af os. Det
nemmeste er at blive ved med at gore tingene, som
man plejer. Men nar det lykkes at seette noget i gang, i
den rigtige balance, s oplever jeg arbejdet som meget
meningsfuldt. Udover at koordinere og samstemme ak-
tiviteterne, underviser jeg ogsa seminarister og kursister,
jeg er f.eks. drgangsansvarlig for 3. argang pa Deltids-
seminariet.”

Du er fodt og opvokset i Norge og har arbejdet der i
mange ar?
"Jeg er fodt i 1971 i en kunstnerisk aktiv familie, begge
mine foraldre var uddannede og aktive musikere. Efter
skoletiden startede jeg pa universitetet, men jeg trivedes
ikke der. I starten af 1990erne blev jeg tilknyttet Helge-
seter, der er en antroposofisk institution for udviklings-
hammede, som pd mange mdder minder om Marjatta
og er oprettet nogenlunde samtidig

Jeg startede som veerkstedsleder, men arbejdede
samtidig som padagog i bo grupperne. Gennem dette
blev jeg introduceret for helsepaedagogikken og grebet
af en stor interesse for mennesker med specielle behov.
Antroposofi var ikke noget jeg var vokset op med, men
bédde den helsepaedagogiske praksis, menneskesynet
og fokusset pa kultur og dannelse tiltalte mig. I starten
forestillede jeg mig, at min opgave pa Helgeseter var at
laere beboerne noget, men opdagede tit at rollerne blev

byttet om. De udviklingsheemmede var heemningslost

erlige, direkte og jeg fik mit pas paskrevet, nar jeg ikke
var autentisk. Beboerne leerte mig pa den made meget

om mig selv og hvad det vil sige at veere menneske.

I drene der fulgte, uddannede jeg mig til Helsepada-
gog og Steinerskolelerer.

12010 tog jeg en akademisk uddannelse; jeg havde
gennem det nordiske samarbejde truffet Lisbet Kol-
mos og Eivin Nielsen og deltaget i deres udviklings og
ledelsesarbejde pa Helgeseeter, sa det var naturligt for
mig, at forske videre i Marjattas veerdibaserede ledelses-
model. Gennem dette arbejde havde jeg knyttet mange
kontaktfladet til mennesker pa Marjatta.”

I dagligdagen er du teet pd de unge mennesker i Ung-
domsuddannelsen; haveholdet, cafeholdet osv. Hvad
betyder det for dig?

"Det er en af de store gleeder i hverdagen, at fa lov
til at omgés disse mennesker. Jeg oplever det, som at
veere midt i det padagogiske arbejde, jeg er simpelthen
afheengig af en teet kontakt til praksisfeltet. Det er af
meget stor betydning, at disse mennesker far lov til at
opleve sig, som en del af samfundet og de bidrager jo i
allerhgjeste grad.

Hvad er dine forventninger til den naermeste
fremtid?

"Jeg ser det som en meget stor og vigtig opgave, vi pa
Marjatta er i gang med og jeg er glad for at veere med til
at lofte den. Marjatta faellesskabets arbejde, indadtil og
udadtil repraesenterer en betydningsfuld impuls, ikke
bare for udviklingshaammede mennesker, men noget
der kan vere til gavn for alle. Denne opgave tager jeg
alvorligt, serigst og prover efter bedste evne at bidrage.
Samtidig er jeg optaget af at det heller ikke skal veere
gravalvorligt alt sammen. Der skal ogsa veere rum for at
vi leger sammen, plejer den sociale kunst og griner af os
selv.....vi ma ikke glemme at humoren er keerlighedens
lillesgster.

Det er fredag eftermiddag, der er faldet stilhed over
Bredeshave, alle kursister og seminarister er taget hjem
for weekenden. Samtalen slutter, men inden Terje kan
finde cyklen frem og saette kurs mod Broskov, hvor
han bor sammen med sin kereste Marie, er der lige en
bunke mails, der skal besvares. Efter weekenden venter
en ny uge, Terje ser allerede ud til at glaede sig.
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Brev fra Amerika
Af Jens Hegli

Her pa bladets redaktion er vi sa privilegerede, at vi har en "udenrigskorrespondent”
og det helt i USA. Jens Pabgl Hegli er med sin familie et ar i Camphill Copake uden

for New York. Jens har tidligere fortalt om arbejdslivet i landsbyen, og i dette nummer
giver han os et spaeendende indblik i, hvorledes man ved hjeelp af fa redskaber selv kan
fremstille den skenneste ahornsirup. Processen er enkel og resultatet i den grad velsma-

gende og sundt.

Copake er den arligt tilbagevendende ” Sugar
Mable season”.

Det er vores femte arstid som vi har heroppe i
Upstate New York. Den falder mellem vinter og forar,
fra slutningen af februar til begyndelsen af april. Der
har veeret lavet ahorn sirup her i landsbyen de sidste 40
ar og det har altid vaeret en begivenhed der har optaget
alle og veeret fulgt med stor interesse.

For at lave ahornsirup, har man brug for sukkerahorn
eller sukker lon som traeet hedder, og dem har vi mange
af her. Desuden har man brug for rigtig vinter, hard
frost og sne. Det er ogsd vigtigt med en langsom gliden-
de overgang mellem vinter og fordr, frost om natten og
te om dagen. Det far traeets saft til at stige op om dagen
og traekke sig ned i roden om dagen. Traeet skal mindst
veere 30 ar gammelt for det er stort nok til at kunne téle
at fa tappet saft og jo storre traeet er jo flere spande og
taphuller kan det beere. I landsbyen havde vi i ar sat
600 spande op og de var flotte og skinnende. Og hvor
end man gik i landsbyen lod der ” dryp, dryp, dryp”. En
sed lyd. Sé gik vi alle og ventede pa at spandende blev
fyldt op. Pa arets forste ”"Sap run” fik vi samlet 6000
liter, det var ny rekord og vi hdbede selvfelgelig at det
ville fortseette sddan. Vi havde flere gode dage, hvor vi
samlede saft og det var fantastisk med alle beboerne der
var med til indsamlingerne. Men vejret var for mildt og
vinteren var aldrig rigtig kommet i gang. Vi fik en fin,
lille sirup hest pé ca. 640 liter.

For at lave en liter sirup, er der brug for 40 liter saft.
Saften bliver samlet i store tanke og sa bliver der tendt
op i vores gamle fordampnings ovn der er fra for Anden
Verdenskrig. Og den bruger masser af breende. Ndar der
bliver dampet ind pd fuld kraft, kan der laves ca. 8 liter
i timen, s der er mange timer der skal bruges. Det er
heller ikke leengere mange steder man laver ahorn sirup
v.h.a. brende. De fleste steder sker inddampningen ved

En af arets store begivenheder i Camphill village
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gas eller el. Men breende giver altsd den bedste smag.

Den forste saft man far ud af traeet giver en fin lys
sirup og gradvis som sasonen skrider frem, bliver sirup-
pen morkere og morkere.

Man har altid brugt saften fra sukker lgnnen. India-
nerne brugte den til mad og medicin. Og da europae-
erne kom til Amerika fik de leert at dampe den ind og
pa et tidspunkt var det den storste kilde til sukker til de
nye kolonier i Amerika. Det blev senere aflgst af sukker
fra de Vestindiske Jer. Under Borgerkrigen blev der igen
brug for meget lennesirup, da man ikke ville benytte sig
af sukker hgstet af slaver.

Her i Copake vil der blive lavet lgnnesirup mange
ar frem i tiden. Der er lige blevet feerdiggjort et nyt
siruphus, med et ny inddampningsovn s vi fremover
kan lave meget mere sirup.

— Hvis vejret tillader det.
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Udeskole

Harmen van der Brug, loerer

I Ié’lr man gar fra Marjatta skolehjem gennem
skoven til Bredeshave, kommer man forbi et
lille hus. Mange bliver tiltrukket af denne char-

merende lille bygning, som ligger der midt i skoven.

Det er bygget i samme stil som skovvanget med rgde

mursten, bindingsveerk og rade tagsten.

Oprindeligt var det en lille jagthytte, men efter
Marjatta flyttede ind pd skovvaenget har det i renes lgb
veeret brugt som medarbejder bolig et par gange og i
mange ar hed det “Kaares hus”, da Kaare Vahl, som nu
bor i Ristolahaven, boede der.

Sa stod det tomt et stykke tid og da kom der en god
ide. Huset kunne veere base for noget undervisning
om naturen, i naturen. Nu blev ideen om "udeskolen”
skabt. Der siden 2012 er et skolefag, hvor vi er ude i na-
turen, kan meerke den, fgle den, hgre vinden i treerne,
fa fingrene i jorden osv. mens der bliver undervist, i
stedet for at sidde i et klasseveerelse og kigge pa billeder
om naturen i boger.

Vi kom i modvind ved etableringen af ”Skovhuset”,
som det lille hus i skoven nu kaldes, da en storm lagde
et par store graner og et bagetrae ovenpa huset. Skor-
sten og tag var edelagt og rundtom huset 14 der mange
veeltede treeer. Heldigvis kunne Marjatta finde midler
til at renovere huset og nu star det der, med sin helt
egen charme i behold, og fanger mange forbigaendes
opmarksomhed.

Faget udeskole findes ogséd i mange folkeskoler rund-
tomkring i landet. Der bliver forsket meget i trivsel af
bern i udeskole og der er mange resultater, der viser at
bern leerer nemmere og husker bedre og ikke mindst, er
gladere nar de leerer i naturen. Der er flere hjemmesider
som beskriver udeskoleforlgb for forskellige fag, som
dansk, matematik, idreet, m.m.

P4 Marjatta er udeskole ikke teenkt som et sted, hvor
man tager de forskellige fag udenfor. Vi har valgt at
bruge en kombination af fagene slgjd og natur/teknik.

I forméalsbeskrivelsen for faget (feellesmal fagheefte
13) hedder det:

Undervisningen skal i vidt omfang bygge pa elever-
nes egne oplevelser og medvirke til, at de udvikler prak-
tiske feerdigheder, kreativitet og evne til samarbejde.
Undervisningen skal vedligeholde og fremme elevens
gleede ved at beskaeftige sig med natur, teknik, livsbetin-
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gelser og levevilkar samt deres lyst til at stille spargsmal
og lave undersggelser bdde inde og ude.

Udeskolen stimulerer seerligt fire erfaringsfelter.
¢ Sanserne og udforskende kvaliteter.

* Fysiske og motoriske kvaliteter.

* Manuelle og kreative kvaliteter.

e Sociale og sproglige kvaliteter.

Henning og jeg har valgt at tage udgangspunkt i de fire
arstider og de fire elementer jord, vand, luft, og ild. Og
har med dem som udgangspunkt knyttet forskellige
emner.

Vi bygger og flyver med drager og leerer om vind-
retning og vindstyrke. Vi leerer at teende op i braen-
deovnen eller bal udenfor. Dertil skal der saves (med
gammeldags 2 mands skovsav for at styrke sociale og
motoriske evner) og flakkes breende.

Vi kigger naturligvis pd planter, traeer og dyr i sko-
ven. Hvor kommer vandet i skovsgen fra? Og hvor gar
det hen? Det beskrives i en sang og vi gar vandets vej
fra sgen til fjorden hvor det ender. Her finder vi blandt
mange andre ting ogsa muslinger. Hvordan mon sadan
nogen smager?

Betydningen af insekterne for naturens forplantning,
bestgvningen, og vi hjelper dem ved at bygge et insekt-
hotel, hvor de kan leegge deres &g. For at tiltreekke dem
har vi plantet deres yndlingsplanter “insekt restau-
ranten” i nerheden af hotellet. Og blabaerbuske hvor
insekterne sgrger for at vi kan fa dejlige blabeer.

Haletusser i akvariet er et hit hvert ar. At kunne se
forvandlingen fra haletusse til frg fascinerer bdde elever
og leerere!

Plante bog, kastanje og hasselngd, og se dem vokse
til et tree. Bruge kastanjer til at lave ting af.

Seette redekasser op til fuglene, bygge redekasser af
traeestammer i slgjdlokalet, lave fuglefoder om vinteren.

Der er rigeligt at veelge imellem og ofte ikke tid nok
til det hele. Tiden flyver afsted ndr man har det godt!



Fortseettes pa neeste side

—
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I udeskolen var 8. klasse s& heldige at fa besag af jaege-
ren Bjarne og hans kone Pernille fra Dansk Jagerfor-
bund.

Bjarne fortalte om hvordan det er at vaere jeeger og
hvor dejligt det er, at veere ude i det fri og opleve natu-
ren. De havde ogsa hunde med og viste os, hvor dygtige
de er til at snuse sig frem til den medbragte fasan,
som vi fik lov til at gemme pa skift. Vi blev undervist i
hvordan fasanen lever og forskellen pd hannen og hun-
nen, senere oplevede vi hvordan fasanen bliver flaet og
hvordan den ser ud indeni.

Vi leerte om forskellen pé radyrs, dddyrs og kronhjor-
tes gevirer, fik udleveret et stykke kronhjortegevir hver
isaer og vi sleb stykkerne til nogle fine halssmykker,
der ogsd kunne give os kraft og mod, nar vi bar det om
halsen.

Det var med stor nydelse, at vi smagte pa det hon-
ningmarinerede og bélstegte fasanked og til sidst fik vi
lov til at merke og se forskellen pa mange forskellige
skind.

Sa tak for en spendende eftermiddag og vi gleeder os
allerede til vi skal besoge dem pa Jeegergarden :-)

v Ly AN
Bdde nysgerrige og lidt betgenkelige miner da
fasanen skal parteres.

Fasanen gemmes- og pd kommandoen: ’Apport’
sgger hunden Blackie

Fasanen parteres og bryststykker og overldr sorte-
res fra, sd de kan steges pd bdlpanden senere
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Mette prover at beere en af de tunge
kronhjortegevirer

[ .

Det stegte honningmarinerede fasankgd smager
bare himmelsk ..... Mumf

Vi sliber de fine
stykker kronhjortegevir
sd de kan bruges til
halssmykker.

Tak for en spoendende eftermid-
dag og vi gloeder os allerede til vi
skal besgge dem pa jeegergdrden.

Mvh. Harmen og Henning
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Aldring og demens

Af Lisbet Kolmos og Terje Erlandsen
pd vegne af ”Aldrings- og demensgruppen”

er er flere @ldre i samfundet end tidligere - en
D tendens vi ser i mange lande. Men hvorfor er

levealderen steget, spgrger mange. Den mest
almindelige forklaring er, at vi lever sundere og mere
varieret. Vi ved alle, at kroppen bliver svagere med
arene og mere modtagelig over for sygdom. Sindet
derimod vokser og udvikler sig hele livet, ogsa selvom
kroppen forfalder. Mange oplever, at de indeni er som
dengang de var mellem 35 og 45 &r, det geelder helt op
til 90 ars alderen, hvis ikke de er syge.

Alzheimers demens

En af de sygdomme, der bremser sindets udvikling, er
demens. Demenssygdomme er ikke blevet hyppigere,
tvaertimod, men da der er flere eeldre, er der ogsa flere
med demens. Jo a&ldre man er, des starre er risikoen for
at blive ramt af demens. Der er flere former for demens,
den hyppigste er Alzheimers demens. Denne sygdom
har navn efter den laege, der beskrev den forste gang i
1906, Alois Alzheimer. Det var en patient pd 51 &r, der
over nogle ar udviklede de sammen symptomer, som
ellers oftest ses hos alderdomssvakkede aldre. Han
opdagede ogsa, at der var forandringer i hjernen og han
paviste, at der aflejres et stof, som @delegger hjernens
funktion. Dette medfgrer gradvis svakkelse af hukom-
melsen og en lang raekke andre symptomer. Arsagen til
sygdommen kendes ikke, man ved, at der er en vis grad
af arvelighed, men det forklarer langt fra alle tilfaelde.

Man regner med, at der er 84.000 mennesker med
demens i Danmark. Ca. 1-2% af aldersgruppen 60-64

ar har demens, medens 25-30 % i aldersgruppen 90 ar
og eldre. Man ma ikke glemme, at de fleste seldre ikke
er ramt af demens, og det er vigtigt at kunne skelne al-
mindelig aldring fra demens. Vi ved af erfaring, at men-
nesker med Downs sygdom har meget hgj risiko for at
udvikle demens, hen ved halvdelen eller flere udvikler
demens allerede i 50 til 60 ars alderen.

Sygdomsforleb

Demenssygdomme har et langsomt og snigende forlgb
over 8-10 &r. De forste symptomer ligner almindelig
alderdomssvaekkelse, men efterhdnden bliver det tyde-
ligt, at der er tale om en sygdom. For at fa overblik over
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sygdomsforlgbet inddeles det ofte i 3-4 stadier, hver af
disse stadier varer fra fd maneder til flere ar.

I forste og andet stadie, der godt kan vare 4-6 ar, mister
personen gradvist sin selvkontrol, bliver oftere irrite-

ret og frustreret, foler sig oftere fortabt, mister oftere
orienteringen, bliver maske mistroisk, far svaerere ved at
skifte fra en aktivitet til en anden. Langsomt mister de
ogsa evnen til at laere nyt. For disse mennesker er det af
stor vigtighed at hverdagen er regelmaessigt og rytmisk
indrettet, fordi det er de smd daglige goremal, der
skaber sikkerhed. En god stemning omkring dem er en
velsignelse og et veern mod, at der opstar misstemning
og fortvivlelse. Selvom de gradvist mister hukommelsen
og der opstar forstyrrelser i tids- og rumsopfattelsen,

sa kan de udmeerket opleve intensitet i nuet, naervaeret
i en sanseoplevelse her og nu. Det skaber friskhed i
sindet, men det kreever hjelp fra andre. Det er en hjelp
for dem at dyrke de gamle interesser som f.eks. musik,
maling, gature, dans ogsa sma hyggestunder med de
narmeste er meget vigtige.

I tredje og fjerde stadie, der kan vare fra f4 maneder til
flere ar, mister personen evnen til at ogsé at huske heen-
delser fra barndommen. De bliver gradvist initiativlgse
og er helt afthangige af andres hjelp. De beriges stadig
ved de sma ting i hverdagen, af en stabil rytme og af
sma samtaler om neere ting. Det gor dem rolige og glade
at here musik, som de kender fra tidligere. At beveege
sig i dansende rytme kalder ogsd gode minder frem. Til
slut mister de helt fornemmelsen af tid og sted og deres
egen krop, og overgangen til deden naermer sig.

Opgaven for Marjatta

De mennesker der kom til Marjatta som bgrn og unge
i 1950’erne og 1960’erne, er nu i over 60 ar. En enkelt
er blevet 75 ar. De fleste er bestemt ikke demente, men
virker lige s& dbne i sindet som tidligere selvom de er
praeget af deres alder. Der er dog enkelte, der er ramt
af demens, sarlig dem med Downs. Det er en naturlig
opgave for Marjatta at folge de seldre og de syge pa vej.
Det er dog ikke alene Marjatta, der er udfordret, det

er hele samfundet. Det er os alle. Vi skal finde en god
indgangsvinkel til at give a&eldre og demente den rette



statte og omsorg pa en varm og keerlig made. Vi skal
se i gjnene, at livet har en slutning og mennesker skal
hjeelpes til at afsluttes livet pa en veerdig made ogsa
selvom de har mistet hukommelsen og ikke ved hvem
de selv er.

Der er mange sma fortallinger fra hverdagen - fra med-
beboere, fra medarbejdere og pargrende - der viser, at
selvom man er ramt af demens, sd er sindet stadig helt
og friskt, det ligger kun leengere veek, for hjernen kan
ikke mere fungere pd samme made som tidligere. En
beboer forteeller f.eks.: "hun kunne kende mig og sige
mit navn, et gjeblik var det som i gamle dage, nar vi var
sammen. Jeg er sa glad for, at jeg har oplevet det inden
hun dgde. Det giver mig gode minder”. Vi taler til den
indre kerne, som vi mener findes i alle, uanset sygdom
eller handicap. Ofte viser det sig, at der dbner sig mulig-
heder for at f4 kontakt. Det er altid en stor glade.

Et sygdomsforleb og en afslutning pa livet, der er sa
veerdig som mulig, det vil vi gerne sta for pa Marjatta. I
de sidste 10 ar har 5 af beboerne haft demenssygdom-
men og er get bort, og der er enkelte, der er midt i et
demensforlgb. Det er derfor aktuelt. I de kommende
ar vil der, efter de forelgbige beregninger, vere 2-3 pa

hvert af voksencentrene, der er i et demensforlgb. Det
er sveert at udtale sig om, hvilken del af sygdomstorlge-
bet det drejer sig om, for det kan ikke forudberegnes.

Fremtidsperspektiver

Der er dannet en lille gruppe, 'Aldrings- og demens-
gruppen’, med repraesentanter fra hver af voksen-
stederne samt fra Helsecenter Marjatta for at samle

den viden, som allerede nu eksisterer og komme med
anbefalinger til hvilke veerdier og maélseetninger, der

er vigtige fremover. Det geelder bdde den daglig pleje,
samveeret med andre beboere og med pargrende og ikke
mindst geelder det om at opleere medarbejderne, sa de
er forberedt pa de udfordringer, der er med at hjeelpe
@ldre og demente.

Der har i flere ar veeret tilbudt kurser om demens ar-
rangeret af Uddannelsescenter Marjatta, mange med-
arbejdere har deltaget i disse, derfor er der mange, der
har viden om demens. Til efterdret vil vi supplere med
et kursus om ’Aldring og Demens pa Marjatta’, hvor der
vil blive mulighed for at arbejde med demensproblema-
tikken ud fra Marjattas helhedsorienterede padagogik.

4



Sankt Hans skuespillet

Samtale med Paul Klarskov

kunstnerisk leder pa Deltidsseminariet og Udviklingscenteret

Af Torben Olesen

eg har aftalt at medes med Paul Klarskov for at hore

lidt om baggrunden for Sankt Hans spillet, som

hvert &r opfores i parken bag Bredeshave. Det er et
af arets hojdepunkter, hvor mange mennesker kom-
mer fra Bostederne, bade beboere, medarbejdere med
familie, parorende og venner. Mange medbringer mad
og drikke, breder teepper ud pa plenen og nyder en
rigtig picnic.

Paul i mange &r har du staet for det drlige Sankt Hans
spil, hvordan er det kommet i stand?

"Der var et gnske om at lave noget, som kunne
samle hele Marjatta Faellesskabet, noget som alle kunne
medes omkring og identificere sig med, og her er Hol-
berg interessant, for han har en samfundskritisk vinkel
pa sin samtid. Holberg har sin rod i den komedie, der er
opstaet i Italien efter Renassancen; Comedia dell Arte.
Det er maskespil, improvisationsspil. Skuespillerne
havde en livslang rolle og blev efterhdnden sa bekendte
med deres roller, at de altid vidste hvordan de ville rea-
gere i en given situation. Det handler om magthaverne
og de laverestdende klasser. Hos Holberg er magthaver-
ne grever og baroner, de laverestdende klasser er altid
sultne og opfindsomme, de har ingenting, og ma derfor
hele tiden finde pa lgsninger. Henrik og Pernille er to
gennemgaende figurer og man forstar uden videre deres
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problemer f.eks. ndr Henrik forelsker sig eller far bank.”
Er det hvert ar et Holbergstykke der opfores?
Det har det vaeret ja, men med arene er det blevet til,
at jeg mere og mere forarbejdede disse Holbergstyk-
ker, tilpassede dem specielle situationer og gav dem en
sydsjallandsk lokalkolorit. For to dr siden skrev jeg s&
selv et stykke med afseet i de klassiske Holberg figurer.
Onsket var at kommunikere tidens overdrevne krav om
dokumentation, som vi lider under; dette dokumenta-
tionsvanvid som er ved at tage livet af os. Stykket hed
Doktor Dokumentarius og satte fingeren pa dette gmme
punkt.

Sidste &r var der slet ikke noget Sankt Hans spil fordi
de fleste beboere var pa den nordiske KIK festival.

Hvad skal der sa ske i ar?

Vi forseetter denne linje og jeg har skrevet et stykke,
hvor det er I'T- problematikken der tages op. Det er
sddan, at vi bliver mere og mere afhangige af IT i vores
inderste anliggender: vi forelsker os gennem IT, vi hu-
sker gennem IT, vi leegger vores selvforstaelse over i IT,
mennesker far abstinens fornemmelser, hvis de ikke har
deres netforbindelse. Der er en blind overtro pa IT's vel-
signelser, men hjerneforskning viser, at for tidlig brug af
IT skader bgrns hjerner.

Lederne af Apple og Google og de store kanoner i
Silicon Valley i USA sender deres bgrn i Steinerskoler!
De ved godt hvad der skal til for at mennesker udvik-
ler sig og bliver kreative. Hvis man kritiklgst bruger IT
uden at veere klar over folgerne, kan det veere skade-
ligt, der er en blind tillid, som kan sammenlignes med
middelalderens overtro. Den overtro ger, at mennesker
langsomt bliver overflodiggjort, systemerne overtager
kontrollen, derfor kan 9 milliarder skattekroner stjeles
fra den danske befolkning, fordi det ikke er mennesker,
der behandler sagerne.

Det er grunden til, at jeg har valgt denne tematik, at
jeg har valgt at g i Holbergs fodspor og satte finge-
ren pa et emt punkt, titlen pa stykket bliver "1 og T i
knibe”.



Hvis man kritiklest
bruger IT uden at

veere klar over fol-
gerne, kan det vare

L il

skadeligt, der er en

Hvordan griber du det an?

Nar jeg har skrevet stykket og sangene,
samler jeg skuespillerne og vi begyn-
der at gve. Det er stort set de samme
skuespillere hvert ar; p4 den made kan
man sige, at vi gar i Comedia dell Artes
fodspor. Der er medarbejdere, grup-
peledere og forstandere, kort sagt et
bredt udsnit af de mennesker, som er
tilknyttet Marjatta. Skuespillet opferes i parken med
publikum meget teet pd, vi bruger ikke mikrofoner og vi
lejer kostumerne fra ar til ar.

tro.

Hvordan gar det med forberedelserne?

Skuespillerne har faet deres tekster og vi er begyndt at
gve enkelte scener i parken. Det er jo altid et mgde mel-
lem instrukter og skuespillere. Det er en darlig instruk-
tor, som patvinger sine skuespillere noget, hans opgave
er at inspirere, s man sammen kommer et sted hen,
som ingen af parterne havde drgmt om. Ledelsesformen
er oplyst enevelde, kunstnerisk arbejde er ikke stedet
for demokrati. (Paul griner.)

Publikum er meget vigtigt, det inspirerer og lafter
skuespillerne og gor det hele unikt; den instrukter og de
skuespillere har aldrig vaeret sammen med det publi-
kum fer! Publikum meder i skuespillet noget som angar
dem selv i en forvandlet form.

blind tillid, som kan
sammenlignes med
middelalderens over-

Hvad betyder det, at det foregar i
det fri?

Det er en vanskelighed og en
styrke, man er ngdt til at lave store
og kraftige aktioner. Den europai-
ske teatertradition er jo begyndt i
det fri, i det graeske teater. Omgi-
velserne spiller med og den made
du har bygget scenerne op pa, tager
hensyn til at publikum sidder taet pa. Og her kulmi-
nerer det hele jo med balet og heksen der sendes til
Bloksbjerg.

Samtalen slutter. Paul Klarskov har sat sine skuespillere
steevne ved havetrappen i parken. Alle er ifgrt frakker,
huer og halsterklaeder, det er en gennemkold aprilsdag
og det er lidt sveert at forestille sig, hvordan skuespillet
skal blive til det festfyrveerkeri med farvestralende ko-
stumer, fejende musik og muntre sange, som det plejer
at veere. Men skuespillerne er allerede fulde af begej-
string og med Paul Klarskovs smittende humer, er det
alligevel som om midsommeraftenens magiske kogleri
tydeligt fornemmes.
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Fest for gamle elever pa ungdomsuddannelsen

Af Susan Green Johansen

vorndr ma vi besgge ungdomsuddannelsen?
Kan i ikke holde en fest for gamle elever?Vi

savner jer..... Den slags bemarkninger blev

medarbejderne ofte mgdt med pd vej til morgensamling

pa Marjatta, nér vi hilste pa de unge voksne, som stod
og ventede pa at skulle kgre pé arbejde. Vi blev i den
grad holdt til ilden og det var tydeligt at mange on-
skede at fa lejlighed til at medes under festlige former.

Sa pa utallige opfordringer og en intensiv vedva-
rende insisteren fra de unge, lykkedes det i det tidlige
forar 2016 at finde en dato for “Gammel elevfest”. Vi
bestemte os dog for kun at invitere elever der fem ar
tilbage havde dimitteret fra ungdomsuddannelsen STU.

Kokkenteamet pd Bredeshave havde venligst stillet
cafeen til rddighed. Kl. 17.30 ankom alle geesterne i de-
res fineste t@j, der var hgj stemning allerede i foyeren.
Der blev hilst hjerteligt pa hinanden og udrab som
“hvordan gér det”, “hvor er det dejligt at se dig”, “ih
hvor har jeg savnet dig” floj gennem lokalet.

Efter velkomstdrink og velkomsttale, blev det tid
til at g& om bord i den meget laekre fest buffet, leveret
af kokkenleder Kim fra Marjattas kokken. Snakken gik
livligt ved bordene, der blev rigtig konverseret. Da en
del af beboerne er flyttet ud i voksen omraderne, ses
man maske heller ikke sa ofte mere., s behovet for en
snak var stort.

Under middagen opfordredes de unge til at rejse sig
og forteelle om oplevelser de sarligt kunne huske fra
deres tid pd ungdomsuddannelsen.

Det var meget tankevakkende, for de to ting der
gik igen hos de mange, der kunne huske oplevelser fra
deres tid pd ungdomsuddannelsen var

Et: de teaterstykker de havde spillet med i og hvilke
roller de havde haft, samt hvilke roller kammeraterne
havde haft.

To: de rejser vi havde varet pd sammen, hvor vi
havde veeret og hvad vi havde foretaget os, var stadig i
helt frisk erindring.

Efter den flotte buffet, var det tid til en svingom med

de gamle leerere, mens andre gjorde kagen og kaffen
Klar.

Til allersidst hjalp vi hinanden med at rydde op og
sa var det tid til hjertelig afsked og tak for denne gang

med nye minder, som man kan dele og erindringen om
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en hyggelig og vellykket aften i gode venners lag.

Laererne fra ungdomsuddannelsen havde haft en
travl dag, men vi blev enige om at det var guld veerd at
opleve den fantastiske stemning og hjertelighed blandt
de unge voksne og at vi hjertens gerne vil stille op til
et lignende arrangement i fremtiden. Dog blev vi enige
om at sa skal alle drgange inviteres.
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Dansen gar over Praesto Fjord

Af Lisbet Schmitz

et er en lun august aften, solen haenger lavt,
D myggene svirrer, duggen falder og alt an-

der fred. Jeg er pd vej hjem fra Neestved, og
kommer nu til Ngrre Smidstrup, en lille kilometer fra
fjorden. Pludselig ser jeg glade mennesker overalt, pa
min venstre side er der telte i alle afskygninger, bal,
flag, boder, dansescene under et keempe trae og musik.
Folk med instrumenter krydser vejen, der holder biler
pa markerne og fra en stor lade lyder skon folkemusik.
Det er som at lande i eventyrland, men det er virke-
ligheden, og virkeligheden er, at folkemusikfestivalen
"Musik over Praestg Fjord” er i fuld gang. Denne arlige
begivenhed treekker folk fra hele landet, og det forener
lokalbefolkningen i et faellesskab som er noget ganske
serligt.

Marjatta har gennem éarene veaeret en del af dette

faellesskab idet festivalen startede med at blive atholdt

pé Bredeshave. I 2009 startede den forste festival, og
dengang var der ikke noget Kulturhus, men en stor
rad lade, hvor der blev danset natten lang. I parken
var der telte og boder, og i alle brugbare lokaler var der
workshops, samspilsgrupper, bgrneaktiviteter, mad,
sang og musik. Her mgdtes mennesker pa tveers af alder
og nationalitet til en weekend i musikken, dansen og
samvarets navn. Det blev en keempe succes, og rigtig
mange fra lokalomradet kom og bakkede op om arran-
gementet, og mange opdagede, at folkemusik og dans
er s& meget mere en uldsokker, lange kjoler og tunge
trin. Folkemusikken rummer en verden af variationer,
stemninger og oplevelser. Pa festivalen er der noget
for enhver smag, og er man ikke til polka og hopsa, sa
kan man laene sig tilbage og nyde de mange forskellige
koncerter. Her er blide viser, vild spillemandsmusik,
moderne folkemusik og kOncerter med udenlandske




Her er blide viser,
vild spillemands-
musik, moderne
folkemusik og
koncerter med
udenlandske
musikere

musikere. Melder sulten og tersten sig, sa er der rig mu-
lighed for at kebe mad og drikkevarer. Der er plads til at
bern kan lege og i det hele taget er der rig mulighed for
at vaere sammen, nyde og fole sig rigtig godt tilpas.
Festivalen blev afholdt pa Bredeshave to ar i traek, og

da renoveringen af laden gik i gang,
sa matte arrangementet finde nye
fysiske rammer. Heldigvis kunne det
lade sig gore, at flytte det hele til
Norre Smidstrup, et stenkast fra Mar-
jatta. Seren Korshgj og Anne Grete
Kamilles som har vaeret med til at
starte festivalen har formaet at for-
vandle deres egen matrikel samt de
omkringliggende marker til en stor
festivalplads. De lokale bgnder stiller
lader og marker til rddighed, og der
er en enorm opbakning og positi-
vitet, hvilket giver sammenhold i
det lille lokalsamfund. P4 Marjatta
nyder vi at veere del af dette, og sko-
lens bern er gennem arene kommet
til de forskellige bernearrangemen-
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ter og koncerter, og de unge og voksne kommer gerne
og danser, og der knyttes nye bekendtskaber. Mange af
de musikere som spiller pa festivalen har tilknytning til
Marjatta b.la. Kristian Bugge med Habadekuk og Segren
Korshgj med Grassolin, og det er pragtfuldt at opleve,

hvorledes Marjattas beboere foler
sig genkendt og godt tilpas nar de
besager festivalen. Det skal selv-
folgelig ogsd navnes, at Marjattas
unge og voksne kan danse, de har
leert det og det er en forngjelse at
se dem indtage et dansegulv.

I &r afholdes festivalen i week-
enden den 4-7 august, og der er
helt sikkert rigtig mange som
allerede glaeder sig til igen at fa en
god oplevelse lige her midt i det
skenne Tapperngije.
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KAIROS er kommet til verden

Af Torben Olesen

Helsepaedagogik og Social-

terapi er opstdet som folge
af, at Nerthus er ophert med at
udkomme. [ mange ar var Nert-
hus det blad, der orienterede om
begivenheder og nye tiltag, som
inspirerede med relevante artikler
og debat indleeg m.m. Da det gik
ind efterlod det et hul, som det er tanken at KAIROS
skal udfylde.

Ideen om et nyt tidsskrift for

KAIROS vil gerne vere et tidsskrift for alle der arbejder,
pa antroposofisk inspirerede institutioner, i beslegtede
sammenhenge eller pd anden mdde interesserer sig for
dette arbejde.

KAIROS vil gerne veare i takt med tiden, forstaet pd
den made, at indholdet skal vaere vedkommende og
relevant og nutidigt, s& medarbejdere og andre interes-
serede kan se sig selv og deres egen virkelighed i det.

Indholdet i KAIROS ma gerne vere af en karakter,
der ikke forudsatter et dybt og mangearigt kendskab
til antroposofien, og sdledes kan leeses og umiddelbart
forstds af alle. Samtidig ser KAIROS det som sin opgave,
at formidle den sundhedsfrem-
mende padagogiske impuls,
der ligger i Helsepadagogisk
kursus og en lang rakke
andre foredrag og bager af
Rudolf Steiner.

KAIROS vil gerne veere det
naturlige talerer for, hvad der
rorer sig i den Helsepadagogi-
ske beveegelse, det oplagte sted
for information, formidling og
annoncering.

KAIROS ser det som sin
opgave, at formidle nyheder,
begivenheder og i det hele taget
relevante sammenhange i det
Nordiske Helsepadagogiske
arbejde, sdvel som det arbejde
der foregdr i andre lande.

Ovenstaende blev formuleret,
som et arbejdsgrundlag for den
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Forste nummer af et nyt
Helsepaedagogiske tids-
skrift udkom i startten af
maj mdned, her kan du
laese om initiativet.

lille gruppe initiativtagere, der stir bag
dette forste introduktionsnummer.

Ordet KAIROS kan oversattes som
Det rette gjeblik.

I paedagogisk sammenheeng er "det
rette gjeblik” umadeligt vigtigt, og i
mange andre sammenhange er det
ligeledes af afgerende betydning, at
der findes en forstéelse for gjeblikkets
vigtighed.

Undertitlen Menneske — samfund — kultur vil gerne
pege hen pa de omrader, hvor det peedagogiske arbejde
udspiller sig og hvor afgerende vekselvirkningen mel-
lem disse omrdder er. Hvad der sker pd det ene omrade
influerer pd det andet osv. Det vil derfor vere naturligt,
at indholdet i KAIROS behandler emner om samfunds-
forhold, kulturelle sporgsmal og i det hele taget det
menneskelige leveomrade.

At starte et nyt papirtidsskrift i en digital tidsalder, er
pé mange mader et voveligt foretagende.

Der findes imidlertid en overbevisning om, at der
stadig er behov for den mulighed for fordybelse det
giver, selv at kunne bestemme hvor og hvornar og i

hvilket tempo, man gnsker at kon-
centrere sig om en tekst.

Levedygtigheden for KAIROS vil
veere afhangig af den interesse
det kan vaekke, af at tilstraekkeligt
mange vil tegne abonnement og af,
at der er mennesker, som vil patage
sig at medvirke til det arbejde, det
indebeerer at frembringe et tids-
skrift.

Se
www.tidsskriftkairos.wix.com/kairos



"Vitalitet — fra muld til mave”

Boganmeldelse. Lisbet Schmitz

u bliver hvad du spiser, disse ord har vi alle
D hort mange gange og vi ved alle, at der gem-
mer sig en vis sandhed heri. At spise sundt
og varieret er uden tvivl den bedste forudseetning for
trivsel og sundhed, og som forbrugere kan vi blive
endnu mere opmarksomme pa kvaliteten af de sunde
fodevarer vi kober. Salget af gkologiske og biodynami-
ske fodevarer er steget stot gennem de sidste ar, og der
er stor fokus pa kost og erneering. Pa Marjatta har der
altid veeret fokus pa sund mad, og bernene og de unge
tilbydes en varieret erneering baseret pa biodynamiske
og okologiske ravarer.
Stdr man i supermarkedet kan man madske ikke umid-
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lens-0110 andersen

Ny bog af Jens-Otto Andersen

delbart se forskel pa de gkologiske og konventionelle
greontsager, men flere undersggelser viser, at erneerings-
maessigt er der stor forskel. I Danmark er den viden-
skabelige biodynamiske forskning netop koncentreret
om undersggelser af kvaliteten i fadevarer. Agronom
og PH.D Jens-Otto Andersen har forsket og skrevet om
dette gennem mange ar, og han har belyst kvalitet og
naringsverdi af gkologiske og biodynamiske fadevarer
kontra konventionelle. Jens-Otto Andersen er ogsd en
aktiv kursus og foredragsholder og har ved flere lejlighe-
der besggt Marjatta.

Jens-Otto Andersen har netop skrevet en ny bog om
emnet "Vitalitet — fra muld til mave” bogen er velskre-
vet og kan i den grad anbefales.
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Om udviklingen af de menneskelige sanser

Af Tomas Ulrick Henckel Johansen
Praktiserende lcege
Tilknyttet Marjatta Sundhedscenter

I det helsepadagogiske arbejde er vi opmarksomme pd tre livskilder: som det forste
ernaringskilden, de faste og flydende stoffer som udger vores fode. Som det andet luft-
kilden, ilten som vi indander. Som det tredje sansekilden, de erfaringer som sanseorga-

nerne giver os.

llerede som fostre begynder vi at sanse verden

omkring os. Horelsen vagner som noget af

det forste, men det ufedte barn oplever ogsa
primitive farveindtryk og oplever sin krop i beveagelse,
oplever tryk mod huden osv.

Selve fadslen betyder — udover en veldig anstrengelse
ogsa for barnet — ogsd en stor omveltning i barnets
sansning, bade via mere konkrete synsindtryk, duft,
smag m.m., men ogsa fordi barnet med ét bliver udsat
for tyngdekraftens pavirkning. Mens barnet er i livmo-
deren ophaeves tyngdekraftens pavirkning i langt over-
vejende grad. Men nér vi fedes kommer der en pludselig
forggelse af tyngdekraftens pavirkning og vi skal bruge
flere kraefter pa at beveege arme og ben end for.

Men det nyfedte barn far ogsa et meget konkret forhold
til omverdenen gennem andingen. Hvor jordens luft
for kom til barnet fra moderens blod via moderkagen
skal barnet nu selv treekke vejret ind og kan derfor ogsa
abenbare sin helt personlige stemme til omverden, gen-
nem grad, latter og tale.

Men sansningen af kroppens muskler, dens ligevaegt
osv. er hos det lille spaedbarn endnu ikke sd bevidst at
det “kan selv” som f.eks. en dyreunge kan. Hos mange
dyrearter sker udviklingen af kroppens bevagelser —
motorikken — meget hurtigt, ja, hos nogle arter ( f.eks.
savannens flokdyr) kan ungen allerede efter minutter til
timer rejse sig og ga med flokken.

Hele barnets opvaekst fra speed til voksen kan opleves




som en vedvarende udvikling af dets sansning og mo-
torik. Vi ser noget i verden og raekker ud efter det, tager
fat i det, forer det til munden for at smage pa det, men
marker os ogsa dets form og overflade ...ru, glat, fedtet,
kold, varm...

I denne vekselvirkning mellem det vi sanser og vores
beveegelser, der gor os i stand til at erfare verden opstar
en stadige dybere forstdelse af hvad der meder os ude
i verden - og langsomt begynder vi at forsta verden og
kunne forudsige hvad der vil ske hvis jeg f.eks. hopper
ned fra en trappe, taber et glas melk eller lignende.

Ud fra vores sansning og aktive bevagelser lerer vi
om verden omkring os — og det bliver selve fundamen-
tet for det lille barn til at begribe mere om hvad der sker
omkring det. Sa der ligger megen sandhed i det gamle
udtryk om at man ma "gribe” (fat i tingene i verden)
for man kan "begribe”...

Men ogsé sprogudviklingen og den psykologiske udvik-
ling der folger med den og med de udtryk vi kan give gen-
nem latter, grdd osv. som sma, afgeres helt af at vi bruger
sprog og kommunikation. Hvis vi ikke gver at tale som
sma, er det meget svart at tilegne sig sprog. Nogle kan dog
(f.eks. mennesker med sékaldte autisme spektrum forstyr-

relse), men mangler s ofte dybden i de dimensioner af
sproget der har med selve kommunikationen at gere. Dvs.
man maske godt kan udtrykke sig i komplicerede seetnin-
ger, men man har alligevel ikke forstaelse for den veksel-
virkning der skal vaere mellem to der taler sammen.

Sa talen kommer i almindelighed forst, senere forsta-
elsen af det der tales og gennem talen senere de mere
komplicerede tanker og den dybere forstaelse.

Den almindelige udvikling for barnet er altsd, at det
forst udvikler sig gennem sansning af verden og sin
krop. Sa leerer det gradvist gennem gget muskelstyrke at
beveege sig mere malrettet rundt, og det helt lille barns
refleksbevagelser forvandles til det starre barns flotte
bevagelser i leg, gang og lab, senere cykling, boldspil
osv.

Og som en ledsager til disse processer ser vi sa sprog-
udviklingen, som gradvist kommer til og igen giver
fundamentet for udviklingen af en hgjere teenkning, for
abstrakt teenkning, boglig indleering osv.

Denne samlede udvikling som barnet gennemgar
fra speed til skolealderen ma ideelt set baeres af positive
folelser som lyst, glaede, motivation osv. Svigter de posi-
tive folelser gennem f.eks. sygdom, problemer i miljget

MARJATTA BLADET NR. 31 2016 31



omkring eller lignende, sd bliver det ogsa mere vanskeligt
at hjalpe barnet til at finde lyst og overskud til laering.
Nar man teenker pé det lille barns naturlige opveekst som
den er beskrevet her, forstdr man ogsa bedre at det barn,
som gennem en medfedt lidelse, en sygdom eller en
udviklingsforstyrrelse ikke sa let kommer gennem de al-
mindelige udviklingstrin, behgver ekstra hjelp og stotte
til at komme videre i sin udvikling.

I skole og fritidsdelen pad Marjatta Skolehjemmet vil
man saledes meget bevidst teenke over, hvordan man kan
finde og pleje det som motiverer et barn. For uden moti-
vation leerer man for lidt og for langsomt. Undervisnin-
gen i skolen er endvidere tilpasset sddan, at der arbejdes
malrettet med at eftermodne savel sanser som motorik,

i erkendelse af at dét man leerer gennem en kropslig
erfaring oftest lagrer sig bedre i hukommelsen og bliver

en mere varig evne.

P4 samme madde er musik og sang (og dans!) vasent-
lige hjeelpere til at dbne op for den "“teenkende hjerne”

- og man ved i dag, at bern der laerer musik til et vist
niveau ogsa bliver bedre til at leere de andre skolefag.

Sa skulle man sammenfatte hvad der er vigtigt for et
opvoksende menneske i forhold til leering og tilegnelse
af viden, er den neuropsykologiske forskning i dag ret
tydelig: Et motiverende leeringsmiljo med fokus pa sans-
ning, kropslighed, sprog og musik og med en tydelighed
i forhold til hvordan man omgas med hinanden, indgar
venskaber osv.

Og nar der nu snart er gaet en 7 ars periode siden de
héndholdte computer-tablets (I-pad osv.) blev tilgenge-
lige og nu snart findes i haenderne pé alle bgrn, kan det
veere vasentligt at huske pa hvad de egentlig er gode

32
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til. De er gode til at underholde et barn og holde det
beskaftiget med at se og here, at holde det motorisk

og sprogligt stille. Og mange af de programmer der er
pa en tablet, er egnede til at barnet har noget sammen
med computeren og ikke med et andet barn. For selvom
der ogsa findes mange online flerspiller apps og pro-
grammet, forbliver deres indhold noget som er define-
ret af spillets programmer og ikke noget, som spontant
kan opstéd i en leg mellem bern her og nu.

Et normalt udviklet barn kan til en vis grad kompen-
sere for nogle af disse ensidigheder ved at vaere sammen
med andre bgrn i fysisk leg og sport, ved at deltage i
god og motiverende skoleundervisning osv.

For mindre bgrn med langsommere udvikling og
udviklingsforstyrrelse vil det derimod i bedste fald veere
spild af tid at anvende Ipad, computer m.m. Deres hjer-

neudvikling pavirkes ikke positivt og deres sociale evner
stimuleres ikke, ligesom de kun meget begrenset gver
deres sprog osv.

Hvor Ipads m.m. for voksne og unge kan vare en
god hjalp (selvom den ofte forbliver et underholdnings
instrument) er den for de mindre bgrn at sammenligne
med slik og sgde sager: Noget man gerne vil nyde, men
som voksne ved, man skal have i ganske sma portioner
da der ikke er nogen "neering’” i.

Man mé hébe at de forste 7 drs overdrevne optimis-
me i forhold til hvad tablets kan bruges til og hvor gode
de er for bgrn, i de kommende 7 ar finder et mere mo-
dent leje, stottet af den ret store mangde forskning der
nu foreligger indenfor neuropadagogik og — psykologi.
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N LANDET VA | GANNEL G

Af Lisbet Schmitz

er er en summen af aktivitet i 10 klasse.
D I klassen males der store kulisser, og der

haenger kostumer og parykker overalt. Alle
de 7 elever er dybt engagerede, og der er ingen tvivl
om, at de er i gang med noget rigtig speendende
som optager dem alle.

Jeg har faet lov til at kigge ind i klassen og f& en
lille snak med de unge mennesker om det de laver.

I 10. klasse har travlt for de er i gang med at lave et
lille skuespil. Men ud over det sa har klassen rigtig
travlt med meget andet, for lige om lidt skal flere
af eleverne slutte i skole og starte i STU. Der skal
laves individuelle projekter, samles mapper, skrives
og tegnes. Men trods travlhed tager de sig tid til at
fortaeelle om alt det de har gang i.

Cecilie fortealler ” Det er lidt meerkeligt, at vi ikke
skal vaere sammen i klassen efter ferien, Maria,
Nicklas, Andreas, Nanna og jeg, vi skal i STU, og vi
gleeder os helt vildt. Jeg ved ikke helt hvad vi skal
lave pa STU, jeg ved vi kan lave skuespil, og det vil
jeg helt sikkert veere med til. ” Emil fortseetter, ”

Vi har jo veeret sammen i klassen i mange ar, og vi
kender hinanden rigtig godt. Vi har veeret pa lejrtur
sammen, og vi kan hjalpe hinanden med mange
ting. Jeg skal ikke i STU men fortsatte i skole, det
skal Katrine ogsa, men der kommer en ny dreng
efter ferien, maske ogsa flere nye, det ved vi ikke
helt endnu”.

Samtalen fortsatter, og de unge mennesker
fortaeller om alt det, de har lavet sammen gennem
arene. Klasseleereren Michael finder gamle klas-
sefotos frem, og der grines og smiles over de gamle
minder der pludselig dukker frem. Vi kan alle blive
enige om, at alle har forandret sig, og frem for alt
udviklet sig. En af de ting klassen har afprovet flere
gange, er at arbejde med drama og teater, og derfor
har de nu besluttet at opfere et skuespil. Det bliver
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, Cecilie fortzeller “ Det er lidt meerkeligt, at vi ikke skal vaere sammen i
klassen efter ferien, Maria, Nicklas, Andreas, Nanna og jeg, vi skal i STU,
og vi gleeder os helt vildt. Jeg ved ikke helt hvad vi skal lave pa STU, jeg
ved vi kan lave skuespil, og det vil jeg helt sikkert vaere med til.
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ligeledes en form for afrunding pd mange ars skolegang
og et bevis pa, hvad fallesskab, samarbejde og godt
venskab kan fere til. For det at lave teater er ikke altid
let, det kraever naerveer, forstaelse, tdilmodighed, fantasi
og indlevelse, feerdigheder eleverne har arbejdet med,
og fremover vil pleje og videreudvikle.

Michael fortaller ” Eleverne har haft drama som
fast fag pa skemaet, og her har de faet indsigt og nye
faerdigheder, og jeg har kunnet meerke, at de alle har
udviklet sig. De har b.la. arbejdet med, hvorledes man
kommer ind pé en scene, at tale tydeligt og hvorledes
man med kroppen og gebeerder kan udtrykke forskellige
stemninger”. "Jeg kan faktisk spille sur og ked af det
helt uden at veaere det i virkeligheden” siger Cecilie “og
vi har laert hvordan en glad, en sur og en vred bevager
sig pa scenen”.

Eleverne forteller, at de gnskede at lave et skuespil
der skulle handle om riddere, konger og prinsesser.
Der matte ogsa godt veere noget om middelalderen for
det havde de ogsa hort en del om i skolen. I fallesskab
besluttede de s3, at det skulle vaere Klods Hans, for den
historie har lidt af det hele. De flotte faner eleverne
lavede i forbindelse med emnet Middelalder, de bliver
ogsa brugt til skuespillet.

Rollerne skulle sa fordeles, og hvorledes gor man
det, alle vil vel gerne vare Klods hans eller prinses-
sen, det ma veere sveert at blive enige? ” Nej, vi kunne
godt finde ud af det, jeg er prinsessen, men Maria ville
0gsa gerne vere prinsessen, men sd fandt vi ud af, at
hun kunne vare hofdame, og det ville hun gerne, og
nogen af os har flere roller at holde styr pa” forteeller
Nanna. “Jeg er god til at gd med naesen i sky, det har
jeg ovet i et vers af Halfdan Rasmussen, der handler om
en der var s vigtig at hun gik i stykker, derfor er jeg
en af bragdrene som tror han er klog og vigtig. Jeg har
ogsa lert at sige en hel masse vrovlelatin, det har jeg
gvet sammen med vores talepeedagog Annelise. Nick-
las og jeg er de vigtige brgdre, og Andreas er skriveren
som far pludder lige i hovedet” siger Emil. Andreas og
Nicklas griner, og det er helt tydeligt, at de to glader sig
til at vise skuespillet for alle os andre. Replikkerne til
skuespillet har de lavet i feelleskab, og alle har gvet sig
godt og grundigt. "Min hjerne har arbejdet, og jeg har
veeret god til at leere udenad” siger Cecilie, og leereren
Michael forteeller, at han er meget imponeret over hvor
hurtig eleverne har leert lange replikker, og at de tager
det meget serigst, men samtidig er der ogsd plads til
latter og humor, for historien om Klods Hans er meget
morsom. Maria forteller, at de ogsa har lavet en sang til
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skuespillet, og med ét begynder alle at synge, og sangen
er fuld af finurlige og humoristiske pafund. ”Jeg skal
veere geden” siger Katrine og vi far lige en lille forsmag
pa et godt gedebraeg.

Vi taler lidt om historien og hvad den egentlig
handler om. Ham Klods Hans han var jo egentlig den
klogeste af dem alle, han var snu, havde altid en frisk
bemarkning, og sa havde han humor, endda sa meget
at han fik prinsessen. Det med humor syntes eleverne er
meget vigtigt, og det er noget de har laert gennem deres
skoletid “det med humor kunne jeg ikke da jeg var lille,
men nu kan jeg og det er godt” forteeller Cecilie.

Om lidt skal skuespillet opferes, og mon de unge
mennesker har lidt sommerfugle i maven, eller maske
melder nervgsiteten sig nar teeppet gar fra, og det store
ojeblik endelig kommer. Emil mener ikke han er genert,
og han har leert at tale hojt og tydeligt. “Jeg kan da godt
blive nerves i hele kroppen, men det gar over igen”
siger Nanna. Maria er tit nerves ndr hun skal optreede
forteeller hun, men hun syntes ogsa hun er blevet langt
mere modig. Alle eleverne ved, at det er vigtigt, at de
taler langsomt og tydeligt, de ved Michael er der og
stotter og sa er det bare sjovt at fa lov til at vise alle
hvad man har lart, og sprede god stemning.

Snip snap snude sommerferien og STU venter for-
ude...




29

Eleverne fortzeller, at de enskede at lave

et skuespil der skulle handle om riddere,
konger og prinsesser. Der matte ogsa
godt veere noget om middelalderen for
det havde de ogsa haert en del om i
skolen. | feellesskab besluttede de sd,

at det skulle vaere Klods Hans, for den
historie har lidt af det hele.
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Verdi-Mal-og-Handlegrundlag

— Elever og beboeres stemme
Marjatta maj 2016
Af Gertie Sparholt, Kl. lcerer i 8. kl. og gr. leder pad Skolen

... inddrage ogsa

— dem, der er det egentlig Vaerdifulde

— dem, der er Mélet for al arbejdet

— dem, det hele Handler om

— det er vel abenlyst — det er vores herlige og serlige elever og beboere!




arjattas Veerdi-Mal-og-Handlegrundlag er
Met digert veerk. Det meste af tiden stdr det i

reolen pa vagtverelset og laererveerelset. Nar
der ansettes nye medarbejdere bliver de gjort opmaerk-
somme pa det og at det er god laesning. Nar der er

blevet lavet overenskomst med 'Kommunen’ og med
'Regionen’ har det ogsa varet en vigtig faktor.

Indimellem spgrger vi os selv og hinanden:

Stér der det, vi gor?

Gor vi det, der star?

Vi har forpligtet os til at rette og tilfoje, nar det er rele-
vant — det er det sd iar!

Sa gik en stgrre proces i gang, en proces som indebar
gennemlasning med kritiske briller, detailorienteret og
med blik for helheden. Arbejdsgrupper, skrivegrupper,
droftelser, forslag til eendringer osv. osv.

Der blev arrangeret Foreeldrekonference i marts med
temaet — Hvad taenker I foraeldre om jeres barns liv pa
Marjatta? Vi, der ikke var med, har hert at det var en
rigtig god dag med gode samtaler og steerk oplevelse af
faelleskab. En Mor blev citeret for at sige: ”... det er det
bedste, jeg har vaeret med til pd Marjatta... ”

Pa foraeldredagen pa Skolehjemmet var det ligeledes
temaet, som opsamling pé foreeldrekonferencen, ogsa
med gode samtaler og relevante og ikke mindst brug-
bare input til os.

Pa en temadag for gruppeledere opstod sa ideen, at

inddrage ogsa —

—dem, der er det egentlig Verdifulde

- dem, der er Malet for al arbejdet

— dem, det hele Handler om

—det er vel abenlyst — det er vores herlige og seerlige
elever og beboere!
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P4 endnu en temadag for alle medarbejdere pd Skole-
hjemmet gik vi med begejstring og entusiasme i gang
med at udarbejde en plan for hvordan vi skulle gribe
det an.

Vi ville leegge vaegt pa temaerne: Sundhed og trivsel,
Indflydelse pa eget liv, Selvsteendighed og relationer,
Uddannelse og beskaftigelse, Arstidsfester og Fysiske
rammer.

Vi satte 2 uger af til det og vi anede ikke om det var
meget eller lidt.

Vi udarbejdede sporgeskemaer, samtaleark, smiley-baro-
metre, tekst-ideer, ideer til observation, lommebog til alle

medarbejdere, iphones matte benyttes til fotografering, osv.

Hver elev skulle have en planche til opslag, en

40 MARJATTA BLADET NR. 31 2016

i gruppen og en i skolen. Hver elev skulle have en
mappe, med navn og billede, som hun/han personligt
skulle baere med sig gennem hele forlgbet. I mappen
skulle peedagoger og larere i samarbejde med elever og
beboere leegge fotos og sedler med 'vigtige udsagn’.

Det kunne omhandle: Tegn dit yndlingssted, mit
yndlingsfag i skolen, har jeg en voksen at tale med, no-
get jeg er god til, skriv eller tegn, noget jeg skal gve mig
pa, noget jeg ikke bryder mig om, noget jeg synes andre
skal vide, det bedste jeg ved, osv.

Det som var seerligt vigtigt blev sat op pa planchen i
gruppen eller i skolen - s& var det pa en 'ny’ made nemt
at huske og se alt det virkelig gode og alt det vi skulle/
kunne gve os pa.



Mapperne blev et helt konkret og synligt kommunika-
tionsmiddel for og med eleven og for eleven mellem
Gruppe og Skole/STU, og den enkelte elev var pa den
made beerer af og medansvarlig for sin egen ’forteelling’.

Det var utroligt staerkt at opleve, hvor alvorligt de
mapper blev taget og hvor opmerksomme eleverne
var ogsd pa hinandens mapper hvis de var ‘efterladt’ et
sted. Navnet og billedet pa forsiden gav mulighed for at
kunne vare opmarksom og hjalpe hinanden, som fx
da en elev, som ellers ikke kontakter sine kammerater
direkte, lagde meerke til to mapper, der 14 i skolehuset
efter skoletid og pga. billederne kunne se hvem de til-
horte og derefter kunne gé til de respektive grupper og
aflevere dem til den rigtige.

Der var ingen mapper, der blev rigtig vaek!!

Der kom rigtig mange billeder og sedler med veerdi-
fulde udsagn i mapperne og pa plancherne — fx:

"Mit yndlingssted pa Marjatta er, nar en bestemt
voksen (navngivet) putter mig om aftenen’.

'Jeg har en voksen, som jeg kan tale med, nar jeg har
det svaert’.

'Nar jeg vaever er jeg helt i min egen verden, og der
er ro indeni’.

'Jeg vil gerne veere dygtig til at spille flgjte og jeg
over mig derthjemme og i frikvarterne’.

'Det bedste pa Marjatta er Boller-i-karry’.

'Det bedste for mig, er min arbejdsplads pa gartne-
riet, hvor jeg pakker kasser med grontsager til de andre i
bofeellesskaberne’.

"Jeg vil gerne gve mig pa ikke at fjolle og sige grimme
ting i eurytmitimerne og jeg vil gerne have hjelp til
det’.

'Jeg var helt med til at planlaeegge min fodselsdags-
fest, bade hvilke geester, hvad vi skulle have at spise og
hvad vi skulle lave’.

'JTeg har rigtig gode veninder, som jeg snakker hem-
meligheder med’.

Og jeg kunne blive ved...

For nogle var det nemt at svare pa spergsmal, nogle
kunne ogsa selv komme med noget der ikke stod pa
sporgeskemaerne, nogle var tydeligt glade for at se fotos
fra gode situationer og steder. For de mindste blev det
naturligvis mest observation og samtale om billeder, der
kom til at ligge til grund for udsagn.

Den opmeerksomhed pé den enkelte, der naturligt

fulgte med, var helt uvurderlig og betgd noget pa en
god made - det blev sa tydeligt at der blev abnet nye
rum for kommunikation!

P4 Skolehjemmets Arsmeade spurgte vi nogle elever og
beboere om de ville stille op og forteelle om eller pa
anden made give udtryk for deres oplevelser i processen
—der var flere, der sagde Ja! til det —

Og pé arsmadet horte vi derfor flgjtespil og om
lysten til at ove, sd vaeven og hgrte om 'roen indeni’,
horte beretning om indflydelse péd fodselsdagsfesten,
om den meningsfyldte arbejdsplads med grontsags-
kasserne, horte klaverspil og udtrykt stolthed over at
kunne leere noget sa sveert!

Godt gaet!

Nu, i skrivende stund, ved vi ikke helt hvad vi skal gore
med og hvor vi bedst kan opbevare alt ‘guldet’ ?

P& medarbejder- og leerermgderne har der lydt:

— Vi blev slet ikke feerdige.

— Det med barometrene var rigtig godt, det gav anled-
ning til tilbageblik pa dagen.

- Vi mé have sddan en projektuge hvert ar — vi kan da
ikke vente et helt ar.

- Hos os har det givet anledning til at &ndre pa formen
for vores beboermeader i gruppen.

- Mapperne var rigtig gode, dem kan vi darligt und-
vere.

— Det var fantastisk at opleve elevernes engagement og
sa alvorligt de tog det.

— I klassen bevarer vi en miniudgave af plancherne med
enkelte udsagn og arbejdsmal for den enkelte eller for
klassen.

— Vi tager sporgeskemaerne med pa ferierejse med de
voksne beboere.

Det har varet en spendende proces og helt sikkert be-
kraeftet os i at vi arbejder den rette vej og absolut ogsa

givet anledning til at eendre og forbedre.

Kaere kolleger/padagoger og laerere — Tak for engage-
ment og god vilje.

Kare elever og beboere — Tak til jer for godt samarbejde!
og tak fordi I var sd intenst med pa den.
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Pinsens budskab kan veere sveert at forstd, men pa Marjatta har vi gennem arene fundet en

smuk og intens made, hvorpa vi i feellesskab lever os ind i den sarlige stemning, der forbin-

des med pinsen. I ar samledes bgrnene og de unge fra skolehjemmet sammen med beboerne

fra Ristolahaven, og sammen skabte vi en smuk og stemningsfuld pinsemorgen.

Pinsemorgen
Af Tine W. Bay Sgrensen

Marjatta har vi gennem arene fundet en smuk og
intens made, hvorpa vi i faellesskab lever os ind
i den seerlige stemning, der forbindes med pinsen. I ar
samledes bgrnene og de unge fra skolehjemmet sam-
men med beboerne fra Ristolahaven, og sammen skabte
vi en smuk og stemningsfuld pinsemorgen.

Pinsens budskab kan veere svart at forstd, men pa

Pinse hedder pa latin pentecoste og betyder 50

50 dage efter paskesondag kommer pinsen,
som en afrunding pa hele pasketiden

I gamle dage skulle gardene veere feerdigkalkede, der
skulle veaere gjort hovedrent indenfor efter vinterens
kakkelovns sod og rgg. Alt skulle lige som forarets
komme bare fornyelseskraften i sig. Fejring af alt det
gronne nye udenfor i naturen, at livet for alvor nu
kunne henlaegges til at veere ude i naturen og de lange
lyse neetters tid.

En slags forarsfest, nogle steder har den varet fejret
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som en majstangsfest med dans omkring en stang med
bénd og gronne kranse. Andre steder har bdlet, som
symbol pa varmen, ildens kraft, intensiteten til at turde
noget dannet midtpunktet.

Pinse fejres i mange forskellige religiose sammen-
heaenge med forskellige varianter. Selve heendelsen tager
udgangspunkt i Apostlenes gerninger kap. 2, hvor der
kan leeses folgende:

"Da pinsedagen var kommet, var de alle samlet med
hverandre. Der lod der med et en veeldig susen som af
et veeldigt andepust, som fyldte hele huset, hvor de sad.
Der viste sig for dem tunger som af ild, og de fordelte
sig og satte sig pa hver enkel af dem. De blev alle fyldt
af hellig and og de begyndte at tale i andre tungemal,
alt efter, hvad dnden indgav dem at forkynde. ”

P4 alle gamle billeder og kalkmalerier er pinsen altid
illustreret ved, at den nye kraft der kommer til, kommer
ned med den hvide fugl; duen, eller at der vises rade
ildtunger pa hovederne af de enkelte disciple; flamme-
kraft.



Disciplene kan derefter alle gribe sig selv og har
igennem pinsetildragelsen fdet den forngdne kraft til
at drage ud og danne kristne meninger rundt omkring
i verden. Troen p4, at de kan trodse den modstand og
forfolgelse der var pd dette tidspunkt og danne kristne
faellesskaber, hvor det centrale budskab er karligheden
til sin naeste er det betydningsfulde.

Nogle af de steder de drog til har stadigvaek, dog i en
anden form, stor betydning i dag.

Disciplen Jacob drager til Spanien, til Santiago de
Compostella og danner menigheden omkring Jacobs-
kirken, som den bliver kaldt og mange pilgrimme i dag
vandrer til.

Disciplen Peter vandrede til Rom og grundlegger
menigheden omkring det der i dag hedder Peters Kirken
i Rom.

Alle vandrer de ud og grundlaegger nye fallesskaber.

Traditioner i Marjatta Faellesskabet

Ristolahaven har de sidste 23 ar fejret pinsen ved en
morgensamling udenfor, nogle gange har den foregéet i
skoven, alle er gaet den store skovrunde og midtvejs er
der blevet fundet en lysning, hvor alle samles i en stor
rundkreds.

Her er der efter noget indledende musik blevet leest
Apostlenes gerninger hgjt kap. 2 og efterfolgende bliver
Johannes Prologen fra Johannes evangeliet kap. 1. de
5 forste vers leest hajt pa alle de sprog der overhovedet
kan repreesenteres.

"I begyndelsen var ordet, og ordet var hos Gud, og
ordet var Gud.

Dette var i begyndelsen hos Gud. Alt er blevet til ved
det, og uden det blev intet til af det, som er.

I det var liv, og livet var menneskenes lys. Og lyset
skinner i morket, og meorket fik ikke bugt med det. ”

Det hele begynder og slutter med den danske udgave.

I &r deltog bgrnene og de unge pa Skolehjemmet.
Vejret var desvarre ikke til en udendgrsmorgensamling,
det var koldt og blaesende og det regnede. Sa vi madtes
alle i kulturhuset.

Fra Skolehjemmet gik vi afsted gennem skoven med
gronne grene med hjemmeklippede hvide fugle. Det var
et flot optog og vi provede at holde stemningen ved at
synge forskellige maj sange.

Ankommet til kulturhuset samledes vi alle i den
store sal. Det blev en keempestor kreds, det var et flot
syn, unge, gamle og medarbejdere imellem hinanden.

Efter evangelieteksten klang der foruden dansk hele
15 forskellige sprog, alt lige fra georgisk til islandsk. Det
var spaendende og alles gjne og orer var rettet mod den
der leeste en tekst op. Tank, at det kan veaere den samme
tekst og sa lyde sa forskelligt!

Efter faellessangen gik Skolehjemmets bern og unge
over og spiste pinse brunch i spisestuen, mens Ristola-
haven blev pd Bredeshave og spiste i cafeen.

Det var en meget flot og fin begyndelse pa pinsen
og viser tydeligt, at det har stor betydning, at vaere en
del af et faellesskab. At kunne finde nogen at fejre med,
veere delagtig med, lofter festligheden en sadan dag.

Rundt omkring i feellesskabet fejres pinsen forskel-
ligt. Nogle gér til pinsegudstjeneste i nerliggende fol-
kekirke. Pa Stevns har flere folkekirker sldet sig sammen
og fejre pinsemorgen i det gamle kalkbrud Boesdal. Til
denne gudstjeneste har SampoVig deltaget igennem
flere ar.

Der findes ikke en made, at fejre pinsen pa, der fin-
des mange. Det vasentligste er at betydningen ikke gar
tabt og at den finder sted i et meningsfyldt faellesskab.
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