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Om lidt er der gaet endnu et ar,

og det fgles som var det i gar, vi
fejrede Marjattas 70 ars jubileeum.
Begivenheden fejrede vi blandet
andet med det storslaede smukke
skuespil om Kalevala, og den
spaendende fortalling om kvaernen
Sampo. Efterfglgende blev de
deltagende skuespillere interviewet
og det blev sat sammen til en

lille dokumentarfilm, som du kan
se pa Marjattas hjemmeside. Jeg
anbefaler pa det varmeste at man
bruger et gjeblik pa at se filmen, da
den giver et fint indblik i, hvilken
betydning kunst og skuespil har i
det paedagogiske arbejde.

Tilbage til fenomenet tid, hvad er
det for en sterrelse, og hvordan kan
vi forsta tid.

Marjatta Bladet udgiver vi to gange
om aret, og dermed bliver det en
form for vidnesbyrd pa det som er
sket, men ogsa et blik ind i hvad
som vil komme. I denne udgave af
bladet fortalles der f.eks. om den
kommende kunstudstilling med
veerker af Grethe Bagge, en udstilling
som vises i anledningen af hendes
100-ars fedselsdag.

Tid heenger sammen med

rytme, ofte med gentagelse og
genkendelighed. Dette oplever vi

pa Marjatta gennem de mange
arstidsfester, som vi oplever, har stor

padagogisk vaerdi.
Nar der pad Marjatta
fejres arstidsfester som
Skt. Michael, Skt. Martin,
Advent, jul og paske

gor vi det, fordi vi ensker

at gore tiden og arsrytmen
og dens umiddelbare skjulte
veerdier synlige, sa der skabes en
inderlig og genkendelig stemning
hos den enkelte. Men det skaber
ogsa feellesskab og sammenhold,

vi oplever og deler noget med
hinanden, og netop dette er af

stor veerdi, og noget vi vaerner

om. Tiden flyver af sted og verden
forandrer sig med hast, men formar
vi at standse op og fordybe os i f.eks.
en arstidsfest, sa kan vi ind i mellem
opleve os selv i bedre harmoni, og
genkendelsens glade skaber tryghed.

Rudolf Steiner (1961-1925)

gor opmerksom pa, at tiden

er et gddefuldt feenomen. Tid
opstar gennem bevaegelse af
himmellegemerne. Tid har sin egen
rytme lige som vores dndedraet.
Tiden og dens rytmer og ud- og
indadnding har indflydelse pa alt
levende.

Vi ved alle at solen er en fixstjerne,
men trods dette kan man, som en
overfort billedlig forstaelse, méaske
fornemme solen som havende en
slags gang gennem 4ret. En form for
bevagelse eller kraft som skaber de 4

arstider. Mdnens bevagelse inddeler
aret i 12 maneder, og planeternes
bevagelse ugens rytme. Og endelig
skabes degnrytmen ved at jorden
drejer om sig selv og inddeler
dognet i en dag- og natrytme.

En af de beerende padagogiske
veerdier i Marjatta er rytmisk
livsforelse, da det har stor
indflydelse pa vores helbred og
trivsel. Johann Wolfgang von
Goethe (1749-1832) citeres ofte for,
at rytme erstatter kraft. Utallige
gange har jeg oplevet, hvilken glaede
en drstidsfest kan skabe for vores
bern og voksne, hvorledes den
enkelte foler sig tryg i det kendte,
men ogsd hvorledes det skaber en
faelles oplevelse af samhgrighed.
Ligeledes kan der gennem en
rytmisk tilrettelagt hverdag skabes
ro, overskud og udvikling.

Med disse ord gnskes alle gleedelig
jul og et godt nytdr.




En anderledes

fedselsdagsgave

LISE FLADE OG HANNE HANSEN FORTALLER TIL REDAKTIONSMED-

ARBEJDER TORBEN OLESEN

Vi sidder beenket omkring bordet
i Lise Flades hyggelige lejlighed,

i Ristolahaven, der er kaffe og
smakager pa bordet og snakken
gar lystigt. Anledningen er at
Marjattabladet gerne vil hgre

lidt om den vandretur som

Lise og Hanne foretog midt pa
sommeren.

Lise forteeller; Det var jo i
anledning af min tres drs fodselsdag,
at jeg gnskede mig en vandreferie.
Forst havde jeg teenkt, at det skulle
veere sammen med Amdi og Bente,
men de foreslog Hanne og sd blev
det hende. Qg det var jeg godt
tilfreds med, for jeg har jo kendt
Hanne i alle de dr hun arbejdede
pd Marjattas kontor sammen med
Albert Eman og ogsd efter.

Det er tydeligt at, at Lise og

Hanne kender hinanden godt, de
griner meget og kan ogsa godt drille
hinanden lidt.

Ja sd mitte du ngjes med mig, siger
Hanne. Ja og det var jeg glad for, svarer
Lise, og forteeller videre; Vi snakkede
forst om at gd turen pd Camgnoen pd
Mgn, men endte med at beslutte os for
den vandrerute der hedder Vesterhavs
Caminoen, Vi tog hjemmefia tirsdag d.
16. juli.

Ja i gsende regnvejr, indskyder Hanne,
hele vejen regnede det, lige til vi ndede
Skeerum Mplle, sd regnede det ikke
mere, 0g vi havde overhovedet ikke
regnvejr pa gaturen.

Lise forsaetter; vi kgrte i bil hele vejen

til Skeerum Mglle, hvor vi overnattede
den forste nat. Efter morgenmaden kgrte
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vi til Thorsminde og fik tjekket bagagen
ind. Fra Thorsminde gik vi til Fjaltring
og vejret blev bedre og bedre.

Ja vi mdtte efterhdnden tage noget af
overtgjet af, fordi det blev for varmt,
Tilfajer Hanne, og vi skulle jo ogsd
finde vej for vi fulgtes ikke med
nogen, vi gik alene, selvom det var en
arrangeret tur med transport af bagagen
og bestilte overnatningssteder. Det var
nu ikke sd sveert at finde vej, vi skulle
sddan set bare sgrge for at have havet
pd vores venstre hdnd, og det gik godt
lige indltil jeg tog fejl af vejen, sd vi
muitte ga gennem nogle siv og fik vade
sokker, det var lidt dumt.

Lise smiler og forseetter, ja du mdtte
ringe til en mand og fa forklaret den
rigtige vej, det var dag nr. 3. Fgrste

overnatning var pd
Fjaltring Vandrehjem.
Vi skulle jo selv sgrge
for aftensmad pa turen,
sd vi handlede ind i
brugsen.

Der er mange ting at
fortaelle om sma og
store oplevelser, om
dyr og fugle og de

Heldigvis havde bade
Lise og Hanne godt
fodtaj, sd de oplevede
ikke at fa vabler eller
andre ubehageligheder.

De havde jo kendt hinanden
igennem mange dr, s der var nok
at snakke om, forstdr man, mange
minder og falles oplevelser og
mange faelles bekendte.

Lige inden turen blev padbegyndt,
havde Lise mistet en god veninde,
Pia Nisker som hun havde kendt
siden hun gik pa Dagskole i
Holte, sa nar de indimellem fik
aje pa gule blomster, som var Pias
yndlingsblomster, talte de om
hende.

Vi gjorde det, fortaeller Hanne videre,
at vi hver aften ndr vi havde spist,
holdt et lille planlcegningsmgde, hvor
vi snakkede om nceste dag, om hvor

vi skulle gd og hvad vi gere ville se.

forskellige landskaber.

Y

Vi gik ca. 67 kilometer i alt pd de

fire dage, men der var jo ogsd alle
svinkecerinderne, ndr vi lige kom forbi
noget speendende. Det var Lise, der
bar papirerne og tog dem frem fra
rygscekken, ndr vi skulle tjekke et eller
andet.

Lise: ja der var meget at se hele tiden,
efter Fjaltring kom vi til Harbogre, hvor
vi sd rigtig mange paraglidere i luften
ude over klitterne. De havde ogsd godt
vejr med sol og bld himmel.

Hanne: vi fik vendt mange ting, mens
vi gik og snakkede, for Lise kan jo huske
mange ting og det kan jeg jo 0gsd, vi

har kendt hinanden siden 1975. Lise
husker mdske mest fra sin skoletid,
hvor jeg ogsa husker medarbejderne og
elever, nogle gange skulle vi bare ncevne
et navn, sd kunne vi begge to huske
oplevelser med vedkommende.

Lise: i Harbogre overnattede vi pd hotel
0g spiste aftensmad, som vi havde

bestilt, det syntes vi, at vi havde fortjent.

Vi havde hver sit veerelse pd hotellet, for
ndr man har gdet og snakket sammen
hele dagen, treenger man til lidt fred og
ro inden man skal sove.
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I Thyborgn boede vi ogsd pd hotel,
men vi spiste der ikke, vi gik ned i
byen og spiste. Og fik en is bagefter.
Da vi ndede frem, var der flere ting
at se, blandt andet sd vi det meget
specielle Sneglehus, som er dekoreret
med tusindvis af sneglehuse, og lavet
som en keerlighedserklcering fra en
mand til hans kone. Vi besdgte 0gsd
et ravmuseum og et kalerum med is-
skulpturer.

Hanne: P4 et tidspunkt sejlede vi ogsd
med en feerge, fra Thyborgn til Agger
Tange, det var en smuk sejltur, hvor vi
smed jakkerne og ngd solskinnet.

Hanne: Den sidste morgen stod vi
tidligt op, for at ga 5 km til foergen,
for vi ville ikke at komme for sent til
feergen, men vi ndede den heldigvis,
o0g gik resten af dagen gennem
Nationalpark Thy og kom frem til
Agger, hvor vi skulle hentes og kgres
tilbage til vores egen bil.

Det har vaeret spaendende at hore
om Lises og Hannes vandretur, om
de mange spandende oplevelser og
dybe samtaler. Mon ikke andre kan
fa lyst til, at prove noget lignende.

Tak fra Marjattabladet for den
gode historie.
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Den enkelte i
faellesskabet

CHARLOTTE REINHARDT-NIELSEN, SPECIALPADAGOGISK
KONSULENT OG TINE BAY SBRENSEN, FORSTANDER

Artiklen er skrevet sammen fra et oplaeg til en forceldredag pd
Skolehjemmet den 9. november 2024. Det var lokalrddets store
gnske, at hgre noget om det helsepcedagogiske grundlag for
Marjattas arbejde med bgrnene og de unge.

Kendetegnet for Marjatta er, at den
vigtigste opgave vi har, er at skabe re-
lationen til den enkelte og stotte den
enkelte til at vaere en del af Marjattas
feellesskab, s& de unge kan skabe sig
et netveerk, som ligger ud over deres
familie.

I ar er det 100 ar siden, at det forste
Helsepaedagogiske hjem blev grund-
lagt i Tyskland i Jena og at Rudolf
Steiner holdt det Helsepaedagogiske
Kursus fra den 25. juni til den 7.juli
1924 i Dornach i Schweiz.

Helsepadagogisk Kursus er det grund-
lag, som den helsepaedagogiske og
socialterapeutiske bevagelse bygger
pé og som har spredt sig til et verdens-
omspandende arbejde.

Impulsen kom fra 3 unge meend,
som arbejdede pa Sofiehohe, en stor
institution for udviklingshemmede i
Jena. De 3 havde lert antroposofien
at kende og havde oplevet, at Rudolf
Steiner havde grundlagt en Steiner-
skole i Stuttgart for cigaretfabrikken
Waldorf Astorias arbejderbern i 1919.
Fabriksejeren Emil Molt gnskede at
skabe sa gode betingelser som muligt
for sine medarbejderes bgrn og at
give dem mulighed for at leere og
udvikle sig til andre muligheder end
at folge i foraldrenes fodspor som
arbejdere. Bgrnene skulle have mu-
lighed for at folde deres menneskelig-
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hed ud og styrke deres personlighed.
Rudolf Steiner udviklede den forste
Steiner skole (Waldorfschule) og i den
kom der en hjelpeklasse for de bern
og unge, som havde svart ved at folge
med i almindelig klasseundervisning.

De 3 unge Lofler, Pickert og Stroh-
schein var blevet inspireret og ople-
vede, at Rudolf Steiner matte kunne
give nogle anvisninger pa noget, der
kunne gores for det udviklingsheem-
mede menneske, sa de ogsd kunne
folde deres potentialer ud som men-
nesker og ikke bare vaere gemt vaeek og
ikke blive regnet for noget.

De 3 opsegte Rudolf Steiner ved
Julestaevnet i 1923 og han sagde ja til
at give dem et kursus pa betingelse

af, at de forst skulle skabe et hjem og
optage nogle bgrn og veere i gang med
arbejdet.

Det var meget harde tider i 1923.
Inflationen rasede i Tyskland efter 1.
Verdenskrig og fx bare for at kebe et
bred skulle man have mange penge-
sedler med.

Alligevel lykkedes det de 3 unge
meend at gore, som Rudolf Steiner
havde bedt dem om og R. Steiner kom
pa besog og godkendte stedet og deres
intentioner. Det var lykkedes dem

at optage 9 bern og unge. R. Steiner
hilste pa alle og var sa tilfreds, at han

Det 3-dejte menneskebr’ﬂede
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stillede sig til rddighed for det omtalte
kursus i Dornach.

R. Steiners erfaringer med bgrn stam-
mede fra, at han i sine studiear var
ansat som huslerer hos en familie
Specht. I familien var der en dreng
Otto, som alle troede var udviklings-
hammet. Men R. Steiner underviste
og arbejdede med ham og det lykke-
des Otto Specht at klare gymnasiet og
senere uddanne sig til leege. Han blev
dog ikke gammel, da han faldt ved
fronten under 1. Verdenskrig.

Udover de 3 unge mand fra Jena

havde der varet flere andre, som var
optagede af at kunne gore noget for
det udviklingshemmede menneske.

Leegen Langdon Down (1828-1896)
blev optaget af barn og unge, som
boede pa en stor institution. Han
Klassificerede ved hjelp af iagttagelse,
mennesket med Downs Syndrom (i
dag kaldet Trisomini 21). Han fandt
de karakteristiske feelles treek, bl.a.
epicantusfold ved gjnene, flad nakke
og andre af de 12 karakteristiske traek.

Hans og senere den italienske laege
Maria Montessoris (1870-1952)
drivkraft var med til at gore noget for
de mennesker, som ingen ellers ville
kendes ved. De ville vise de udvik-
lingsheemmedes menneskelighed og
finde deres ressourcer frem, ligesom
de 3 unge meend, som spurgte R.

Steiner om han ikke kunne hjalpe
med anvisninger til at arbejde med
og stotte denne gruppe af mennesker,
som ikke passede ind i samfundet og
blev holdt udenfor.

Normalitet

Helt tilbage i de tidligste tider har

der i ethvert samfund og enhver tid
hersket et normalitetsbegreb. En made
man skulle veere pa for at blive set
som et menneske, som alle andre.

Pé de islandske sagaers tid skulle
faderen godkende den nyfgdte, inden
vedkommende tog sin forste jordiske
nering, brystmelk, til sig. Godkendte
han det ikke, sd blev barnet sat ud.
Det har sikkert pa dette tidspunkt
varet betinget af, at barnet var fodt
misdannet, eller andet. Siden hen op
igennem det 19. arhundrede har det
handlet om IQ og andre lignende
bade synlige og usynlige handicaps.

Det er til enhver tid kulturen og
samfundet, som definerer normalitets-
begrebet. Teenk fx pa de forskelle, der
er i vores made at forholde os til livet
pé siden Lise Norgaards Matador serie.
Hvor det var skolelareren, prasten,
sognefoden og bankdirektoren, der
betad noget og alle andre havde en
ringere veerdi og matte keempe for
dagen og vejen.

Michel Foucault skriver i sin bog
"Galskabens historie” iindledningen,
at historien pa den ene side rummer
begivenheder og forstaelsesmader,
som fglger efter hinanden, men sam-
tidig en vertikal historie om, hvorle-
des samfundet pé stadig nye mader
definerer sin identitet ved at udskille
det, der er anderledes.

I dag er der ikke helt de samme ulig-
heder, men det handler mere om, at
har den enkelte behov for hjalp, skal
der veere en diagnose, selv om alle
godt ved, at den kan veere meget indi-
vidualiseret. Tiden er domineret af en
diagnose logik, som Svend Brinkmann
og hans medforfatter skriver frem i
bogen ”“Diagnoser, perspektiver, kritik
og diskussion”. Diagnoser har i dag
erobret samtidens forstaelse af menne-
skelige sygdomme, og det anderledes.

Det 3 delte menneskebillede
I sit forste foredrag i 1924 lagde
Rudolf Steiner vaegt pa, at der hos et-
hvert menneske sidder en unormalitet
i et hjerne af sjeelelivet. Alt sammen
noget som kan iagttages.

Vi har alle sammen vores daglige
inkarnationsvej ift. hvordan vi for-
binder os med vores krop, hvordan vi
kommer til stede og kan gribe os selv.

Er du fodt med et handicap, fadsels-
skader, genfejl, kromosomfejl eller
andre former for handicaps, vil der
vare udfordringer med, hvordan den
enkelte kan gribe sin krop. Udfordrin-
ger som kommer til udtryk pa det
nerve/sansemassige omrade, det mere
viljesbetonede stofskifte/ lemme om-
rade eller det midterste omrade, som
hele tiden opstar i sammenhangen
mellem de 2 poler.

Det er vigtigt at se denne 3 deling
som en proces og ikke som stationaere
tilstande, men det er en fortlgbende
proces, som udspiller sig i det enkelte
menneske, men for at kunne forholde
os til det, er vi nadt til at opdele den.
Denne 3 deling af mennesket er det,
som vi alle kan iagttage i sammen-
hangen med et andet menneske.

Det sakaldte normale barn udvikler
disse omrader op igennem sin barn-
dom og ungdom og kan med sin Jeg
kraft selv skabe en afbalancering af
kreefterne og udtrykket fra disse poler
senere i livet.

I nervesanse polen har det kognitive
0gsa hjemsted og her pendler viien
egen balance mellem at veere for dben
eller for lukket (Se tegning).

Nogle af os er som mennesker helt
naturligt mere abne pa dette plan og
far fx den ene ide efter den anden,
mens andre er mere lukkede. Begge
sider er kvaliteter, som er veesentlige.
Men skal jeg udfolde min iderigdom,
er jeg nadt til at afbalancere den med
virkelighedens verden og holde den
fast, udforme den og gé i dialog med
andre om den.

Vi svinger dagen lang lidt til den ene
eller anden side omkring denne akse i
midten, men vores jeg-kraft holder os
fast og skaber den naturlige balance,
sa vi ikke kommer for langt ud til en
af siderne. Det udviklingsheemmede
menneske har ikke den samme Jeg-
kraft til radighed og kan ikke ud fra
sig selv holde en balance.

3 DELT MENNESKE

0 NERVE-SANSE POL

= KRYDSFELT ——

STOFSKIFTE LEMME POL

FPLELSEN OPSTRR HELE TIDEN
| KRYDSFELTET MELLEM DE £ POLER
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LUKKET |

SVEKKET JEGKRAFT
ABEN

SVINE-NINGER. TIL ENTEN DEN ENE
ELLEPR. ANDEN SIDE BLIVER FOR. STORE
(~RUNDET HANDICAPPET

5ui;~;.§_5& HELE TIDEN | AFMALTE
RETNINGER OG JE(r- KRAFTEN
HOLDER DEN ENMELTE PR PLAD S

JEG- KRAFT

NORMALITET

Der kan derfor vaere store udsving,
hvilket betyder, at den ene kan vare
helt utrolig sansedben, men ikke
forma at holde sanseindtrykkene fast.
Eller den anden kan vare mere luk-
ket og tvangsbetonet i sin tilgang til
verden og fx ser eller holder gje med
bestemte ting og ser ikke andet, hvis
der ikke guides og stottes. Det samme
gor sig geeldende pa det folelsesmaes-
sige omrade.

Pa normalomradet pendler vi natur-
ligt mellem det, som vi kalder det
ekstroverte og det introverte. Vi skifter
dagen igennem og bliver holdt fast

af vores Jeg-kraft, sa vi kan stille op

til verden omkring os. Nogle af os er
naturligt mere ekstroverte og andre er
fra naturens hdnd mere introverte.

Det udviklingsheemmede menneske
har behov for ledsagende stgtte og
forstéelse, for de har ofte meget store
udsving imellem den &bne eller den
lukkede side.

Ovenstaende betyder i forhold til det
abne en utrolig sarbarhed, fx ift. at
have sveert ved at skelne om stemnin-
gerne i rummet har noget med mig
at gore eller ikke, at reagere pa alt det,
som kommer mig i mgde, som hand-
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lede det om mig. Her er det sveert at
adskille sig selv fra omverdenen.
Svingningen til den mere lukkede side
betyder en steerk fastlasthed, at have
nok i sig selv og ikke uden guidning
og stotte veere modtagelig overfor
andres stemninger eller situationer.

I forhold til vilje/handlings polen,
som udspiller sig i stofskifte/lemme
omradet, sa betyder afbalanceringen,
at jeg som sakaldt normal svinger
mellem aktivitet og ro. Vi ved godt,
at nogle er mere til den aktive side
og andre har brug for mere ro for at
kunne finde tilbage til aktivitet. Dette
er alt sammen kvaliteter, som det
enkelte menneske kan afbalancere i
forhold til omverdenen.

Det udviklingsheemmede menneske
kan ofte ikke afbalancere sig selv og

der opstar i den abne side alt for me-
get impuls, sd den enkelte hele tiden
bliver afledt i forhold til handlingen
medmindre vedkommende hjeelpes,
guides og stattes. Det kan ga sa vidt,
at vi taler om hyperaktivitet, hvilket
er handlinger uden mal og mening.

Og pa den anden side kan manglende
handling fore til en mere vegetativ
tilstedeverelse, hvor den enkelte lige-

som skal veekkes for at komme i gang
med en aktivitet.

Grundlaeggende kan det sakaldte
normale menneske pendle sig selv
ind og selv skabe en afbalancering

i forhold til sig selv og mgdet med
omverdenen.

Hvorimod det udviklingsheemmede
menneske ofte grundet sit handicap
er prisgivet omverdenen og er ikke

i stand til selv at afbalancere sig i
medet med omverdenen og sine egne
oplevelser. Det udviklingsheemmede
menneske mangler den egne Jeg-kraft.

Jeg-stottende tilgange

Rudolf Steiner kaldte det ikke Jeg-
stottende tilgange i Helsepaedagogisk
kursus, men det er grundleggende
det, vi som medarbejdere udferer, nar
vi i en forstaelse af den enkelte gar ind
og med vores Jeg-kraft hjelper til en
afbalancering og skaber en struktur i
hverdagen med genkendelighed og
forudsigelighed, sa den enkelte kan
forholde sig til dagen og ugen. Maske
skal dette ekstra understottes med
fotos/piktogrammer.

Og nar vi skaber ledsagelse og guid-
ning, sa den enkelte kan udfolde sig
sa selvhjulpent som muligt, men
alligevel have en anker pol. Nér vi

skaber det frihedsrum, den enkelte
har brug for i forhold til at kunne
vaelge til og fra. Nar vi skaber de rette
stemninger, s den enkelte kan indga i
dem eller treekke sig, hvis noget bliver
for meget uden at skulle kamme over
i frustrationer og miste sig selv. Nar vi
skaber de deltagerbaner, den enkelte
har brug for.

Ved hjelp af Jeg-stottende samtaler
hjalper vi den enkelte til udtryk,
maske understattes dialogen af tegn
til tale eller medarbejderen leeser den
enkeltes tydelige mimik og non- ver-
bale sprog og setter ord pa det, som
vedkommende vil udtrykke.

Vi skaber et rytmisk liv i samklang
med degnets rytme og hjelper til en
dag med vekslen mellem aktivitet

og ro og hjalper til gode natur- og
arstidsoplevelser og festligheder, som
markerer disse.

Tilgangen til det hele
menneske

Skoledagen péa Marjatta og STU

beerer praeg af denne vekselvirkning.
Dagen begynder med en morgensam-
ling, hvor vi i valget af ugens sang
orienterer os i arslgbet. Udover at
synge sammen, herer vi musik, s& vi
samstemmer os og oplever helheden,
samhgrigheden med alle de andre,
der gar pa denne skole, dette forlgb.
Det store feellesskab, som jeg mere og
mere bliver en del af.

Inde i selve klassen eller pa linjen be-
gynder dagen med bevagelse, som er
tilpasset perioden. Vi gver malrettet at
kunne bruge vores lemmer relevant til
at sjippe, hoppe, bytte kugler, studse
bolde og meget mere. Alt sammen
noget, som foregar i et rytmisk, struk-
tureret flow.

Den enkelte lander i sin krop, vagner
op og oplever en sammenhang og
bliver Klar til dagens program.

S& kommer fortellingen i skolen, ofte
understattet af en tavletegning. Pa
STU kommer anvisninger om de pro-
cesser, jeg skal udfere alt efter hvilken
linje, jeg gar pa.

Sa skal jeg igen selv vaere mere aktiv
og der skal fx skrives og tegnes i det
egne heafte. Jeg skaber selv, eller far

guidning og stette til et eget udtryk.

Hertil kommer alle de kunstneriske
fag, som musik, sang, maling m.v.

og det handveerksmeessige, som gar,
at den enkelte far en oplevelse af at
skabe noget, som har kvalitet: Jeg syr
korsstingene, som ender med at blive
en pude eller en taske.

Jeg snitter eller hgvler i treeet og det
ender med en hylde eller noget andet,
som jeg gerne vil lave.
Undervisningen er tilpasset den
enkelte, men udfores i et feellesskab
med andre.

Der tales til HELE mennesket og ikke
kun til fx den kognitive del.

Dette skaber hos den enkelte en
oplevelse af identitet: her er jeg og der
er du! Den enkelte far en tro pé at jeg
kan noget, at jeg har betydning, at jeg
er vardifuld, som den jeg er.

Feellesskabet

For os alle som mennesker er det veer-
difuldt at have venner, at have nogen,
som man kan gere noget sammen med
og skabe et interessefaellesskab med.
Det opleves tydeligt at det at vaere
tilknyttet Marjatta, ga i skole, veere pa
STU, veere dogn- eller dagelev skaber
venskaber. Alle har venner og nogle at
gleedes med over aktiviteter, at danse
og hygge sig med.

Der skabes karesterelationer, ma-

ske senere varige pardannelser og
venskaber. I hvert fald far den enkelte,
ud over den egne familie, livsvidner,
som livet igennem bliver betydnings-
tulde, fordi vi har delt oplevelser og
ferieture.

Arstidsfesterne danner helt tydeligt
grundlaget for feellesskabet. Arslabet
med dets store ind- og udanding ska-
ber et fundament med al dens fejring
og festlighed, hvad end det er i klasse-
feellesskabet i skolen, ungefaellesskabet
péa STU, gruppefeellesskabet i dag-
grupper/aflastning, bofaellesskabet i
bgrnegruppen og ungdomsgrupperne,
arbejdsfeellesskabet pa veerkstederne
eller det store Marjatta fellesskab, nar
vi medes pa tvers af det hele

Arstidsfesterne danner med deres
evige tilbagevenden et veerdifuldt
fundament for feellesskab og samhg-
righed.

Afrunding

Rudolf Steiner betonede meget i
Helsepadagogisk Kursus at et centralt
omdrejningspunkt for arbejdet med
det udviklingsheemmede menneske

er paedagogens eget arbejde med sig
selv. Store dele af kurset havde fokus
pa helsepaedagogens egen opdragelse
af sig selv og ligeledes det fokus, at jeg
leerer s& uendeligt meget om mig selv
som menneske i mgdet med det men-
neske, som jeg arbejder med.

For relationen og medet med den
anden skal ikke indeholde mine hold-
ninger og synsninger, men skal vere
en bestrabelse pa at mgde den anden,
hvor vedkommende er.

Det siger sig selv, at dette lykkes vi
ikke altid med, men desto vigtigere
bliver selvrefleksionen og det feel-

les arbejde og kommunikationen pa
medarbejdermeder, sa vi hele tiden
bliver klogere bade pa os selv og pa
arbejdet med de mennesker, som vi
skal tage vare pa.

Ansvaret for relationen, som Rudolf
Steiner beskrev den i 1924 bliver i dag
gentaget af psykologer og neuropsy-
kologer som Bo Hejlskov Elven og
Susan Hart. Vi er i vores mgde med
den enkelte ansvarlige og opstér der
udfordringer, sa skal blikket hele tiden
have fokus pa os selv.

Vi har igennem arbejdet med LA 2
faet nogle fantastiske redskaber til at
oge vores forstaelse for den enkelte og
at blive klogere pa samspillet i grup-
pen og pa os selv.

Lige s& vigtigt er det med et godt for-
eldre/pargrende samarbejde. I kender
jeres barn og unge menneske og kan
og skal vare vaerdifulde for udviklin-
gen og selvstendiggerelsen af jeres
barn/unge. Derfor er det sa afgerende,
at vi pa en god og konstruktiv made
altid far samstemt os i den feelles
bestreebelse pa at ville det bedste for
barnet/den unge og herunder ogsa at
teenke jeres barn/unge ind i feelles-
skabet, da det er fellesskabet med
jeevnaldrende og ligesindede, der ska-
ber livskvalitet og identitet. Det, der
er godt for feellesskabet, er ogsa til det
bedste for os hver iseer, for sammen
kan vi mest!
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Intuition i paedagogik

AF TOMAS JOHANSEN, LAGE OG BERNHARD SCHMITZ, LEDER AF MARJATTA

Pa det internationale medarbejder-
stevne for "Inclusive Development”
i Dornach Schweiz fra den 2.-6.
oktober i ar (se ogsa artikel af Marko
Fribert om steevnet i denne udgave af
Marjatta Bladet) gav Tomas Johansen
og Bernhard Schmitz en workshop
om emnet: Intuition i paedagogikken.
Hvad er intuition og hvilken rolle
indtager intuition i den padagogiske
praksis? Med denne artikel gnskes

at gengive enkelte perspektiver fra
arbejdsgruppen.

Fra Empati til intuition

Der tales meget om relationskompe-
tence i det padagogiske felt. Hvad
menes med relationskompetence?
Oftest svares pa dette, at paedagogen
skal vaere empatisk dvs. leve sig ind
i den anden. Empati er evnen til

at kunne lase et andet menneske,
dets sindsstemning og erkende den
andens fysiske og mentale ressourcer
i en konkret situation. Empati er en
forudseetning for at opbygge en re-
lation til den anden og for at kunne
hjelpe.

Den danske filosof Seren Kirkega-
ard (1813-1855) bliver ofte citeret i
forhold, der handler om at hjeelpe
andre: "Hvis det i sandhed skal
lykkes at fore et menneske hen til

et bestemt sted, ma man forst og
fremmest passe pa at finde ham der
hvor han er, og begynde der. Dette
er hemmeligheden i al hjeelpekunst.
Enhver der ikke kan det, han er selv i
indbildning, nar han mener at kunne
hjelpe en anden. For i sandhed at
kunne hjelpe en anden, ma jeg
forsta mere end han, men dog ved
forst og fremmest at forsta det, han
forstar.”
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At opbygge en relation til et men-
neske forudseetter en vilje og evne
at kunne forstd det anden og made
ham der, hvor han befinder sig med
en forstdelse for hans personlige
ressourcer, motiver og konkrete
gnsker for hjalp. Denne sggen hen
til den anden kan sammenfattes i
det sporgsmal: Hvem er du? Empati
forudseetter en interesse og vilje til
at leere det andet menneske at kende
og forsta det pa dets egne forudsaet-
ninger.

Man hvordan kommer padagogen fra
empatien til at kunne hjelpe konkret
for eksempel ved at sige de trostende
eller opmuntrende ord, motivere,
hjelpe med at formulere mal eller
udfgre konkrete handlinger?

Det specialiserede socialomrade har

i de sidste ar udviklet forskellige me-
toder som bygger pa brugerinddra-
gelse og forstdelse af den anden. En
af metoderne er Low Arousal ”(LA2)
som implementeres i Marjatta. LA

2 er en metode, hvor paedagogen i
en samtale med den enkelte beboer
og i en reflektionsproces udarbej-
der en trivselsplan som indeholder
paedagogiske mal og delmal, som
skal veere kendt af, og ledestjerne for,
alle medarbejdere omkring barnet.
LA2 gnsker at fremme trivslen i
samarbejdet mellem barnet eller den
voksne og medarbejderne. Fokus er
pa barnets eller den voksnes egen
trivsel og ressourcer, socialt netveerk,
mestringsstrategier, belastninger, hab
og dremme. (Se ogsé beskrivelse af
metoden pa www.marjatta.dk ) LA

2 er et eksempel pa en metode, som
med hjalp af samtaler og en syste-
matisk tilgang, ensker at hjelpe de
mest udsatte borgere til mere trivsel.
Denne systematiske vej hen til pada-

gogiske mal, kan fore til aha-oplevel-
ser og nye ideer. Nogle gange oplever
deltagerne, at en ny ide treeder frem i
form af en intuition.

Intuition forudsaetter
erfaring og eKspertise
Nobelprismodtager i gkonomi Daniel
Kahneman (1934-2024) taler i sin
bestseller, ”At teenke — Hurtigt og
Langsomt” om intuition og henvi-
ser i til Herbert Simons definition af
intuition: ”Situationen har tilveje-
bragt et fingerpeg; dette fingerpeg har
givet eksperten adgang til viden, der
er lagret i hukommelsen, og denne
viden tilvejebringer svaret. Intuition
er hverken mere eller mindre end
genkendelse.” Der stilles det rele-
vante spgrgsmal, om man kun kan
stole pa intuition i stabile miljger og
kendte regelmaessigheder.

Danmarks Nationalleksikon www.
denstoredanske.lex.dk definerer
intuition pa felgende made: "Intui-
tion, evnen til umiddelbar og direkte
opfattelse af en helhed eller en sam-
menhang uden forudgaende rationel
teenkning. Denne helhed kan veere
et almenmenneskeligt livsforhold,
en praktisk, teknisk eller erkendelses-
meessig problemstilling eller tilveerel-
sens inderste vaesen.”

De to definitioner modsiger tilsyne-
ladende hinanden, men ogsa kun til-
syneladende. Pa den ene side kan vi
godt se, at erfaring og ekspertise kan
sammenlignes med en verktgjskasse
og erfaring og viden om, hvilket red-
skab der i en given konkret situation
er det rette at bruge. Samtidig sker
indsigten og den indskydelse, hvor
man fér den rette idé, uden forudga-
ende rationel tenkning. Den rette
idé, indsigt og intuition treeder frem

pa grund af erfaring, uddannelse og
ekspertise. Lad os holde fast i, at intu-
ition ikke kommer ud af den bla luft,
men er en gjeblikkelig indskydelse,
som forudsetter erfaring, uddannelse
og ekspertise.

Forfatter Vagn Predbjern Jensen
(1936-2006) nuancerer sammenhang
mellem intuition, erfaring og hukom-
melse. Hvordan kommer en idé som
et lysglimt ind i vores bevidsthed?
Hvor er vores erfaring lageret? Intui-
tionen sover i vores hukommelse og
venter pa at blive aktiveret eller vaek-
ket. I essaysamlingen ”Glimt"” (2006,
Tidernes skifter) udtrykker Predbjorn
dette i prosa:

”Nér jeg sidder i min stue, arbejder

i haven, cykler eller gar gennem
landskabet, bliver tankerne langsomt
ledige. Sé kan et uventet tankeglimt
pludselig bryde ind i mit andsfraveer.
Det minder om kornmod, et lyn fra
begivenheder bag hukommelsens
horisont. Et kort gjeblik straler det
glemte i samme glans, som da det
blev oplevet. Nu og da dbenbarer
det tilmed en betydning, som jeg
ikke opfattede dengang. Og dog kan
ordene aldrig genskabe heendelsen
helt.”

Intuition og vilje

Rudolf Steiners (1861-1925) gor op-
meerksom pa, at vores sjeleliv bestar
af tenkning, folelse og vilje. Vores
teenkning er grundlag for udvikling
af vores selvbevidsthed. At jeg kan
sige "Jeg” om mig selv og erkende
mig i relation til omgivelserne. Med
vores folelser beveeger vi os i et rum
mellem sympati og antipati, samtidig
pavirker vores folelser bade vores
tanker og handlinger. Vores viljesliv
er grundlag for vores handlinger,

vi kan vaere handlingslammet eller
hyperaktive, og vi skal finde i det
daglige den rette balance mellem eks-
tremerne. Steiners fortjeneste er en
helhedsorienteret tilgang i forstaelse
af ssmmenhang mellem tenkning,
folelse og vilje.

Selvom vi gnsker at vare helt
kontemplative, vil vi opdage, at der
let vil dukke en tanke op i vores
bevidsthed. Kun med store anstren-
gelser, og oftest kun med hjeelp af

meditation, kan vi finde

ro i vores tankemylder. I

det daglige er det godt, at
vores tankevirksomhed er i
konstant aktivitet, hvis det
ikke var tilfeeldet, ville vi

ikke forholde os aktivt til de
sanseindtryk vi mgder i lgbet
af en dag. Men vi kan blive
overstimuleret, eller pa grund
af gennemgribende udviklingsfor-
styrrelser, manglende ressourcer og
strategier, have sveert ved at hdndtere
sanseindtrykkene, hvilket kan med-
fore stress, mistrivsel og sygdom.

Ligesom vores teenkning, eendrer
vores fglelsesliv sig i lobet af livet. Det
lille barn evner farst omkring 3 ars
alderen, at udvikle teekning, refleksi-
onsevne og selvbevidsthed til et nyt
niveau, hvor barnet ogsa begynder at
omtale sig selv som "Jeg”. Enhver som
har oplevet pubertets bgrn vil genken-
de, at ungdommens folelser beveeger
sig fra ukritisk sympati eller antipati
til langsomt at modnes og afbalance-
res. Vi bliver mere og mere herre over
vores fglelsesliv i lobet af vores liv og
en vigtig milesten til denne modning
er tiden omkring puberteten.

Ogsa vores viljesliv udvikler og
forandrer sig gennem hele livet. Som
speedbarn er vores bevagelse praget
at ukontrollerede bevagelser, og vi
leerer os forst gennem mange forsog
at gd, cykle eller kere bil. Et vigtig
udviklingstrin i vores viljesliv er
omkring 18-ars alderen. Her bliver vi
myndige borgere og skal sté juri-
disk til ansvar for vores handlinger.
Ligesom der altid er et vilje element

i vores teenkning, ellers ville vi slet
ikke veere i stand til at knytte den
ene tanker til den anden, er der en
tankevirksomhed i vores viljesliv. Er
dette ikke tilfeelde, handler vi i affekt.
Meget udadreagerende adfaerd og
voldelige heendelser, kan ses i lyset af
at tenkning, folelse og vilje falder fra
hinanden, i stedet for at virke ind i
hinanden.

Steiner gor opmeerksom pé, at pee-
dagogikken ma tage hgjde for denne
sammenhang mellem taenkning,
tolelse og vilje, og at deres samspil
kultiverer vores viljesliv.

Vi tilegner os erfaring, ekspertise
og kultiverer vores vilje og dermed
udvikler vi evnen til at handle in-
tuitiv. Nar vi handler intuitivt, er vi
helt narveerende i situationen. Da vi
formar at hente erfaringsskatte frem
fra vores hukommelse og fortid og
derved virke ind i fremtiden.

Helsepaedagogik og intuition
P4 medarbejdermeder og pa kurser
og uddannelser pd Marjatta, arbejder
vi pa at fa intuitionen fri og gare os
mere bevidste om, hvordan vi kan
fa det rigtige indfald i forskellige
paedagogiske situationer. Det er godt
at gve sig i at blive mere bevidst om
de tanker og fglelser man selv som
medarbejder har, og hvordan de kan
vaere frg der kan spire til en intuitiv
handling, netop nar der er brug for
det. Ved at gve sig regelmaessigt sam-
men som medarbejdere, kan man
blive stadigt mere sikker i at lytte til
sin egen intuition og dele sine bedste
indfald med hinanden. I kombina-
tion med den navnte LA2-metode,
der fokuserer meget pa elevens eller
beboerens oplevelser og ressourcer,
giver gvelse i paedagogisk intuition
gode forudseetninger for, at vi feelles
kan lykkes med at stgtte og motivere
til yderligere udvikling for begrn og
voksne pa Marjatta. Man ved aldrig,
hvem der far den gode ide eller det
rigtige indfald i en given situation i
en gruppe og det kan udvikle vores
blik for hinandens ressourcer og
vores ydmyghed overfor dét, der
kan blive det bedst mulige samveaer
og samarbejde i gruppen, til gavn
for de mennesker vi tager vare pa i
Marjatta.
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“"Rytmen er ved
at lande i os”

BEBOERE CHLOE MARY TAYLOR OG JONAS M@LLER CHRISTENSEN OG GRUPPELEDER LASSE
JEPPESEN | SAMTALE MED REDAKTIONSMEDARBEJDER TORBEN OLESEN.

Marjattabladet er blevet inviteret
indenfor i Egely, det nyeste botilbud
i Marjatta Faellesskabet, for at hore
lidt om hvordan det er gdet med at
finde sig til rette efter indflytningen
midt pd sommeren.

Chloé starter med at vise sit vaerelse
frem og forteelle om meblerne og
indretningen. S seetter vi os i den
hyggelige opholdstue, hvor der gen-
nem vinduet er udsigt til skolebgr-
nenes frikvarter.

”Jeg synes, at det er hyggeligt at bo
her” forteller Cloe, “for boede jeg i
Skovveenget, der havde jeg ikke mit
eget badeveerelse, det har jeg her og

det er dejligt, sd kan jeg starte dagen
med et bad uden at skulle std i kg. Nar
jeg har spist morgenmad kgrer jeg pd
arbejde, jeg arbejder pa Sglvveerkstedet
i Snesere, vi kgrer med bus derhen.”
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Jonas supplerer, “Jeg arbejder to
steder, bdde pd gartneriet og i Snesere.
Nar vi kgrer pd arbejde har vi madpak-
ker med, som vi selv har smurt om
eftermiddagen. Jeg kan bedst lide at
arbejde i Snesere, ndr jeg kommer hjem
fra arbejde, sd hygger jeg mig pd mit
veerelse, nogle gange ser jeg noget pd
min Ipad, andre gange maler jeg lidt
malebog, det kan jeg godt lide.”

”Er der ikke ogsd noget med, at vi har
nogle opgaver her i huset, opgaver som
vi selv har valgt?” sporger Lasse.

”Jo,” svarer Jonas, “jeg henter mor-
genmaden til os alle sammen henne i
kgkkenet hver morgen, og om aftenen
hjcelper jeg min keereste med at tgmme
skraldespanden.”

Chloé bidrager, “En af mine opgaver
er, at deekke bord til morgenmaden,

det gor jeg som regel om aftenen, jeg
er ogsd med til at hente morgenmaden
hver morgen. Ndr jeg kommer hjem fra
arbejde, hygger jeg mig med at hgre
musik og slappe af.”

Bdde Jonas og Chloé forteeller lystigt
om deres tilveerelse, man far virkelig
indtryk af, at de har fundet sig godt
tilrette i Egely.

”Hver onsdag gar nogle af os til
svgmning i Bozai,” siger Chloé, “jeg
kan ikke svomme endnu, men jeg gver
mig lidt, jeg har ogsad gdet til korsang,
jeg er faktisk glad for at synge, jeg kan
o0gsd godt lide at danse.”

"Jeg kan godt lide musik” siger Jonas,
“jeg kan lide festivalmusik og jeg kan
godt lide at hgre ungdomsmusik og
Hip hop musik. Jeg kan godt lide at op-
leve noget f.eks. i weekenderne, gd ud

og spise eller gd i Tivoli, jeg kan godt
lide at spise pd restaurant.”

Sa drejer snakken ind pd, hvordan
sommeren og efterdret er forlgbet:
”Det har jo veeret godt vejr” fortaller
Lasse, ”sd vi har veeret en del udenfor,
f.eks. har vi brugt tid pa at lave bede
og snakke om, hvad vi skal have i de
forskellige bede.”

"Jeg vil gerne have et gyngestativ i
haven,” siger Jonas, “jeg kan godt
lide at sidde og gynge, mens jeg hgrer
musik, jeg kunne ogsd godt teenke mig
en swimmingpool.”

Som snakken gdr, bliver der fortalt om
stort og smdt, om at gleede sig til jul
0g om at kgbe julegaver, om kamme-
ratskabet i huset 0og om keerester. Lasse
forteeller om indflytningen i huset, om
at kebe mgbler og veelge farver til de

forskellige rum og hvordan hele den
proces har veeret.

”Vi er jo en ny gruppe pd tolv bebo-
ere, hvoraf syv kom fra Nimah Naust
Huset, fire fra Skovvaenget og en fra
Kastanien, sd vi har jo lige skulle lcere
hinanden at kende, og finde ud af det
ene og det andet. Men ret hurtigt synes
jeg, at vi har fundet frem til nogle gode
rytmer, det er jo det vores dagligdag er
bdret af, og som de unge mennesker
navigerer i, man kan meerke for hver
dag der gdr, at rytmen lander mere og
mere i 0s. Det geelder bdde beboere 0g
medarbejdere tror jeg, at dagligdagen
bliver mere velkendt.

Der er sddan en god energi her i huset,
og selvom her bor tolv mennesker, sd er
huset bygget og indrettet pd en mdde,
sd der virkelig er god plads til os alle
sammen. F.eks. er der nogle som spiser
i en mindre gruppe, for det har de
gleede af, og sd spiser de andre sam-
men og det har de gleede af. Og der er
nogle, der har lyst til at sidde i stuen
og leese eller hgre historier.

”Jeg kan godt lide at fjernsyn nogen
gange,” siger Jonas, “f.eks. gamle
Olsen Banden film, dem kan jeg godt
lide at se.”

”Ja dem er du glad for,” svarer Lasse
og fortsaetter, “der er andre af vores
beboere, der godt kan lide at tegne og
strikke og sddanne ting, og de kan sd
sidde andre steder med deres kreative
aktiviteter, faktisk er det meget sjoel-
dent, at vi er sammen alle sammen,
det er ikke rigtigt et behov for de unge
mennesker.

Vi vil jo meget gerne dyrke feelles-
skabet, men det gor vi pd nogle andre
mdder end man gjorde for bare ti dar
siden, tror jeg, og det tillader husets
indretning. Vi har ikke nogle store foel-
lesarealer, vi har ikke nogen stor stue,
men det er heller ikke et behov, i hvert
fald ikke de unge menneskers behov og
det er rigtig interessant, vi vil jo meget
gerne tage hensyn til det individuelle

i foellesskabet og det synes jeg vi kom-
mer godt omkring med her i huset.”

Udenfor er solen
brudt gennem sky-
erne og vi afslutter

samtalen en oplevel-
se rigere, en oplevelse

af varme og hygge og
glade unge menne-

sker, som trives og er
fulde af gapamod.
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Fredag den 29. oktober blev
der afholdt Skt. Michaels
fest pa Bredeshave

AF DORTE BRUHN REDAKTIONSMEDARBEJDER
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Hele feellesskabet var samlet til fanespil bekaempes af disse to riddere. Fanespillet
pa Bredeshave tidligt om morgenen - det og recitationen har fundet sted Michaels
er en tradition som er meget hojtidelig, morgen nu igennem 30 ar.
det illustrere 12. kapitel fra Johannes
abenbaringen i biblen. Hele denne hgjtidelighed indrammes af flot el LfL I
trompetfanfare. X TR
I efterdret ruster vi os til at ga en morkere
tid i mede. Her kan vi finde inspiration af Efterfolgende var der brunch pa Bredeshave
forteellingen om aerkeenglen Skt. Michael, og det hele afsluttes med drageflyvning
som med sit svaerd hjeelper mennesker i og koncert sidst pa eftermiddagen med
kampen mod det onde. kvartetten Akela.
I denne fortzlling har vi bade skt. Michael Det blev en meget flot og dejlig dag som alle
og den tapre Ridder Georg, som bekeemper ned meget.

dragen. Dragen som symboliserer det onde,
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Fra skole

Den nye bernehaveklasse

AF CHARLOTTE REINHARDT-NIELSEN

SPECIALPADAGOGISK KONSULENT

Igen i &r har vi forngjelsen af, at have
en ny bernehaveklasse med 3 sma
skolestartere pa Marjattas skole.

Som vanligt blev de 3 nye elever
varmt og keerligt modtaget med
blomstereventyr, blomsterbuket og
sang fra alle pa skolen. Foreldrene
var med og det var en rigtig festdag!

Nu er den gode hverdag i fuld gang
og eleverne er allerede i gang med at
leere alle de gode rutiner i klassen.
De gver sig i at sta i kreds til sang-
lege, sange og vers.

De har masser af motoriske gvelser,
bdde individuelle og feelles gvelser.
De fx lgber, hopper, kryber, kravler,
ruller, danser, laver finger-lege og
meget mere.

De taler hver dag om dag og dato og
kigger pa vejret og arstiden.

De gver at tage overtgj og fodtgj

af og pa og henge/stille det paent i
garderoben.

:1_,'! A8

|
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De herer remseeventyr og kigger pa
Kklasseleerer Anneroses flotte tavleteg-
ninger til eventyret og nér de kender
eventyret efter et par dage, hjaelper
de til med at forteelle eventyret ved
hjalp af Tegn til Tale, som de alle tre
er meget gode til. Der tegnes til even-
tyret og der leges med bogstaver og
lyde og laves sma rollespil og meget,
meget mere.

e
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I frikvartererne leges ude og inde og
gennem legen laeres sociale kom-
petencer, sa eleverne kan opleve at
vere en del af et faellesskab, at vare
gode venner og sammen lgse de smé
og store konflikter, der kan opst3,
nar man er i gang med at leere sociale
spilleregler.

Eleverne suger alt det nye til sig og
aver og leger sig til leering og nye
feerdigheder. En gang imellem kan alt
det nye veere lidt overveeldende og sa
er det godt, at fa et kram og blive tro-
stet af sin laerer eller af sine venner!

De 3 elever er allerede meget dygtige
skolebgrn, som trives og udvikler sig!
Det er flot!

Vi gnsker Daniel, Asbjorn og Filippa
My og deres familier rigtig hjertelig
velkomne pa Marjatta! Vi glader os
til mange gode &r med jer!

ROEN

Bedstefar satte en roe i jorden og

sagde til den:

"Voks, min roe, voks og bliv sgd!

Voks min roe, voks og bliv fast!"

Nu er roen vokset til, er blevet sgd,

fast og stor — keempestor.

Bedstefar gdr hen for at treekke roen op.

Han treekker og traekker —

men roen sidder fast.

Sa kalder bedstefar pa bedstemor.
Bedstemor tager fat i bedstefar
Bedstefar i roen —

De traekker og traekker —

men roen sidder fast.

Sa kalder bedstemor pd barnebarnet.
Barnebarnet tager fat i bedstemor
Bedstemor i bedstefar
Bedstefar i roen —

De traekker og traekker —

men roen sidder fast.

Sa kalder barnebarnet pd hunden.
Hunden tager fat i barnebarnet
Barnebarnet i bedstemor
Bedstemor i bedstefar
Bedstefar i roen -

De treekker og treekker —

men roen sidder fast.

Sa kalder hunden pad katten.
Katten tager fat i hunden
Hunden i barnebarnet
Barnebarnet i bedstemor
Bedstemor i bedstefar
Bedstefar i roen —

De traekker og traekker —

men roen sidder fast.

Sa kalder katten pda musen.
Musen tager fat i katten
katten tager fat i hunden
Hunden i barnebarnet
Barnebarnet i bedstemor
Bedstemor i bedstefar
Bedstefar i roen —

De traekker og traekker og...

BUMS

er roen oppe

OG SNIP SNAP SNUDE
SA ER DET EVENTYR UDE

MARJATTA BLADET NR. 47 2024 17




Kulturdannelse

AF LASSE JEPPESEN, GRUPPELEDER EGELY

5. argang pa Marjatta uddannel-
sescenter, var i starten af oktober
maned pa en rejse ned igennem
Europa. Rejsen havde til formal at
skabe en oplevelse, hvor impulserne
havde sine paralleller til Rudolf
Steiners tanker og kulturforstaelse.
Pa turen oplevede de studerende
bl.a. andet Externsteine i Tyskland i
Teutoburher Wald, hvor vi var vidne
til et af Centraleuropas mest be-
meerkelsesvaerdige monumenter. De
hoje klipper indeholdte tegninger
og relieffer, som gemmer pa utallige
myter omkring religion og nordisk
mytologi. Vi blev pd mange mader
overveldet af naturens mystik og
meerkede arhundredes fascination af
stedet.

Fra Tyskland tog vi videre til
graensebyen, Strasbourg, hvor den
enorme kirke, Cathédrale Notre
Dame de Strasbourg, forblaffede

os med sine enorme proportioner.
Kirkens himmelhgje spir forte os
142 meter op, hvorfra vi kunne skue
langt udover Strasbourg. Kirken er et
sandt bevis pa gotisk byggekunst og
vidner om de historiske speendinger
imellem Tyskland og Frankrig. Som
ung digter overbeviste Goethe sig
selv og mange andre om, at kirken
var indbegrebet af tysk kultur. "Et
indtryk af enhed, helhed og storhed
fyldte min sjeel — et indtryk, jeg,
fordi det bestod af tusind harmo-
niserende detaljer, kunne indtage
og nyde, men pa ingen made forsta
eller forklare.”
"Von Deutscher
Baukunst” (Om
tysk byggekunst) i
1773.

Derfra gik turen videre igennem
Frankrig til vi kom til Mont Saint
Odile, som ligger i Alsace omra-

det. P& toppen af det 164 meter
hoje bjerg, ligger der et kloster,

som rummer en helt seerlig histo-
rie omkring klosterlivet. Klosteret
betegnes som et historisk vigtigt
pilgrimssted, grundet den kilde som
gar ved foden af bjerget.

Efter en overnatning pa kloster-
hotellet, tog vi alle del i morgenben
pa klosteret inden turen gik videre
til Dornach i Schweiz. I Dornach
tog vi del i det Helsepaedsgogiske
steevne i Goetheanum, som strakte
sig henover 4 dage. Der eksisterede

en helt serlig stemning i anlednin-
gen af 100 aret for Rudolf Steiners
helsepaedsgogiske kursus. Knap
1000 mennesker pé tveers af hele
verden, var samlet i Goetheanum i
disse dage for at fejre og fordybe sig i
helsepeedagogiske impulser. Pa tveers
af kulturer og baggrunde deltog alle
i arbejdsgrupper og forummer, som
havde til opgave at skabe rum for
helsepaedagogiske refleksioner. Un-
dervejs blev der ogsa opvist eurytmi
forestillinger, en danseforestilling
samt flere opleeg fra hele verden i
Goetheanums enorme sal.

Dertil var der ogsa mulighed for at
udforske Goetheanum og omradet
herom, som i sig selv var hele turen
veerd. Rudolf Steiners seerlige made
at anskue arkitekturen pa, udsprin-
ger sig virkelig i dette fantastiske
omrade og vi fik i den forbindelse
mulighed for at fordybe os i Menne-
skehedsrepraesentanten og de mange
seerlige vinduer i Goetheanum.

Da staevnet i Dornach var ovre og

vi alle sammen var fyldt op af de
mange fantastiske oplevelser, gik
turen sa smat hjemad. Pa vej hjem
havde vi en overnatning i den tyske

by, Worms, hvor der ogsa var tid
til at besigtige domkirken i byen,
som er et den romanske arkitekturs
hovedverker.

Undervejs pa turen har alle vi stu-
derende haft til opgave at holde et
opleg undervejs pa vores rejse. Der

har varet oplag, som har omhand-
let en seerlig tid, et seerligt sted eller
en serlig person. Alt sammen har
det veeret medvirkende til, at vi pa
denne her rejse har opnaet en storre
kulturforstaelse og en kulturdan-
nelse.
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“"Hvem sidder der
bag skaermen”

€Cvi kan se vores nzrmeste og fele vi er tet
pa hinanden, selvom vi fysisk er langt fra
hinanden. Iseer hvis man har udfordringer med at

kommunikere pa skrift eller har vanskeligheder ved
at tale, kan det vaere en uvurderlig hjeelp. by

AF TOMAS JOHANSEN, LAGE

Smartphones og skarme er alle
vegne og over hele verden. Ogsa pa
Marjatta. Det er en udvikling der er
gaet steerkt. Maske ogsa for sterkt?
For selvom vi fra ca. 2002 har haft de
forste telefoner med kamera og funk-
tioner som i dag, var det nok den
forste Iphone i 2007, der satte stan-
darten for vores forventninger til en
moderne telefon. Og kort efter kom
Ipad’en og andre tablets. Sadan at vi
i dag kan fa sma beerbare skaerme der
kan alt, til overkommelige priser. I
en opgerelse fra 2023 opgives det, at
4,3 milliarder mennesker pa jorden
har en mobiltelefon. Det er mere end
hver anden nulevende person. Og
dertil kommer sa de mange tablets.

Det er altsa ikke forkert at sige, at de

sidste 14 ar har budt pa en eksplosiv
udvikling i en teknologi, som vi alle

nu kender og har adgang til. Og med
sa stor en udbredning er det ogsa en

teknologi der har rykket ved maden

vi bruger skeermene som samfund.

Hvor vi tidligere skulle ind i et rum
hvor computeren stod og skulle
starte den op, for derefter eventu-

elt at skulle teende et modem som
gav en -oftest- langsom og usikker
kontakt til internettet, er vi nu “pa”
over alt og med det samme. Opstar
der et spergsmal i en samtale, kan vi
lynhurtigt sla det op i hele verdens
"feelles” hukommelse. Vi behgver
ikke at huske s& meget mere, for det
hele er i telefonen. Og vil vi i kontakt
med hinanden, kan vi sende en SMS,
eller en talebesked. Og vi kan sagar
se hinanden mens vi taler i telefon.
Oplever vi noget i vores hverdag, kan
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det med et tryk blive til et billede
eller en film som vi kan laegge op, sa
alle andre ser hvad vi har oplevet og
folge med i hvad vi laver.

Vi kan pa en made sige, at vi aldrig
har haft sa stor en mulighed for

at veere i kontakt med andre men-
nesker. For at finde - eller beholde -
venskaber pa tveers af kloden. Vi kan
se vores nermeste og fole vi er tet pa
hinanden, selvom vi fysisk er langt
fra hinanden. Isar hvis man har
udfordringer med at kommunikere
pa skrift eller har vanskeligheder ved
at tale, kan det vere en uvurderlig
hjeelp.

Der er altsd mange positive sider ved
den udvikling vi har set de sidste 17
ar. Men nar vi har sa stor tilgeengelig-
hed til et "on-line liv”, parallelt med
det fysiske liv vi star i lige i hverda-
gen, giver det ogsd udfordringer. I
hvert fald er der tiltagende fokus pa
skermene i skolerne og i vores socia-
le liv. Og pa de udfordringer det giver
for trivslen blandt begrn og unge at
bruge mange timer hver dag, med at
folge med i andres liv og selv arbejde
for at veere en del af et feellesskab on-
line. Og fokus pa den ensomhed som
mange unge, paradoksalt nok, foler i
deres liv. For selvom man hele tiden
kan folge med i alt det vennerne
oplever, giver det os alligevel ikke en
oplevelse af sammenhgrighed og fal-
lesskab. Dertil kommer at vi altid er
fysisk inaktive nar vi bruger skaerme-
ne. Vi ser og lytter, men kroppen er
mest i ro. I en undersggelse fra 2022
har piger i 9. klasse knapt 3 timers
skermbrug dagligt, drengene lidt

mindre. Der er intet der tyder pa at
tiden foran skeermene bliver mindre,
tveertimod. Og det er usundt ved vi

i dag, fordi det er tid, vi ellers kunne
have veeret i beveegelse. Og selvom

3 timer om dagen ikke lyder af sa
meget, bliver det pa et ar til naesten
1100 timer. Eller 45 hele degn. Hvis
vi normalt er pa arbejde i 8 timer, el-
ler en tredjedel af dognet, svarer det
til 135 arbejdsdage pa et ar! Det er
en svimlende mangde tid, hvor man
kunne have lavet andre ting, eller
kunne have veret fysisk aktiv. Fysisk
inaktivitet ssmmenkades med flere
af de store samfundssygdommen,
f.eks. type 2 sukkersyge. Men vi friger
0gsa hormoner fra vores muskler nar
vi bevaeger os der bade giver et vel-
veare i kroppen men ogsa forebygger
tristhed og fremmer glaede.

Teenker vi pd bern og unge som har
udviklingshandicap, sd bliver det
endnu mere problematisk at bruge
meget af sin tid foran skermene. For
godt nok kan skermens funktioner
hjalpe og stotte med nogle ting,
med kontakt til familien osv. Men
den fanger os ogsa, som vi har set, i
inaktivitet og isolation. Og det er to
ting som arbejder imod det, som alt
hvad der sker pd Marjatta ellers har
som mal: At vi skal bruge kroppen og
blive dygtige til at gore ting, skabe
noget og opleve gleeden ved at veere
sammen med andre og lofte hverda-
gens opgaver sammen.

Jeg tror aldrig det har veeret sa vigtigt
som nu, at vi bliver bevidste i det
paedagogiske arbejde pd, at vi har

et ansvar overfor bgrn og unge. Et

ansvar for, at vi ikke lader dem bruge
al den tid de vil pa at veere isolerede
bag hver deres skreem. Men ogsa
bruger tid pa at veere med i virke-
lige ting hvor kroppen skal bruges
og sjaelen beveeges i samvaret med
andre. Og det behaver jo ikke at veere
store iscenesatte projekter. Enhver
hverdags aktivitet har, nar vi gor den
sammen, stattende sociale elemen-
ter, hvis vi bruger vores padagogiske
fantasi og indlevelse som voksne. Det
meget berettigede fokus pa selv- og
medbestemmelse for mennesker med
udviklingshandicap er hvad angar
skeermmedierne et tveagget svaerd.
For hvis jeg som barn eller ung ikke
selv i forvejen har sa let ved at bruge
min krop eller soge feellesskab med
andre, sa vil al den tid jeg bruger bag
en skreem egentlig bare forvaerre den
folelsesmeessige isolation og krop-
pens fysiske uformaen. For slet ikke
at tale om alle de film og billeder,
ofte forrdede og destruktive, som
hele tiden indprentes i sindet pa
mennesker, som maske ikke har fuld
mulighed for at fortreenge dem igen,
eller forstd deres relevans.

Skeermene er kommet for at blive.
Og skaerm-overforbrug er ogsa blevet
noget vi ma forholde os aktivt til pa
Marjatta. Lad os arbejde sammen

pa at finde de gode veje til at bruge
teknologien der hvor det giver hjaelp
og stotte. Og finde gode veje til ikke
lade teknologien tage tiden til udvik-
ling og feellesskab fra de bgrn, unge
og voksne pa Marjatta, som ikke selv
evner at vaelge skermene fra.
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AF PER FREDERIKSEN, FORSTANDER

g -
Hvem skulle havet troet, at en }" A P -
skoleleerer fra Ganlose pa den made
kunne overraske bade beboere og

" ST medarbejdere ved dette ars Marjatta
SR P 4 R A = Festival. Dette var ikke desto mindre
: % 5 & : S hvad der skete da, Elvis imitatoren Brian
Troy gik pa scenen med showet "Elvis
on my mind” og gav en haesblaesende
koncert fyldt med gamle klassikere,
. A ! : hoftevrid og terkaeder det blev kastet ud
"""" i - Jdoal : til publikum.

.........

Festivalen blev i ar afholdt d. 16. august
hvilket var arsdagen for Elvis’ alt for
tidlige dod i 1977. Festival-udvalget
havde derfor faet booket denne
oplevelse.

Efter koncerten blev der skrevet
autografer i et omfang Brian Troy aldrig
havde veeret ude for for. Sa fik han ud
over beboernes begejstring da ogsa den
oplevelse med hjem fra Sydsjaelland.
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Inclusive Social

Development
— Celebrating 100 years together!

AF MARKO FRIBERT, HELSEPADAGOG

Fra den 2. til den 6. oktober del-
tog omkring 30 medarbejder, bade
gruppeledere og studerende, i den
internationale helsepaedagogiske
konference i Dornach, Schweiz.

Den ’store’ konference afholdes i
denne format hvert andet ar med
deltagere fra mange lande. Men-
nesker som arbejder p4, eller har
tilknytning til en helsepaedagogisk
institution, som er grundlagt pa
samme principper som Marjatta.

I ar var det en seerlig ’jubileeums’
konference da det helsepadagogiske
kursus, som Rudolf Steiner holdt for
de forste 'helsepadagoger’, fyldte 100
ar. Det kunne ses pa deltagerantallet
som slog alle rekorder. Lidt over 1000
mennesker fra 55 lande keempede om
siddepladserne i den store sal i Goet-
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heanum bygningen til velkomsttalen
den forste aften.

Det er en overvaldende oplevelse at
medes med sa mange mennesker fra
hele verden som er inspireret af og vil
bakke op om helsepaedagogikken.

Sonja Zausch, medlem af ledelses-
gruppen der organiserer konferencen,
udtrykte da ogsa sin bekymring om
hvordan dog alle deltagere skulle be-
spises. Hun lagde op til "hurtig ind -
hurtig ud” strategien for at det kunne
lykkes. Og jeg ma sige at alt lykkedes
meget godt, det var et rent under.

Villighed til samarbejde, hensynta-
gen og en stemning af fred forte til
en vellykket afvikling af konferencen.
Ikke mindst bespisningen til bade
frokost og aftensmad lykkedes godt

og der var alligevel tid til smasnakke,
refleksioner og meder imellem nye
0g gamle venner.

Vi spiser i “Schreinerei” (tgmrer
veerksted) som er en bygning af seer-
deles stor historisk betydning. Efter
det forste Goetheanum brandte ned,
var Schreinerei den eneste bygning
som kunne bruges til forsamlinger og
skuespil, sa det er her det helsepeeda-
gogiske kursus blev holdt i 1924. Og
netop drejede konferencen sig om de
impulser det helsepaedagogiske kur-
sus har givet til de fa mennesker som
deltog i foredragene for 100 ar siden,
for bagefter at tage dem med sig og
veere medgrundleeggende til en bevae-
gelse som sidenhen har vokset sig
stort. Det sted i Dornach i Schweiz
hvorhen man vender tilbage for ef-

terfolgende at drage ud i verden igen
med ny inspiration og entusiasme.

At inkludere det individuelle men-
neske, med alle sine fejl og skenhe-
der, med humor og entusiasme i sit
arbejde, det er en af de grundlaeg-
gende holdninger man bestraber sig
for som helsepaedagog.

Dagene til konferencen starter med
et kunstnerisk indslag, her var det en
nederlandsk musiklarer som laerte
1000 mennesker at synge en finsk
jojk, efter blot 10 minutter jojkede
vi i 4 grupper forskudt fra hinanden,
det skulle efterligne ekkoet i de finske
fjelde. En storartet oplevelse som
forbinder folk og ikke mindst varmer
samernes smukke sang hjertet.
Derefter var dagen fyldt med oplaeg

S T

omkring forskellige institutioner og
deres arbejde, inspirationskilder eller
udfordringer. Alle deltog i forskellige
arbejdsgrupper om formiddagen og
eftermiddagen som man havde valgt
pa forhand.

Indimellem var der pauser til at
medes, gar pa opdagelse eller deltage
i forum omkring forskellige temaer.
Aftener var fyldt med eurytmi fore-
stilling, folkedans og grundlaeggelsen
af helsepaeedagogikkens egen sektion.

P& Goetheanum findes der sektioner
(afdelinger) for mange af de arbejds-
omrader som Rudolf Steiner har
inspireret, f.eks. en sektion for medi-
cin og leegevidenskab, en sektion for
biodynamisk landbrug, en sektion for
naturvidenskab osv.

Helsepadagogikken har hidtil veeret
en del af sektionen for medicin og
leegevidenskab, men efter 100 ar var
det nu pa hej tid den fik sin helt
egen. Den tolvte sektion for “helse-
paedagogik og inkluderende sociale
udvikling” s& dagens lys lerdag aften
d. 5. oktober 2024.

Med festtaler og efterfolgende swing
koncert blev dagen sluttet med et
brag. Og sa var man da ogsa traet.
Men takket veere den fantastiske
schweiziske offentlige transport
(som virkelig virker efter schweiziske
urveerks principper) kom man tryg
tilbage til sengen pa hotellet.
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Hvad er Kunstterapi
pa Marjatta?

AF MARIA FRIBERT, LARER/KUNSTTERAPEUT, PA VEGNE AF KREDSEN AF KUNSTTERAPEUTER -
ANTROPOSOFISK VISUEL KUNSTTERAPI - NINA, MARIA, DIANA, CAMILLA OG METTE

Kunsten er vigtig for os mennesker,
den &bner op til skenhed, den lgfter
os ud over os selv og giver os frihed,
samtidig satter den os i forbindelse
med vores inderste kerne, og ikke
mindst, giver den os mulighed for at
udvikle os.

Men den kan ogsa provokere os,
frustrere os og vaekke os!

Mennesket forbinder sig via den
kunstneriske udgvelse med sig selv,
og samtidigt ogsa med omverdenen.
Nar vi seetter kunst sammen med
terapi, bruger vi det kunstneriske
bevidst til at skabe indre balance

og virke sundhedsfremmende ind i
mennesket.
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Kunstterapeutisk metode

og tilgang

P& Marjatta har vi, ligesom paeda-
gogikken, kunstterapi ud fra Rudolf
Steiners menneskesyn med antro-
posofien som grundlag. Med denne
tilgang arbejder vi pa at aktivere og
understotte de helbredende kreefter i
mennesket.

Vi arbejder ud fra billedkunsten,
med tegning, maling, og modelle-
ring som redskaber. Det er processen
i det kunstneriske arbejde, der er den
vigtigste del, frem for det feerdige
resultat. Mélet er den udvikling som
opstar, igennem den kunstneriske
udgvelse over en periode.

Tegning

Der findes forskellige arter af tera-
peutisk tegning, men i kunstterapien
pa Marjatta laver vi oftest formteg-
nings gvelser, som virker harmoni-
serende og vitaliserende pd men-
nesket. Vekslen mellem at tage fat
og give slipi en givet ordnet form,
virker rytmiserende, beveegende og

velgorende iser pa teenkningen,
men 0gsa i det folelsesmaessige og
det fysiske. Vi arbejder med kraften
i stregen, eksempelvis den lige, den
krumme og den dynamiske streg.

Maling

Der er flere former for maleteknik-
ker, men for det meste bruges vadt

i vadt pad Marjatta. Dette er en
maleteknik som stimulerer sanserne,
og dermed fremmer oplevelsen af
farverne. Her har vi blandt andet fo-
kus pa meengden af vand, pigment,
penselfgring samt kompositionen

i billedet. Denne maleriske proces
virker serligt ind pa dndedreettet og
folelseslivet.

”Gennem farven bliver
de ting som faldt ind i
mgrket, befriet igen”

Citat: Johan Wolfgang von
Goethe.*

Arbejdet med
at modellere og
vare skabende
igennem leret, virker
formende helt ned i
det fysiske. Det beroliger,

stabilisere og forbinder os som
menneske til materien og det jord-
nare. Her arbejder vi primeert med
universelle former som for eksempel
kuglen, fordybningen eller terningen.

Kunstterapiens indvirkning
Det kunstneriske kan noget sarligt,
det bevaeger os i det indre og igen-
nem det selv at veere skabende kan
en forvandling opsta.

Det kunstterapeutiske arbejde, leder
det ene til andet i processen. Der er
ikke en slutning, men en vej som
forer til noget andet, dette med
udgangspunkt i hvor den enkelte be-
finder sig, danner mulighed for ud-
viklings fremskridt. Kunstterapi kan
have mange positive indvirkninger,
som at skeerpe og stimulere sanser-
ne, samt det at kunne forbinde sig
med verden og levendeggre indtryk
som indre billeder i et udtryk af
farver, flader og speendinger.
Neerveeret og fordybelsen i det
kunstterapeutiske rum har stor be-
tydning for virkningen af terapien.
Igennem det kunstterapeutiske ar-
bejde harmoniseres ubalancer ved, at
lasne, eller forme, give hold, og frem

for alt, at virke styrkende pd individet

som helhed. Kunstterapien bevager

og beliver det indre i mennesket, i at
det selv er aktivt skabende.

Citat fra gruppeleder efter
Kkunstterapeutisk forleb med
en beboer: Kunstterapien skaber og
bringer ro ind i beboerens liv, vi kan
bade se og meerke at der den vej igen-
nem skabes overskud i beboerens liv. Vi
oplever at humgr svingningerne bliver
mindre og mindre.
Beboeren fortceller at "jeg bliver sd
glad ndr jeg skal til kunstte-
rapi og jeg bringer gloeden
med mig hjem, jeg har
gloeden i hjertet”

Kunstterapeu-
terne
Flere steder pa
Marjatta er der
kunstterapeuter, som
er uddannet i Danmark
eller i Tyskland, de arbejder
pt. med beboere fra blandt andet
Ristolahaven, Vidarslund, Lavehu-

set, Sampovig, Mariahaven samt
skolehjemmet.

Vi er en gruppe af antroposifiske
kunstterapeuter, der megdes flere
gange arligt i Solstralen i Ristolaha-
ven, for at samarbejde og sparre med
hinanden. Pa den made udveksler vi
erfaringer, som vi kan bruge som in-
spiration og udvikling i vores vigtige
arbejde med kunstterapien.

Hvordan far man
Kunstterapi?

Som de andre terapiformer pa Mar-
jatta, kan det veere et kortere eller et
leengerevarende forlgb, eller en del
af et storre terapeutisk forleb med
flere terapier parallelt komponeret

i forhold til det enkelte menneskes
behov. Det er muligt at fa kunst-
terapi enkeltvis samt i sma grupper.
Onskes kunstterapi tages det op pa
de arlige terapimeder af gruppele-
deren eller man kan kontakte den
antroposofiske laege Tomas Johansen
i helsecenteret pa Bredeshave.

* ”Schéopferisches Gestalten mit Farben” ,s. 7. 1997, 5 udgave, oversat fra tysk
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Nordisk Allkunst - Sverige 2024

“Vores opgave og vores rost i verden”

AF SONNY FERM, PROJEKTLEDARE

Lordag kom der ogsa en gruppe fra

Nordisk Allkunst vender tilbage efter
at have rejst fra Sverige til Norge og Hertha i Danmark og Newton Dee fra
videre til Danmark og Island. Det er Skotland for at hjalpe med forbere-
nu 21 ar siden, at denne kulturfestival delserne. Sondag kom der endnu flere
forste gang blev afholdt i Sverige, og fra Danmark, s vi til aftensmaltidet
det var med store forventninger, at var ca. 100 deltagere. Da det var Sct.
350 deltagere kom til Jarna Kulturcen- Hans aften den sendag, og det er en
ter for at skabe et graenseoverskriden- tradition bade i Norge og Danmark
de Allkunst-veerk i labet af et par dage. ~ med et Sct. Hans-bal, sa efter en
Deltagerne (beboere og personale) stemningsfuld koncert i Ytterjarna
kom fra socialterapeutiske organisa- kirke, hvortil vi gik fra Kulturhuset,
tioner i Norge, Danmark, Island og blev der teendt et »lille« bal nede ved
Sverige, men ogsa fra Skotland og dammene.

Letland. Nordisk Allkunst startede
mandag den 24. juni og sluttede fre-
dag den 28. juni.

Mandag stremmede deltagerne til
Jarna, og Kulturhuset var fyldt med
glaede, genkendelse og forventnin-
ger til, hvad der skulle komme. De
fleste af dem, der kom uden for Jarna,

Allerede lgrdag den 22. juni kom en
stor gruppe fra Trondelag i Norge for
at gve »Troldmanden fra Oz«, som havde fundet overnatning i Kultur-
derefter blev opfert pa abningsafte- huset og i neerheden. Vidarkliniken
nen. abnede alle sine afdelinger, sé et stort
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antal havde mulighed for at bo der.
Ud over hotellet Ormen Lidnge og an-
dre bygninger, der tilherer Ytterjirna
kulturcenter, fik vi ogsa mulighed

for at bo i YIP's (Youth International
Project) kursist bygning, Tallevana.
Der en stor gruppe fra Ristolahaven
fik logi. Desuden blev der arrangeret
indkvartering i Sodertélje og pa Ha-
knds vandrerhjem.

Nordisk Allkonst er en kulturfestival
for alle uanset handicap eller funk-
tions variationer. Alle er velkomne
og bidrager til at skabe et socialt
faellesskab, et mellemmenneskeligt
netveark. Vi praktiserer og udvikler i
en medleeringsproces, hvor alle er en
del af en helhed. I forberedelses- og
planlegningsfasen modes »ambas-
sadgrer«, beboere og medarbejdere til
sakaldte inspirationsmeder, hvor

ideer og forslag til aktiviteter
og indhold diskuteres. Sddanne
inspirationsmeder er blevet aftholdt
i Danmark pa Hertha og Marjatta, i
Norge pé Vidardsen og i Sverige pa
Sanna gard og pa Norrbyville gard
iJarna. Derudover har der vaeret af-
holdt en reekke digitale mgder. Dette
for at sikre, at s mange mennesker
som muligt har »ejerskab« og faler
sig involveret og medansvarlige i
processen.

Hver morgen begyndte med en
musikalsk optakt efterfulgt af korte
refleksioner, foredrag fra de forskellige
nordiske lande. "Vores opgave - at
veere menneske / Menneskerettig-
heder - menneskeligt ansvar / Vi og
vores hjem - jorden / Keerlighed til de
sma skridt.” Derefter kom klovnen
Bertil med sin tolkning af temaet og

til sidst var der faelles sang og dans. Fremtiden:

Workshops - Der var et stort antal Nordisk Allkonst gar nu videre til
arbejdsgrupper med handveerk, bevee- Norge, som er klar til at arrangere en
gelse, musik og udenders aktiviteter. ny Socialt Allkunst-veerk i 2026.

gkonomi:

Takket veere genergse tilskud og
gunstige aftaler vedrgrende indkvar-
tering og forplejning kunne Nordisk
Allkonst / 2024 gennemfgres til en
rimelig pris for deltagerne. Det store
antal deltagere gav nogle udfordringer
med hensyn til indkvartering og for-
plejning, men det blev lgst ved at lade
nogle virksomheder bo i Sddertilje og
ved at leje et stort telt, sa der kunne
serveres mad bade inde i Kulturhuset
og udenfor i teltet.




FRA LISBET KOLMOS' FORORD

Fortaellingen om Marjatta fra Kalevala er — i anledning af
Marjattas 70 ars jubileeum - gendigtet af Torben Olesen

i en poetisk prosastil, sd det fremtrader som et eventyr,
der er let at laese og let at lytte til for alle aldre.

Fortaellingen er illustreret med de billeder, som Grethe
Bagge malede i anledning af Marjattas 20 ars jubileeum,
dengang salen pa Skolehjemmet Marjatta blev indviet.
Billederne stér stadig lige s& lyslevende som dengang for
50 ér siden.

Torben Olesen er billedkunstner og digter. Han er ogsa
uddannet padagog og har i mange ar varet knyttet til
Marjatta, dels som medarbejder pa SampoVig, dels som
medredakter pa flere tidsskrifter samt i forbindelse med
samlingen af Grethe Bagges vaerker.

Grethe Bagge (1925-2012) var en stor ven af Marjatta
og en kendt kunstner. Marjatta arvede hele Grethe
Bagges kunstsamling, i dag “"Grethe Bagge Collection”.
Marjatta har stor gleede af disse kunstvaerker, som flit-
tigt bliver brugt til at udsmykke veeggene i boligerne.
Der har veret gentagne udstillinger af Grethe Bagges
kunst i Marjattas Kulturhus.

Kalevala er det finske nationalepos, som er samlet

og nedskrevet i begyndelsen af 1800 - tallet af folke-
mindesamleren Elias Lonnrot. Det er en beretning om,
hvordan verden blev skabt og om menneskets udvikling.
Den store digterskikkelse er Vainamoinen som er med
fra verdens forste begyndelse. Centralt star kampen om
"Sampo”, en seerlig livskraft, som er en forudsatning for
at skabelsen lykkes.

Marjatta skikkelsen er det afsluttende eventyr i kalevala.
Det handler om jomfruen Marjatta, som med hjalp fra
naturens kosmiske kraefter, fader et barn i en badstue,
hvor en hest star og puster, for at holde barnet varmt.
Hun mister barnet, og med hjelp fra sol, méne og stjer-
ner finder hun det igen, og heever det op til dets sande
veardighed, hvor det bliver konge af almenvellet.

Rudolf Steiner har peget pd, at Marjatta skikkelsen
repraesenterer det forvandlede sjaleliv, som i sin ren-
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Marjatta Skikkelsen
I Kalevala

Genfortalt af Torben Olesen

hed kan fede andsbarnet, den

nye jeg - bevidsthed. Det kan ikke ske ud fra den gamle
kultur, med de gamle kraefter. Noget nyt ma komme til
udefra og det “gamle” ma drage bort.

Det er et smukt eventyr, som ogsé kan forstds som en
nordisk Maria- legende.

Kreativitet og fantasi er to barende sgjler i Marjatta -
institutionens peedagogiske liv. Her i denne bog bringes
to forskellige udtryksformer sammen, det maleriske og
forteellingen. En kunstmaler fortaller i billeder, mens en
digter "maler” billeder gennem sproget. Begge appelle-
rer til fantasien, sa teenkningen bliver levende, og indre
billeder fylder vores sind og pa den made er med til at
forme fremtiden.

Digt konkurrence

AF REDAKTIONSMEDARBEJDER TORBEN OLESEN

Midt pa sommeren udskrev Stevns bibliotek i St. Heddinge en

_____konkurrence, som handlede om at skrive digte, der pa en eller

anden made relaterede til cykling. Anledningen var den store
fokus der lige i de uger var pa cykellgb — Tour de France m.m.
Men digtene skulle ikke nedvendigvis handle om cykling som
sport eller praestationsrace, de matte gerne handle om alt hvad,
der har med cykling at gore.

Bo Astrup som bor pa SampoVig pa Stevns, deltog i digt
konkurrencen og fik preemie for sit flotte digt, som bringes her:

Min cykel er min
bedste ven

at cykle pa den
gor mit hoved glad
og jeg passer pa
at den ikke bliver flad,
en tur ud i naturen
sa bliver man aldrig sur,
maske ser man en solsort

og straks er man dus
med himlens fugle.

MARJATTA BLADET NR. 47 2024 31




Aflastning

VIBEKE OG CASPER HOVMAND FORTALLER TIL REDAKTIONSMEDARBEJDER TORBEN OLESEN

Vores sgn Christian blev fedt ved kej-
sersnit for atten dr siden, og efter en
5 dage pa barselsgangen tog vi hjem
som en glad lille familie. Alt &nder
fred og december stod for deren, s&
imens jeg sad med Christian pyntede
Casper op. Christian virkede treet og
vil ikke spise, men vi lagde ikke mere
i det, for hen under eftermiddagen,
hvor han stadig ikke havde spist
noget, og vi kontaktede sygehuset.
Her fik vi at vide kunne komme ind
hvis Christian ikke havde spist kl.
20.00. Christian tog ikke fede til sig
og la bare helt stille pa ammepuden,
med undtagelse at et par enkelt sma
"spjeet” som minder om sma nys. Pa
sygehuset blev han tilset af en laege
og her fik han de sma nys igen, som
viste sig at veere et epileptisk anfald.
Vi blev straks indlagt og herefter
fulgte en masse undersggelser, som
forte til en MR-scanning, da han blot
14 dage gammel. Scanningen viste at
Christian havde en manglende ud-
vikling af hjernebjalke, hvilket havde
resulteret i de epileptiske anfald.
Hvilken pavirkning funktionsnedseet-
telsen vil fa for Christian, kunne kun
tiden vise, men leegerne stillede os
dog i udsigt, at det hgjst sandsynligt
ville resultere i en langsom udvik-
ling, og maske en vaesentlig grad af
handicap.

I manederne efter indleeggelsen gik
det fint og selvom sundhedsplejer-
sken konstaterede at han var bagud i
forhold til andre bgrn, sa udviklede
han sig. I vuggestuen bliver det dog
Klart for os, at han udviklingsmaes-
sigt var langt bagud i forhold til de
andre bern, hvilket medferte at han i
1% ér fik ekstra stotte pa. Da han nar
begrnehavealderen, vurderes det, at
han ikke vil kunne trives i en almin-
delig bernehave, s han kommer i en
institution der hedder Tumlingen,
som er et sted for born med seerlige
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behov, i Neestved kommune. Her
trives han rigtig godt i nogle gode og
rolige omgivelser. I tiden i Tumlin-
gen blev det mere klart at Christians
manglede hjernebjelke ville fa en
indgribende virkning pa Christian
liv, sa da vi naermer os skolealderen,
skal vi tage stilling til hvad der sa
skal ske.

Vi begyndte at undersgge hvilke
muligheder der var for specialskoler,
men det er forst da en af paedago-
gerne pa Tumlingen siger til os, at
Christian han er da et Marjattabarn,
at vi vender vores blik mod Marjatta.
Vi blev enige om at det var et besgg
veerd og fik arrangeret et made.
Allerede ved forste bespg oplevede
vi, at her var en ro, glade nysgerrige
bern og en dejlig natur, som vi godt
kunne se Christian i.

Christian startede som dagelev

i skolen i en lille klasse sammen

med nogle gode kammerater, som
han faktisk har fulgtes med i hele
skoleforlgbet. P4 et tidspunkt sporger
gruppelederen i Larken, som ogsa

er et SFO-tilbud, om vi har teenkt

pa aflastning. Det havde vi slet ikke
teenkt pa, pa det tidspunkt, for Chri-
stian er mild og venlig og han fglger
med nar vi skal noget, han brokker
sig sjeeldent og tager tingene som de
kommer. S vi oplever vores hver-
dag som rimelig nem, selvom der
selvfolgelig er bekymringer omkring,
hvordan hans liv kommer til at vaere.
"Men hvad med sgster, far I ogsa set
hende i alt det her” — spurgte grup-
pelederen og der ramte hun noget.
Christian har en sgster, Victoria, som
nu er femten ar. Victoria holder utro-
ligt meget af sin storebror, og det har
vi aldrig veeret i tvivl om, men som
foraeldre til et handicappet barn har
vi dog altid ekstra opmerksomhed
rettet mod Christian, uanset om vi er

til middag, i sociale arrangementer
eller andre steder. For sgskende til et
handicappet barn kan det fgles, som
om de stér lidt i skyggen og mdske
ikke altid far den opmaerksomhed,
de kunne have brug for, og det kan
veere en stor udfordring.

En padagog sagde engang til os: "Vi
foraeldre har kun vores bgrn til lans,
og hvad sker der den dag, vi ikke er
her laengere?" Det er jo netop den
tanke, der nager os mest — frygten
for, hvad der sker, nar vi ikke leen-
gere kan veere her for Christian. Vi
ville vaere rigtig glade, hvis Victoria
en dag kunne tage over og vare der
for sin bror. Vi kan ikke forvente, at
Victoria vil enske at veere en del af
Christians liv, men vi kan héabe det
og vi tror ogsa at det kan ske, for os
er det vigtigt, at vi ogsa har hende

i fokus en gang imellem og viser
hende, at hendes behov og gnsker
0gsa betyder noget. Sa vi begyndte at
tygge lidt pa det der med aflastning,
det kunne da godt veere, at det var
det rigtige.

Vi ansggte om, og fik bevilliget, at
Christian kunne tilbringe et par
dogn i aflastning pa Marjatta. Her
var han omgivet af paedagoger, som
han kendte og folte sig tryg ved,

og i de vante omgivelser, han delte
med sine gode kammerater. Allige-
vel var det utroligt sveert i starten at
overlade ansvaret for ham til andre.
Losrivelse er altid en udfordring

for foraeldre, men nar man har et
barn med serlige behov, bliver det
ofte endnu mere komplekst. Som
foreelder er vi sikre pd, at vi preecis
ved, hvad ens barn har brug for, og
det kan foles overvaeldende at stole
pa, at andre kan give den samme
omsorg og opmarksomhed.

Men vi startede altsa aflastningen

med et dogn og sa fik vi en weekend
om maneden, som langsomt blev
oget til to weekender om méaneden

i lgbet af ca. fem éar, sa vi startede
langsomt og lod det blive mere

og mere, med udsigten til at han
forhabentlig skal flytte herned pa et
tidspunkt, nar der er plads.

I hele denne her proces er det jo me-
get vigtigt at have en god dialog med
paedagogerne og se pa sit eget barn
og sporge, Hvad er det der virker? Og
selvfglgelig ogsa kigge pa soskende,
hvis der er nogle, for hvordan er det
de reagerer, far de nok opmerksom-
hed? Og hvordan er det med forael-
drene selv, har de overskud til at give
hinanden opmerksomhed? For det
fylder jo meget at have et handicap-
pet barn, det fylder generelt meget at
have bgrn, men der er lige et ekstra

aspekt, nar det er et udfordret barn.
Der er en risiko for at man tilside-
seetter sine egne behov, og i vores
tilfaelde at Christians sgster Victoria,
tilsideseetter sine behov.

Sa nu er vi der, hvor han er blevet
atten ar og som sadan et ungt men-
neske, der skal leere at blive selvstaen-
dig og det bliver jo aldrig nemmere
at lgsrive sig, tveertimod tror jeg, at
det bliver svaerere jo aldre barnet
bliver. Sa for os har vi vaeret meget i
dialog om, at det her er i Christians
bedste interesse, at han far et liv,
hvor han selvsteendigt kan udvikle
sig, s det ikke er os der preeger ham,
men ham selv der kan valge til og
fra. Men det skal dog ske i hans eget
tempo, da han har brug for god tid
til at veenne sig til forandringer.
Derfor har vi gradvist gget hans

aflastningsophold, s han langsomt
kan veenne sig til en hverdag, hvor
han ikke bor hjemme hos os og
hvor det ikke er os, der treeffer alle
beslutninger. Den proces er vi i lige
nu, vi har dage hvor Christian synes,
at det er en ganske udmeerket ide at
flytte rigtigt ind pa& Marjatta sammen
med vennerne, sa har vi andre dage,
hvor han vil blive ved med at bo
hos mor og far. Det arbejder vi med
og sa haber vi, at i lgbet af et halvt
eller helt ar, hvornar det nu modnes
i Christian, at vi stille og roligt kan
lade ham flytte ind pa Marjatta.

Hele processen med aflastning og en
gradvis ggning af denne stotte har
veeret drevet af en tidlig erkendelse
af, at vi ikke ville kunne tage os af
Christian hele hans liv. Sa hvad

ville vaere det bedste for ham, nar
han blev voksen? Marjatta er her et
fantastisk sted, da det giver mulig-
hed for udvikling - fra skole til STU
og videre ind i voksenlivet. Dette
kraever dog, at vi som foreelder stadig
deler Marjattas veerdier, at hjem-
kommunen er villig til at yde den
nodvendige stotte, at Marjatta kan
tilbyde de ressourcer, som er gode for
barnet, og at barnet trives — hvilket
er den vigtigste faktor. Disse fire par-
ter — barnet, forseldrene, Marjatta og
hjemkommunen - skal arbejde sam-
men. Hvis det lykkes, kan Marjatta
blive et rigtig godt sted for Christian,
og det er netop det, vi arbejder hen
imod.

Vi ma ogsa sige, at Marjatta har
héndteret processen pé en fantastisk
made. Peedagogerne og alle medar-
bejderne ser virkelig bernene og de
unikke potentialer, som hvert enkelt
barn rummer. Det har vi sat stor pris
pa og haft gode, dbne samtaler hele
vejen igennem, med taet kontakt
baseret pa, hvad der fungerer bedst
for Christian og os som forzeldre. Nar
barnet trives, gavner det ogsa fami-
lien, og denne stotte og dialog skaber
en indre ro. Det betyder meget at
vide, at vores guldklump bliver pas-
set pa og taget godt hdnd om - for
det er jo virkelig det dyrebareste, vi
overlader til Marjatta.
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AF DOR BR REDA O DARBEJDER

Mange timer, mange forbe-
redelser og mange forvent-
ninger bliver indfriet pa
dagen hvor Hestmarkedet
afholdes.

Der er lagt op til en festlig
dag. Bredeshave star Kklar
til at modtage de mange
gaester der laegger vejen
forbi. Beboere, forsldre og
parerende samt medarbej-
dere star Klar bag boderne,
hvor der er mulighed for
at kebe mange af de fine
kunsthandvzerk der er la-
vet op til Hestmarkedet.

Vi er glade og taknemlige
for de mange der har valgt
at leegge vejen forbi og
veere sammen med os pa
dagen. - Pa denne side kan
du finde lidt af stemningen
pa dagen.
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AF DORTE BRUHN, REDAKTIONSMEDARBEJDER

Som altid en forngjelse at veere med til.
Masser af glade unge mennesker der
kommer for at hore god musik og feste
sammen med vennerne.

Billederne taler neesten for sig selv. Fra
forventningen der strommer os i mode
nar armbandet er sat om handleddet til
musikken begynder. Der er masser af
dans iseer da Danse Marie bed op til den
forste dans, kunne de fleste finde ud pa
dansegulvet.

De mange orkestre faldt i alles smag —
iseer kunne Elvis saette gang i festen.

Kokkenet havde fremskaffet en

agte Festival menu, bestaende af
hjemmelavede burgere med pommes
Frits, eller polser med brad. Desuden
var der popcorn, kaffe/te og kage - hvad
mere kan man gnske sig pa en festival?



Hvordan er det at vaere Karl
Emil pa Marjatta

AF KARL EMIL FALT-HANSEN | SAMTALE MED ELISABETH DANIELLA NILENSEN, PADAGOG OG DORTE

BRUHN, REDAKTIONSMEDARBEJDER

Jeg startede her pad Marjatta i 2009,
hvor jeg som 7 arig dagelev startede
i 1. klasse. Jeg levede bare en almin-
delig dreng i min tidlige barndom
inden Marjatta.

Da jeg startede pa Marjatta var jeg
nervgs, men det teenker jeg var
meget normalt, nar jeg skulle starte
pé et nyt sted.

I skolen havde jeg forskellige fag, og
leerte ting fra leererne fx at skrive,
og det har inspireret mig til at skive
i dag bl.a. tekster. Forhen brugte
jeg tekster til digte, og nu er det
primeert til Rap. Det med tekster
har hjulpet mig ogsa til at ”snakke”
med omverdenen, og hjelpe hvis
der er svaere folelser i kroppen, det
bruger jeg ogsa som hjeelp nar jeg
skal snakke med personalet.

Det var ogsa sveert for mig da jeg
skulle flytte i den ny bo-enhed
Kastanjen, hvor jeg bor nu, men det
blev lettere ligesom da jeg startede
skolen.

Generelt kan jeg godt lide at ko-
mikere ved at skrive tekster, og det
er nok ogsé derfor jeg arbejder i
Marjattas lille gdrdbutik Pilti.

Det med at skrive betyder meget for
mig, det at udtrykke mig gor noget
helt specielt. Jeg ved jeg kan noget
med ord. Det giver mig en frihed.
Maske det ligger til min familie?

Jeg har vaeret med i et DR-program i
2009, med titlen "Ingen er garan-
teret et godt liv” Jeg teenker jeg har
et godt liv og er glad og tilfreds. Jeg
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foler jeg at pa Marjatta bade har
friheden til at vaere mig selv og at
have gode kammerater omkring
mig.

Nar jeg sidder for mig selv pa mit
varelse, skriver jeg meget. Det er
som ordene kommer af sig selv nar
jeg sidder ved min computer.

Det hele startede for et par ar siden
med, at jeg kom ind i en skrive-
gruppe. Vi var nogle stykker fra
Marjatta skolehjem der mgdtes i
Det Rode hus og skrev digte. Det
leerte jeg meget af.

Jeg syntes selv, jeg har udviklet mig

fra at skrive rim til nu Prosa og Rap.

Helle Waldhousen som havde grup-
pen i at skrive digte, kaldte mig en
Poet og det kunne jeg godt lide.

Jeg har som neevnt tidligere veeret
med i et DR program i 2009, samme
ar var jeg med i Marjatta Bladet og
endda pa forsiden.

Jeg har ogsa vaeret med i et DR
program i 2019 som havde tit-

len "Hvordan er det at leve med
Downs” og yderligere i et program
i TV-glad.

Sa jeg kan godt sige at jeg kan bruge
min stemme til at udtrykke mig

om det at have Downs Syndrom og
veere et godt sted i livet.

Jeg vil slutte af med en
af mine tekster:

Min indre sandhed

Sandheden er for mig
alt hvad jeg siger

er de rigtige ting som jeg
foler i de her situationer

at de andre ikke har har
peene toner om mig.

Jeg oplever det som om
jes pakker mine folelser
uden pa tgjet

jeg er sa cerlig og mit navn
er Karl Emil

Jeg er lidt en badass

Kom, det jo var min familie
der fandt pa mit navn.

Karl Emil
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ADVENT udsmykning i

skolehuset

AF HANNE SONDERGAARD, LARER

Ordet Advent stammer fra latin (Adventus Domini) og
betyder Herrens komme. Adventstiden er ventetiden
mellem forste sendag i advent, som ogsa er forste dag i
det nye kirkedr og indtil Jesus fadsel.

Det da vi pd haveholdet sidste ar kom pa4, at lave en

store faelles udsmykning af skolehusets foyer, var det
derfor ogsa nerliggende at lade os inspirere af kirke-
rummets smukke lysindfald, farver og symboler.

Vi teenkte pa de smukke glasmosaikker i de store kate-
draler. Det skulle vaere smukt og stemningssettende og
samtidig planlegges sdledes, at alle bgrn i skolen kunne
bidrage og vaere med i feellesskabet omkring det, at
skabe en udsmykning.

Det blev til en helt fantastisk faelles opgave.

Selve processen var sare enkel og hver klasse skabte
et vindue i udvalgte farver med silkepapir i vilkarligt
udklippede trekanter sat pd klistrende plast og s op
med det.
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Pa dette tidspunkt af aret er det dunkelt i skolehuset,
bade nar vi meder og nar skoledagen slutter og vi har
brug for skenhed og lys til at bare os igennem denne
morke tid.

Ved morgensamlingen tender vi den fine adventskrans,
som Merete hvert ar laver og som hjalper os med at
teelle ugerne ned til det bliver jul.

Den trettende er det Luciadag og Luciaoptoget tager sig
imponerende smukt ud i den stemningsfyldte foyer.

Marjatta har mange traditioner i adventstiden. Vi ser
paradisspil, har adventsspiral og adventshave. Noget
helt specielt er, at Marjatta har et eget Lyreorkester som
spiller til advents spiralen og til en aften for de storre
bern, som kan opleve at se Madonnabilleder, mens de
lytter til Lyrernes klag.

Lige op mod juleferien ser vi alle Jesusfadselsspil og
hyrdespil og hvilken dejligere jule afslutning kunne
nogen onske sig?

Jubileeumsudstilling pa
Marjatta maj 2025

AF FLEUR WETTERHOLM, SEKRETAR FOR GRETHE BAGGE GRUPPEN

Udstillingen Grethe Bagge -
Tilbageblik og Fremsyn vises fra
den 9.-30. maj. 2025 i Kulturhuset
Bredeshave pa Marjatta.

Der er fernisering pa dbningsdagen den
9. maj kl. 15.00. Saet derfor gerne kryds i
kalenderen allerede nu. Der vil kommer
mere information, ndr udstillingen
narmer sig. Det kan dog allerede afslgres
at udstillingen dbnes af museumsdirekter
Tine Nielsen Fabienke fra Fuglsang
Kunstmuseum.

Om udstillingen

Marjattas kommende udstilling Grethe
Bagge - Tilbageblik og Fremsyn viser hele
spendvidden af Grethe Bagges veerker.

Fra de tidlige skulpturer til de monumentale
og stedsspecifikke malerier fra det finske
folkeepos Kalevala.

Udstillingen tematiserer den danske
kunstner Grethe Bagge (1925-2012) og
hendes produktion fra 1947 til 2012.
Udstillingen undersgger hvad Bagges kunst
rummer af potentiale og hendes relevans
som kunstner bade i dag og fremadrettet.

I maj 2025 ville Grethe Bagge veere fyldt 100
ar og der gares status over hendes position

i dansk kunsthistorie. Med nyt materiale
nuanceres Grethe Bagges liv og veerk. Der
fokuseres pa Bagges spirituelle tilgang til
kunsten samt hendes tid hos den ostrigske
kunstner Oskar Kokoschka (1886-1980).

Uden titel (lcesende kvinde i radt og blat), u.d.

Blandt nogle af Grethe Bagges mest originale bidrag til dansk kunsthistorie stdr hendes metafysiske og ekspressive
malerier, hvor mennesket befinder sig i kosmiske selvransagelser og gadefulde ssmmenhange uden for tid og sted.

De monumentale og mytologiske bestillingsverker, bygget pa det finske nationale folkeepos Kalevala (1972), er med
deres tema og udtryk unikke i en dansk kontekst, og endelig er hendes serie af olie pa kobber: Des Knaben Wunderhorn

(1970’erne) en interessant og eksperimenterende nytaenkning af maleriet.
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Pa egen hand

AF ELEN AGGER OG BUSTER AGGER

Inspireret af Karate Kid og Kung Fu
Panda filmene, startede Buster som 16
arig, efter eget onske, til karatetreening
i Vordingborg karateklub i august
2012.

Fra forste traening, blev Buster et
tuldgyldigt medlem af klubben, og
her, 12 ér senere, er han det stadig.
For Buster betyder det meget at
komme af sted “pa egen hand”, noget
der er muliggjort af kommunens
“levende stok”ordning. (Se boks), og
ikke mindst Vordingborg karateklubs
positive and og rummelighed.

Hver tirsdag og torsdag bliver Buster
hentet af sin ledsager og kert til kara-
teklubben. Efter traening bliver han
kert hjem igen.

Gennem de 12 ar Buster har veret

i klubben, har han veret igennem
mange gradueringer, og har nu brunt
beelte.
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I folge en af Busters traenere
igennem arene, Carsten Stiller, er
det Busters indstilling der beerer
ham igennem. Det ligger i kara-
tens and, at hele tiden tilstraebe
at gore det sd godt man kan, at
blive ved med at finpudse de
forskellige kataer (et japansk ord
for bevaegelsesmanster) og ikke
give op selvom det er virkelig
mange sma og store bevaegelser
der skal huskes i den helt rigtige
rekkefolge.

Buster fér flere forklaringer og
bruger leengere tid end de andre
i klubben, men med den ekstra
tdlmodighed han tildeles fra
treenernes side, bliver han ved
med at udvikle sig, og det er
denne udvikling i mellem gradu-
eringerne der fokuseres pa. Ikke hvor
kort eller lang tid den enkelte udgver
bruger.

Buster har igennem karate leert at
veere mere selvstendig. Carsten har
for eksempel varet en del efter Buster,
nar Buster kopierer de andres bevae-
gelser i stedet for at stole pa sin egen
intuition. Nogen gange far Buster ogsa
besked pa at tage sig sammen hvis
han tjatter sig igennem gvelserne. Der
bliver stillet krav til Buster som til de
andre, pa en varm og empatisk made.

Til gradueringerne hvor der virkelig
bliver kigget grundig efter, bliver
Buster vurderet pa egenudvikling, og
selvfolgelig at han kan huske de for-
skellige kataer, vise pracision, styrke
og selvsteendighed.

Som Carsten Stiller siger sidst i vores
lille samtale; “Hvis Buster bliver ved
med at gore sit bedste, og leerer de
forste 5 sort beelte kataer, og pa den
made viser os treenere essensen af
karate, sa smider vi ham til sort balte
graduering om 1,5 til 2 ar!

Vordingborg karateklub blev karet til
arets idreetsforening 2023!

Ledsagerordningen

Det er den kommunale ledsagerordning der muliggor
at Buster kan komme til karate to gange om ugen.
Han har en fast ledsager (har haft mange forskellige
igennem arene) som henter og bringer til treening.
Buster skal selv klare omklaedning og have styr pa sko
og overtgj samt sin lille medbragte madpakke. Kom-
munen betaler ledsager timelon, Buster betaler karsel.

Er du mellem 12 og 67 ar, og har du en fysisk eller
psykisk funktionsnedsattelse, kan du sege kom-
munen om en ledsageordning.

Ordningen er et ekstra tilbud til personer med
handicap.

Ordningen er begraenset til personer, der kan
eftersporge individuel ledsagelse uden socialpee-
dagogisk indhold.

Det er ledsagerens opgave at veere borgerens
arme/og eller ben i forbindelse med ledsagelsen,
derfor bliver ordningen ogsa kaldet “en levende
stok”.

Der kan maximalt bevilliges 15 timers ledsagelse
om maéaneden.

e Det er ikke en ledsagers opgave, at stgtte borgeren

til for eksempel at udvikle sine sociale kompe-
tencer, eller stotte borgeren i at indga i sociale
situationer eller andre personlige forhold.

Ledsagelse skal ske til aktiviteter uden for hjem-
met.

Du har ret til selv at udpege en person til at fun-
gere som ledsager. Dog ma det ikke vaere en for-
alder, en segtefaelle, eller et lignende neertstadende
familiemedlem.

Ledsageren skal helst have interesse eller erfaring
i at arbejde med personer med handicap. Ved valg
af ledsager, bliver der ogsa lagt veegt pa, at du og
ledsageren har feellesinteresser. Kommunen skal
godkende og ansatte din ledsager.

Ledsageordningen betyder, at du kan fa 15 timers
ledsagelse om maneden til formal, du selv be-
stemmer.
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Besog pa gartneriet
Vidarslund

AF REDAKTIONSMEDARBEJDER TORBEN OLESEN

En regnfuld efterdrsdag kigger Mar-
jattabladet indenfor i frokoststuen pa
Gartneriet Vidarslund.

Rundt om bordet sidder medarbejde-
re og brugere og har netop afsluttet
maltidet.

Arbejdet skal genoptages, men
enkelte bliver siddende og vil gerne
fortalle lidt om, hvordan det gar pa
gartneriet.

Gartner Antoine Berthelin, som
tiltradte sin stilling for 4 ar siden,
forteeller om udviklingen pa gartne-
riet og de a@ndringer, der er foretaget
hen ad vejen. Feks. er man ophert
med, at dyrke i opvarmede drivhuse,
som man gjorde for i tiden, hvor der
blev dyrket mange tomater, agurker
og peberfrugter, og har nu udeluk-
kende kolde drivhuse. Her dyrkes
f.eks. salat og og spinat udover
tomater og andre varmekraevende
grensager, man kan sige at drivhu-
sene nu fungerer lidt i retning af en

frilufts have, med radiser og log og
porrer; ting som man normalt ikke
dyrker i drivhuse, og ved at lukke
for varmen til drivhusene spares et
ret stort belgb til olie. I drivhusene
dyrkes ogsa redbeder, guleradder og
kartofler blandt andet.

Gartneriet dyrker naturligvis ogsa
pa friland, som nu er omgivet af et
vildthegn hvor stolperne er gamle
varmergr fra drivhuset.

Afseetningen har ogsa aendret sig i
retning af, at de forskellige produkter
nu hovedsageligt bliver leveret til
Marjatta Faellesskabet, det meste til
Bostederne, men ogsa til Skolehjem-
met og Bredeshave og selvfolgelig

til butikken Pilti, hvor mange kigger
forbi og handler.

Gartneriet har ogsa en egen butik

og pd www.marjattashop.dk kan du
kikke pd hvad som findes i butikken.

Ved bordet sidder ogsa Louise, som
bor i Kridthuset, med en kasket pa

hovedet, hvorpa der stir Jeg bestem-
mer, den stammer fra Medborger-
skabsugen for et par ar siden og
Louise siger, at hun godt kan lide
den kasket. Hun har kun arbejdet
pa gartneriet et par ar, men forteller
at hun er veeldig glad fore det. Mest
holder hun af at sl& gras, s kerer
hun rundt pa graesklipperen og kan
lade tankerne flyve, der er meget
grees at sld omkring gartneriet. Jeg
laver ogsa mange andre ting end

at sla graes. Hver morgen holder vi
morgenmede, og snakker om hvad
der skal laves i lgbet af dagen, og s
far vi forskellige opgaver, det kan
f.eks. veere at haste porrer eller eller
hvidleg og benner.

Antoine supplerer Louise og fortal-
ler, at gartneriet ogsa er begyndt

at dyrke egne fro til mange af de
forskellige afgreder. Det er vinter-
arbejde, forklarer han og noget af
et pillearbejde, da mange af froene
er ganske sma og skal behandles
nansomt.

En anden ny ting pé gartneriet er, at
man er begyndt at bage knaekbrod
til eget behov. Det foregar en dag om
ugen, hvor kornet bliver malet til
mel og selve bagningen finder sted.
Sdkornet kommer fra gdrden og i ar
har gartneriet selv dyrket og hestet
tre reekker rug. Det er et nyt projekt,
som indebaerer mange forskellige
funktioner for brugerne.

Frederik som er gartnerelev er ogsa
kommet til og fortealler; Jeg er ved at
uddanne mig til gartner ved Roskilde
Tekniske Skole og har fiet praktikplads
her pd Vidarslund. Jeg startede sidste dr
i juli og vil ende med at veere her i tre
dr, forhdbentlig, altsd i mine praktikpe-
rioder, som bestdr af fuldtidsarbejde pd
37 timer om ugen. Ind imellem kommer
vi tre maneder pd skoleboenken og lcerer
det teoretiske.

Bdde jeg selv og mine forceldre bor i
Preestg, sd da vi skulle finde praktik-
pladser, var det oplagt for mig at kigge
pa Marjatta. Jeg er her for at uddanne
mig til gartner, men det kan jo ikke
undgds, at der hoenger en poedagogisk
leering ved og det synes jeg bare er skgnt.

I det hele taget synes jeg, at det er et
helt unikt sted. Pa den Tekniske skole i
Roskilde lcerer jeg den traditionelle side
af faget, mens jeg her lcerer noget om
gkologisk og biodynamisk dyrkning.
Det giver mig en god viden og indsigt
for at kunne vurdere tingene. Stedet
her har ogsd en fin stgrrelse synes jeg,
gartneriet er stort nok til at veere en
“"Markedshave”, hvor man kan produ-
cere til markeder, men ogsd smdt

nok til, at man let kan veksle mellem
afgraderne og fa nye ideer, det er sd
nemt at skifte og eksperimentere. I dr
har vi f.eks. dyrket sgde kartofler, sd
inden for den ramme, at tingene skal
Igbe rundt og kunne betale sig, har vi ret
stor frihed til at prgve nye ting, det tror
jeg ikke der er sd mange af mine kolleger
pd skolen, der far lov at prgve.

Frederik fortaeller videre om sine
fremtidsplaner, men det er blevet tid
til at genoptage arbejdet, sd vi rejser
0s og tager overtgjet pa. Udenfor ta-
ger stgvregnen til, bladene i redgule
hgstfarver blaeser om hushjernet

og ud over markerne, det er en frisk
arstid at veere gartner pa.




“"Alle
for en”

AF 9.-10. KLASSE OG DRAMALARERNE RAGNA
AAMAND OG EMMELY MOGELGAARD LINNEBJERG

9. Klasse har det sidste ar arbejdet med at lave
deres helt eget teaterstykke. Vi snakkede i
dramaundervisningen om, hvad det skulle handle
om o0g Vi besluttede at det skulle handle om os i
Klassen;

At vi pa den ene side alle sammen er meget forskellige
mennesker, som er rigtig gode til nogle ting og skal
gve os i andre ting hver for sig, men at vi samtidig
0gsa er én samlet enhed, som gerne vil veere gode til
at arbejde sammen og stotte hinanden, i stedet for

at pege fingre, gore nar eller grine ad hinanden. Det
handler om at veaere god ved hinanden, for vi er alle
sammen forskellige. Der er faktisk ikke nogen, der er
normale, men der skal vaere plads til os alle sammen
uanset hvad. (Gorm)

Vi valgte at stykket skulle hedde ”Alle for én” ligesom
i fodboldsangen, for i fodbold skal man ogsa veere
gode til at arbejde sammen.

Det var sjovt at lave teaterstykket og vi ovede rigtig
lang tid. Vi kan godt lide at have kostumer pa og vi '
spiller rigtigt godt sammen. Det er sjovt at optraede
(Amalie) og det er dejligt at synge (Stephanie). Det

er vigtigt at have gode sange med. Vi har oversat en
sang, vi godt kan lide, til dansk. (Here comes the sun)

Indimellem bliver det sveert, nar vi bliver nervease
eller far sceneskraek. Man kan blive genert nar
foraeldrene og skolen kommer, men vi klarede det
sammen alligevel.

Tusind tak for opmerksomheden. I var det bedste
publikum.
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Martin Jensen,
D) med kunst-
nernavnet:

D) UPERFEKT

SPORGSMAL: Hvad giver det dig at spille musik
til Marjatta festival og til disko pa SampoVig
hver fredag?

Martin: Det giver mig gloede at se de andre beboere
hygge sig, danse og veere glade. Jeg syntes det er fedt at
de bliver proesenteret for og far set og oplevet det jeg kan
give dem. Det er anderledes end det de normalt fir.

Jeg syntes jeg beriger dem, med det jeg kan. Jeg toenker tit
pa at jeg godt kunne have teenkt mig at spgrge hvad de
syntes om det jeg laver, for jeg er anderledes end det, som
de rent motorisk er vant til, med flgjter og instrumenter
osv. Det jeg laver, er mere elektronisk.

SPORGSMAL: Hvad giver musikken dig?

Den giver mig gloede. Den giver mig ro i hovedet.

Den ggr, at mens jeg spiller, spekulerer jeg ikke sd meget
pa de sveere ting. Jeg er lidt inspireret af den gamle
popmusiker, som hedder Cutfather.

Jeg sd engang en udsendelse hvor han fortalte at han
havde ADHD, og at han fandt ro i at spille, og jeg tror
jeg har det lidt pa samme mdde. Musikken giver mig ro.
Jeg interesserer mig mest for den gamle og den nye
popmusik. Det der ligger fra 1950 og opefter.

Jeg samler pa gamle Lper fra den tid, og ndr jeg laver
klar til en event, hgrer jeg mange forskellige numre fra de
gamle Lper og ndr jeg finder noget jeg kan lide, sa finder
jeg nummeret i Tidel, som er en moderne musik tjeneste.
Sa kan jeg tage det med pa min playliste.

Jeg gar lidt pad opdagelse i den gamle musik, og kan godt
lide de ordspil og scetninger der ligger gemt i den gamle
musik. Jeg er lidt optaget af dem der var med til at starte
popmusikken, sasom Tommy Seebach, Guitar Kaj.
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O RSITAGISIITAV/SEIN

John og

kekkenhaven
John har en drem om at dyrke sine egne Har du en gOd hiStorie

gronsager. Iseer nye Kkartofler, men porrer og

gulergdder er ogsa dremmen. ° 7

John har veeret med til at rydde op og luge el Ie r et 90dt bl I Ied e °

ukrudt langs veerkstedet og Nattergalen. Han

har renset flisegangen indtil John og Martins

depot. Hvis du star med en lille god historie/billede eller andet du ensker optaget
i neeste blad. S& kontakt en af kontaktpersonerne for de enkelte steder.

I forbindelse med oprydningen skabte det
nye muligheder med de fine graesstykker som Det kan ogsa bare veere du har en god idé om artikler du gerne vil have vi
nu la frie. John og Martin fik deres torrestativ optager i bladet, et emne du gerne vil have belyst. Sa tov ikke men tag fat i
op igen og John opfatter graesstykket ud for kontaktpersonerne herunder.

hans lejlighed som hans. John har jo allerede

etableret et lille blomsterbed ved indgangen til Primoeere kontaktpersoner for de enkelte steder:
Nattergalen. En dag siger John han godt kunne
teenke sig en lille have, hvor han kan dyrke
sine egne gronsager til hans madlavning. Vi
fik hurtigt 2endret hans Sgkortsmal, sa malet Vidarslund: Jens Hegli jphe@marjatta.dk

nu var at dyrke sin egen urtehave. John har Sofiegarden: Allan Pedersen alped@marjatta.dk
investeret i en spade som passer til ham, en

saks til dreebersnegle, nar den tid kommer. Vi
har mange drzaebersnegle pa SampoVig, som
elsker nye kartoffelskud mm. John har forelgbig

SampoVig: Mette Nielsen mnil@marjatta.dk
Ristolahaven: Mette Ryom mry@marjatta.dk

Veerkstederne: Josephine Vittenkamp Hansen josehan@marjatta.dk
Skolehjemmet: Dorte Bruhn dosb@marjatta.dk

gravet stykket igennem og holder det fri for

ukrudt indtil foraret, hvor vi skal jordforbedre
stykket med kompost. John ser meget frem til
nar det bliver s, plante og laegge Kkartofler tid.

John Granberg og Jeanette Olsen

MARIANNE HOELGAARD 1 7/8 2024
- 25 ARS JUBILAUM

(Lcerer, Skolen)
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NYT FRA GRETHE BAGGE

Aret 2025 byder pa hele to udstillinger med Grethe Bagge,
i anledning af at hun d. 26. maj 2025 ville veere fyldt 100 ar

Med udstillingen

Grethe Bagge -
Tilbageblik og Fremsyn

scettes der fokus pa hele hendes virke
gennem en lang karriere.

Derfor mobiliseres alle kreefter pa at vise bredden
af Bagges forméen, hvad enten det gaelder
hendes andfulde skulpturer, hendes malerier pa
kobber eller hendes monumentale malerier med
motiver fra det finske folkeepos Kalevala.

Udstillingen vises i Kulturhuset
pa Bredeshave

Strandvejen 15, Tapperngje

9. maj - 30. maj 2025
Fernisering d. 9. maj 2025 kl. 15.00

Med udstillingen
Grethe Bagge
pa papir

KULTURLOFTET i St. Heddinge,
Kirketorvet 2 over Stevns bibliotek

22. marts - 19. april 2025

Pa udstillingen vises et udvalg af Grethe
Bagges vaerker pa papir — akvareller,
lithografier og grafiske arbejder, med motiver
af landskaber, dyr og mennesker.

Fernisering lordag
d. 22. marts 2025 Kkl. 11.00

Udstillingen kan ses i
bibliotekets abningstid




