Marjatta

Marjatta’s botraeningstilbud
efter SEL§S§ 66, stk. 1 & 107
Fredskov
Ydelsesbeskrivelse

Marjatta er en selvejende institution baseret pa Rudolf Steiners paedagogik og menneskesyn.
Marjatta har driftsoverenskomst med Region Sjalland. Marjatta er et helhedsorienteret tilbud og
bestar af specialskole, STU, dag- og degntilbud for bern og unge, 4 voksencentre samt flere
veerksteder og aktivitetstilbud, som drives af Marjatta’s driftsfond.

Fredskov er en ungdomsgrupper tilknyttet Marjatta’s specialskole, STU, dag- og dggntilbud for bgrn
og unge, som tilbyder botreeningstilbud samt aflastningspladser.

Fredskov er beliggende pa Baekkeskov Streede 2 km fra Skolehjemmet. Fredskov giver med dets
store have mulighed for et aktivt udendersliv.
Boligen er indrettet med veerelser i forskellige starrelser samt feelles kakken og opholdsrum.

Pa Fredskov er der 8 dggnpladser og 2 aflastningspladser, hvilket giver et overskueligt miljg.
Fredskov et tilbud der serligt er malrettet unge, der flytter direkte hjemmefra og ind pa Marjatta —
oftest i forbindelse med at de starter pa Marjatta’s STU. Her er der mulighed for en
tilvaenningsproces i forhold til at flytte hjemmefra.

Det er ikke muligt at bo permanent pa Fredskov, gnskes dette, henvises der til Marjatta’s
voksencentre Ristolahaven, Sofiegarden, Vidarslund og SampoVig.

Der arbejdes ud fra Rudolf Steiners menneskebillede, og bevaegelse, kunst, handverk og socialt
samveer er en del af hverdagen, og bidrager til at harmonisere det enkelte menneske.

Kosten er, udover at veere gkologisk og biodynamisk, preeget af arstidernes afgrader. Der sgrges for
en alsidig kost, med masser af proteiner og naringsstoffer samt masser af grent, malk og ost.

Kendetegnene for de borgere, der kan profitere af tilouddet, er at de har behov for serlig omsorg og
pleje for at kunne udvikle sig, samt at de har en betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne,
dvs. mennesker med udviklingsheemning og andre former for indleerings- og adfeerdsforstyrrelser,
som medferer nedsatte kognitive funktioner.

Personalet har blandt andet erfaring med handtering af demens, udadrettet adferd, indadrettet adfeerd
samt selvskadende adfeerd.



Stetten ydes med udgangspunkt i beboerens SEL88140 eller 141-handleplan. Statten har til sigte at
udvikle den unges evner og muligheder for at leve et godt liv, hvor ansvar og aktiviteter tilpasses
beboerens faktiske formaen.

Kerneydelsen tager udgangspunkt i nedenstaende ICS- og VUM-temaer, og hvilken betydning disse
har for den unges livskvalitet:

ICS-temaer VUM-temaer
Sundhedsforhold Sundhed
Mobilitet
Skoleforhold og lering Samfundsliv
Udvikling og adferd Egenomsorg

Praktiske opgaver i hjemmet
Kommunikation
Fritidsforhold og venskaber Socialt liv

Familieforhold - familierelationer
Familieforhold — familie og omgivelser

Marjatta anvender Integrated Children’s System (ICS) og Voksenudredningsmetoden (VUM) i
beskrivelsen af ydelser for at matche bevilligende myndigheders begreber, og dermed sikre en
ensartet tilgang.

Arbejdet med den unge dokumenteres elektronisk i Regions Sjeellands tilbudte journalsystem
Sensum/Bosted.

Vedrgrende samarbejde med myndigheder, sa sgrger Marjatta for:
o udarbejdelse af status til handlekommunen
o afholdelse af statusmader efter behov og mindst en gang arligt.
e at det lgbende vurderes, om der er forhold i den unges tilstand, som kraver serlig
opmarksomhed og eventuel tilpasning af de bestilte tilbud.

Ved visitation indgas individuelle aftaler om, hvad der skal arbejdes med i relation til den enkelte.
Marjatta arbejder systematisk med at udvikle og dokumentere kvaliteten gennem Den Danske
Kvalitetsmodel pa det sociale omrade.

Socialtilsyn @st er ansvarlig for at fgre det driftsorienterede tilsyn med de sociale degntilbud i
Region Sjelland. Den unges handlekommune er ansvarlig for at udfgre det personrettede tilsyn.
Region Sjelland farer driftsherretilsyn via kvalitetsvurdering, der skal sikre, at tilbuddenes indsats
og drift er i overensstemmelse med galdende lovgivning og regionale retningslinjer, samt bidrager
til den Igbende udvikling af tilbuddene.

Optagelse til Marjatta feellesskabet sker direkte via Marjatta’s specialskole, STU, dag- og dggntilbud
for bern og unge. Visitation kan senest finde sted i forbindelse med optagelse pa STU ens 1. ar.
Visitationer bevilges af visiterende myndigheder.

Unge over 18 ar har fglgende gkonomiske forpligtigelser:
Der betales for nedenstaende valgfrie serviceydelser:
o fuld kost inklusive almindelige drikkevarer



e rengerings- og vaskemidler

e renggring foretaget af privat firma

e soigneringsartikler (sebe, shampoo, tandpasta mv.) Specialprodukter efter individuelle
gnsker/behov betales herudover

o udgifter til ture, billetter, ophold, m.v.

¢ indbo-, ansvars- og ulykkesforsikring

e alle gvrige personlige udgifter til personlig pleje og forbrug.

Der udarbejdes i samarbejde med unge og dennes pargrende/veerge en administrationsaftale,
herunder betalingsaftale, som evalueres og fornyes arligt, eller efter behov.

Ved flytning til Fredskov eller Kridthuset er der behov for min. 10 timers tilleegsydelse pr. uge i de
farste 3 maneder for at sikre en tryg overgang til voksenlivet, nar en ung flytter ind direkte fra sine

forzeldre.

Normeringen pa Fredskov er gennemsnitligt 25 ATA-timer pr ung inkl. sovende nattevagt.

Sundhedsforhold / Sundhed:

Formélet med ydelserne At trene selvsteendighed og sikre de unge et sundt liv, hvor de
trives og stettes i at komme til behandlinger, modtage
sundhedsfaglig bistand og mestre livet ud fra egne
kompetencer.

Ydelserne kan have et udviklende sigte eller veere af
vedligeholdende eller overtagende karakter.

Ydelser inkluderet i taksten Personalestatte til:

e traening i forhold til at have en almindelig degnrytme

e vejledning og guidning i forhold til den unges psykiske

tilstand og stemning

jeg-stattende samtaler

treening og guidning i forhold til sund livsstil

struktur og rytmisk hverdag.

administration af medicin

almindelig medicingivning

injektioner i forbindelse med sukkersyge

simpel sygepleje som kan udferes uden sygeplejefaglig

uddannelse

hjeelp under almen sygdom

e samarbejde med og ledsagelse til praktiserende laege,
specialleege, kommunal tandpleje.

o ledsagelse til fysioterapeut og lignende behandling

under genoptreening i en afgreenset periode

ledsagelse til optiker og lignende

almen vejledning i forhold til seksualitet

kursustilbud om karester og seksualitet

opmaerksomhed pa trivsel, @ndring af adfeerd og/eller




funktionsniveau
e hjeelp i forbindelse med epileptiske anfald.

Hvilke ydelser er ikke inkluderet
i taksten og kan tilkgbes af
kommune eller skal varetages
af pargrende eller den unge.

Personalestatte til:

o kompliceret sygepleje (fx liggesar, tamning af blzre,
intravengs medicin)

o medindlaeggelse pa sygehus (finansieres af sygehuset)

e hjeelp i forhold til specielle digeter

e gentagne behov for at afveerge fare og risiko

e handtering af udadreagerende og selvskadende adfaerd

e skaermning af den unge

e handtering af specielle seksuelle behov og evt.
grenseoverskridende seksuel adferd.

e konsultationer med seksualvejleder

e ekstra ressourcer ved tilveenning til at bo ude, under
lasrivelsesprocessen og ved behov for gget
foreeldresamarbejde

e entil en stotte

e gentagne opkald om natten.

Der er obligatorisk tilknytning til kostordning med
biodynamisk kost (egenbetaling).
Medicin betales af den unge.

Sundhedsforhold / Mobilitet:

Formalet med ydelserne

At udvikle selvsteendighed og sikre de unges mulighed for at
komme omkring.
Ydelserne har et udviklende sigte.

Ydelser inkluderet i taksten

Personalestatte til:
e treening i at feerdes selvsteendig med bus og pa cykel
o beveagelse dagligt (evt. egenbetaling pa aktiviteter)
e karsel til og fra skole.

Hvilke ydelser er ikke
inkluderet i taksten og kan
tilkgbes af kommune eller skal
varetages af pargrende eller
den unge.

Personalestgtte til:
e karsel til og fra ferier

Transport i fx taxa betales af den unge.
Tilbuddet er ikke egnet til permanente karestolsbrugere.
Tilbuddet har ikke erfaring med blind samt anorektikere.

Skoleforhold og laering /
Samfundsliv:

Formalet med ydelserne

At udvikle selvsteendighed og sikre den unges kontakt med
offentlige myndigheder samt et overblik over deres gkonomi,
hvor de inddrages mest muligt i handteringen og
administrationen af denne.

Herudover sikres de unge et samarbejde med deres STU eller




dagtilbud.
Ydelserne kan have et udviklende sigte eller veere af
vedligeholdende eller overtagende karakter.

Ydelser inkluderet i taksten

Personalestgtte til:

brobygning

samarbejde med STU/dagtilbud efter behov

kontakt til veerger / advokater

kontakt til offentlige myndigheder / bank

statte til laesning og ageren pa breve fra offentlige
myndigheder

samarbejde med kommunen om bevilgede tilbud
anskaffelse af apv-hjeelpemidler og bevilgede
hjeelpemidler

varetagelse af daglig gkonomi

kontakt til bank og betaling af regninger foretages af
administrationen.

vejledning og treening i forhold til gkonomisk
forstaelse og brug af penge efter den unges behov
udarbejdelse af administrationsaftale i samarbejde med
foreeldre og administration.

Hvilke ydelser er ikke
inkluderet i taksten og kan
tilkgbes af kommune eller skal
varetages af pargrende eller
den unge.

Udvikling og adfzerd /
Egenomsorg:

Formalet med ydelserne

At udvikle selvsteendighed og sikre de unge et sundt og
veerdigt liv, hvor de unge far en varieret og ernaringsrigtig
sammensat kost og oplever en sundhedsmaessig forsvarlig
personlig hygiejne.

Ydelserne har et udviklende sigte.

Ydelser inkluderet i taksten

Personalestgtte til:

treening og guidning i forhold til sund kost, gode
manérer og sunde vaner.

treening og guidning i forhold til deltagelse i daglige
rutiner

treening, vejledning, guidning og overtagende hjelp i
forhold til daglige opgaver

treening i selvsteendig tandbgrstning

vejledning og pamindelse om tandbgrstning

treening i opmeerksomhed pa almindelig hygiejne
treening og guidning til bad og hygiejne dagligt
treening i selvsteendig harvask

treening, guidning og overtagende hjelp til indsmgring
af creme efter behov.




vejledning og guidning omkring deling af toilet og
badevarelse

vejledning og guidning i forbindelse med menstruation
vejledning, guidning og overtagende hjelp i
forbindelse med barbering

traening og guidning i forbindelse med af- og
pakledning

treening og overtagende hjelp til negleklipning pa
fingre

veekning og treening i at std op om morgenen
ledsagelse til frisar.

Hvilke ydelser er ikke
inkluderet i taksten og kan
tilkgbes af kommune eller skal
varetages af pargrende eller
den unge.

Personalestgtte til:

overtagende hjeelp til mad og drikke

hjeelp til stomi og serlige affaringsproblematikker
overtagende hjelp til skift af ble, toiletbesgg, bad,
pakleedning og i forhold til menstruation.

overtagende hjalp til negleklip pa taeer
tilstedeveerelse, guidning og motivation til gentagende
veekning (flere timer) hver morgen.

Specielle soigneringsprodukter betales af den unge.

Udvikling og adfaerd /
Praktiske opgaver i hjemmet:

Formalet med ydelserne

At udvikle selvsteendighed og sikre den unges maltider af god
biodynamisk og/eller gkologisk kvalitet, samt at de unge
treenes i at have en vis renggringsmaessig/sundhedsmaessig
standard i deres bolig. Herudover sikres de unge mulighed for
anskaffelse af personlige indkab.

Ydelserne har et udviklende sigte.

Ydelser inkluderet i taksten

Personalestgtte til:

treening og guidning i forhold til deltagelse i daglige
rutiner

traening, vejledning, guidning og overtagende hjelp i
forhold til daglige opgaver

vejledning og guidning i forhold til at forebygge risiko
og fare

planlegning og koordinering af 3 sunde hovedmaltider
og 1 mellemmaltider dagligt

dannelse og guidning i forbindelse med maltider.
guidning og treening i forbindelse med oprydning efter
maltider

treening i husfarelse og rengering

treening i at vaske tgj

treening i at kabe ind.

indkgb af private ting og se&rlige hygiejnevarer kun i




grupper efter behov.

Hvilke ydelser er ikke
inkluderet i taksten og kan
tilkgbes af kommune eller skal
varetages af pargrende eller
den unge.

Personalestatte til:
e sondekost
o fremstilling af specialkost
e strygning af tgj
e vinduespudsning

Udvikling og adfzerd /
Kommunikation:

Formalet med ydelserne

At udvikle og sikre at de unge kan udtrykke sig og formidle
deres budskaber, samt stgtte dem i at forsta andre.
Ydelserne kan have et udviklende sigte eller veere af
vedligeholdende eller overtagende karakter.

Ydelser inkluderet i taksten

Personalestatte til:

e vejledning og guidning i forhold til at forsta og
fremstille meddelelser

e traening i, vejledning, guidning og overtagende hjelp i
forhold til at udtrykke sig

e traening i, vejledning og guidning samt brug af
billedmateriale i forhold til samspil og kontakt med
andre

e anvendelse af kommunikationsmidler og teknikker

e jeg-stattende samtaler efter behov

e dialog om enkle valg samt fortid, nutid og fremtid.

Hvilke ydelser er ikke inkluderet
i taksten og kan tilkgbes af
kommune eller skal varetages
af pargrende eller den unge.

Personalestatte til:
o indkeb, vedligeholdelse, opsetning og vejledning i
brug af elektroniske devices.
e lengere samtaler en til en.
e ledsagelse til og under sessioner med talepaedagog
udenfor Marjatta (talepaedagog skal bevilges af
kommunen)

Fritidsforhold og venskaber /
Socialt liv:

Formalet med ydelserne

At sikre de unge et rigt socialt liv, hvor de stattes i at opbygge,
udvikle og bevare deres netvaerk, samt at de oplever at vere en
del af et feellesskab.

Ydelserne har et udviklende.

Ydelser inkluderet i taksten

Personalestatte til:

e inddragelse af den enkelte unge i gruppen

e trening i, vejledning og guidning i forhold til at indga i
et feellesskab i gruppen

e deltagelse i sociale aktiviteter i grupper

e vejledning og guidning i forhold til at fungere med
andre og have en sa realistisk selvopfattelse som muligt

e vejledning og guidning forhold til empati og
tilsidesattelse af egne behov




¢ vejledning og guidning i forhold til den unges adfzrd,
mimik og kropssprog

e treening i, vejledning og guidning i forhold til sociale
relationer

e samtaler om venskaber og keresteforhold efter behov

e deltagelse i den paedagogiske rytme med
morgensamling, bordvers og arstidsfester

e samtaler, sang og hgjtleesning i grupper

e skovture efter behov

e kreative kunstneriske aktiviteter

e transport til aktiviteter pa Marjatta

Hvilke ydelser er ikke
inkluderet i taksten og kan
tilkgbes af kommune eller skal
varetages af pargrende eller
den unge.

Personalestgtte til:
e deltagelse i sociale aktiviteter en til en.

Familieforhold —
familierelationer / Socialt liv:

Formalet med ydelserne

At statte de unge i sunde og naturlige familierelationer, samt
at statte dem i overgangen til voksenlivet.
Ydelserne har et udviklende sigte.

Ydelser inkluderet i taksten

Personalestatte til:

e vejledning og guidning i forbindelse med kontakt til
familie

e dannelse og overgang til at vaere voksen

o styrkelse i oplevelse af egen identitet og
graensesatning

e samarbejde med foreeldre verbalt og skriftligt efter
individuelle behov

e tilbud om netveerkssamtale arligt

e tilbud om sociale arrangementer for familien min. 1
gang pr. ar

Hvilke ydelser er ikke inkluderet
i taksten og kan tilkgbes af
kommune eller skal varetages
af pargrende eller den unge.

Personalestatte til:
o ledsagelse under samver med familie m.fl.
e transport til familiebesag.

Familieforhold — familie og
omgivelser / Socialt liv:

Formalet med ydelserne

At statte de unge i netvaerksdannelse og kulturen pa Marjatta.
Ydelserne har et udviklende sigte.

Ydelser inkluderet i taksten

Personalestatte til:
e planlaegning, vejledning og guidning i sociale
relationer
e inkluderende tiltag i Marjatta’s faellesskab
o ledsagelse under ferie i 5-7 dggn pr ar.




e droftelse og aftaler omkring livsveerdier i den unges
familie.

Hvilke ydelser er ikke inkluderet
i taksten og kan tilkgbes af
kommune eller skal varetages
af pargrende eller den unge.

Personalestatte til:
e 1:1 stgtte og samveer
e besgg i eksternt netveerk.

Yderligere omkring
abningstid:

Marjattas botreeningstilbud er, som udgangspunkt, lukket for
ophold pa felgende tidspunkter:
o fra 24. december kl. 12 til 25. december Kkl. 12
e 20 weekender om aret fra fredag kl. 16 til sendag
Kl. 16
e 5 uger om aret (herunder sommerferie).

Der er mulighed for at tilkgbe ydelser pa disse tidspunkter.

Tillaegsydelser:

Formalet med ydelserne

For unge med ekstra udrednings- eller stattebehov er der
mulighed for, at kommunen kan tilkabe ekstra ydelser til
individuelle indsatser jf. SEL88140/141-handleplanen.

De ekstra stgttetimer kan blandt andet begrundes i:

e Personalets og medbeboernes sikkerhed i forbindelse
med konfliktsituationer (fx udadreagerende adfeerd)

e beboerens sikkerhed (fx skarmning i forbindelse med
selvskadende adfaerd eller sygdom)

e 1:1 stotte til beboere, som forsvinder ind i sig selv og
ikke kan bearbejde sanseindtryk

o ekstraordinar statte for eksempel i nattetimerne.

Der udregnes individuel pris for den ekstra statte.

Ydelsesbeskrivelsen opdateres efter behov.
Alle tilbud arbejder altid efter den sidst opdaterede ydelsesbeskrivelse.
Galdende ydelsesbeskrivelser kan fas ved henvendelse til gruppeleder / forstander.




