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LEDER SOMMER 2025

AF BERNHARD SCHMITZ

Til november kan vi fejre Marjattas
fodselsdag, og i ar fylder stedet 72, en
hgj flot alder, og pad en made en alder
nasten svarende til et menneskeliv.
Marjatta vil forhabentlig en dag blive
rigtig gammel, hvem ved, maske
@ldre end vi helt kan forestille os.

Vi derimod har en helt naturlig
levealder med alt hvad det indebeerer
og indeholder af oplevelser og
erfaringer.

P& Marjatta bliver mange af vores
beboere ofte gamle, men livet har
sin afslutning og i det forlgbne ar,
har vi taget afsked med seks afholdte
beboere, som alle har levet det meste
af deres liv i Marjatta feellesskabet.
Nogle gik bort efter laengere tids
sygdom, og andre gik bort pludselig
og uventet. Alle har de praeget livet
pa Marjatta, og med deres staerke
personligheder beriget os, og pa hver
deres made varet vores leeremestre
ud i peedagogikkens mange
spendende udfordringer. Vi er
mange medarbejdere, som har varet
teet pa disse staerke personligheder,
og vi kan alle se tilbage pa drene med
respekt og taknemmelighed.

Vi setter os mange mal i livet, vi
har dremme, héb og visioner. Om vi
opndr alle dremmene, er der aldrig
nogen garanti for, livet kan tage
uventede drejninger, og vi kan finde
nye veje og nye mal. En ting er dog
helt sikker for os alle, og det er, at

vi en dag skal herfra igen, deden er
uundgaelig det ved vi alle.

Betragter vi vores liv med andre gjne,
ndr livet neermer sig sin slutning?
Bliver det som engang var vigtigt,
nu uvigtigt? Hvad fortryder man?
Hvad har man opnéet og hvad ville
man have gjort anderledes osv. helt
naturlige overvejelser for mange
mennesker.

Nar alderen seetter sine
begraensninger og kroppen
siger fra, sa er det naturligt, at
vi som regel har brug for omsorg
og stotte fra andre. Nogle har let
ved at tage imod hjelp, andre foler
det intimiderende og som tab af
frihed og medbestemmelse, et svert
dilemma.

Marjattas beboere har livet igennem
behov for statte og omsorg, hvilket
er en sarlig livsbetingelse. Man kan
selvfolgelig sige, at det har vii et
vist omfang alle, men for Marjattas
beboere er hjelpen og stotten dog
ofte mere omfattende.

Som omsorgspersoner er vi i hgj grad
bevidste om, at vi skal traeffe store
beslutninger for beboerne, og at vi
pa en made treeder ind i en andens
frihedsrum. Vi gor det med forstéelse,
empati og stor respekt for den
enkelte og det liv hvert menneske
lever. Vi skal kunne fornemme, hvad
hver borger gnsker, og hvad der er
det optimale for den enkelte. Vi vil
uvilkarligt komme til at treede ind i
den andens frihedsrum og mulighed
for selvbestemmelse, men vi er
bevidste om det, og vi ger det som
sagt med respekt og stor omsorg.
Balancen mellem selvbestemmelse
og omsorg er hele livet i en ustabil
ligeveegt, som andrer sig gennem
livets forskellige faser. Der opstdr en
helt sarlig stemning, som det faktisk
er virkelig sveert at saette ord pa, men
jeg ved, at de medarbejdere som har
faet lov til at fglge en beboer ind i
den sidste livsfase, ved praecis hvad
jeg taler om.

At tage omsorg for et andet
menneske i livets sidste timer er
og bliver en ganske sarlig opgave.
En opgave vi oplever som smuk og
veerdifuld.

Vi ser hvorledes de andre beboere
viser forstéelse og omsorg, og
hvordan de hver iser barer sorgen
med sig pa smukkeste vis, og formar
at saette ord pa folelser og finde trgst.

Jeg skriver disse linjer her i maj
maned, mens solen skinner, alt
blomstrer og livet opleves skent

og uendeligt. Vi kan finde trost i
naturen, som hvert ar opstar pa ny
fra vintersgvnen, og vi kan ogsa finde
trost i at veere en del af et feellesskab
og i feelles minder.

Den mytologiske forteelling

om Marjatta fra Kalevala, som
mange gange er blevet genfortalt
her i Marjatta Bladet, er netop
forteellingen om dremme, héb,
gnsker og udfordringer. Et motiv
som viser, hvorledes den enkelte
kan finde sin egen identitet sammen
med andre. Marjatta gnsker at veere
mere end en “institution”. Marjatta
gnsker at vaere identitetsskabende
og et staerkt faellesskab. Hertil horer
ogsa en feelles hukommelse og
maske kan Marjatta Bladet, med sine
mange sma og store historier, give

et lille bidrag til denne kollektive
hukommelse. Lad os altid huske
dem som er géet forud for os, med

glaede og taknemlighed og are vaere “
deres minde. -

Marjatta Bladet gnsker alle
en god sommetr.
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Ud og Hjem Igen

KIRSTEN ANDERSON FORTALLER TIL REDAKTIONSMEDARBEJDER TORBEN OLESEN, OM SIT OG
SIN MANDS M@DE MED MARJATTA | UNGDOMMEN, OM MERE END TYVE ARS ARBEJDE MED

STEINER PADAGOGIK | AMERIKA OG OM AT VENDE TILBAGE TIL DANMARK | EN MODEN ALDER
OG IGEN FA EN TILKNYTNING TIL MARJATTA.

Kirsten, da jeg mgdte jer forste gang pa Marjatta i slutningen
af 1990erne, arbejdede du som Sprogformer og med drama,
John var Forstander pa Vidarslund, eller man kan sige, at I
tilsammen udgjorde Vidarslunds Forstanderpar.

Vil du forteelle lidt om, hvordan I mgdte hinanden, og hvordan

I kom til at arbejde pa Marjatta?

Vi mgdte hinanden i Dornach i
Schweiz, hvor vi begge studerede
Sprogformning. Da John havde afslut-
tet uddannelsen, tog han til Stuttgart,
hvor han underviste pa “Urskolen”
der. Jeg fulgte efter senere. I 1988
skrev jeg til Henny Petersen pa Mar-
jatta og spurgte, om de havde brug for
en Sprogformer.

Der kom lynhurtigt svar, hvor der
stod, vi endelig skulle komme. Henny
P. kendte mig i forvejen, da jeg inden
uddannelsen i Dornach havde arbej-
det som plejer pd Marjatta 1980-82.
Jeg havde taget uddannelsen som
Steinerpaedagog pa Bernehavesemina-
riet i Charlottenlund. Det var pa den
baggrund, jeg kom til Marjatta som
praktikant fra Bernehave seminariet,
hvor jeg ogsa havde laert Albert Eman
at kende. Hans personlighed og un-
dervisning gjorde et uudsletteligt ind-
tryk pa mig. Jeg fik et steerkt gnske om
at forbinde mig med Marjatta og laere
mere om peaedagogikken.

I begyndelsen boede jeg oppe hos
Henny og de "store piger”. Det var en
sken tid. Jeg var nabo med Kirsten Pe-
tersen. Nar jeg i dag besager Sagahus,
taler Kirsten og jeg tit om de gode
gamle dage, hvor vi som 2X Kirsten
var gode naboer.

Da jeg vendte tilbage til Marjatta som
Sprogformer sammen med John, flyt-
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tede vi ind i Gengehuset pa Strand-
vejen neden for Bredeshave. Der blev
hurtigt meget at gore for mig som
sprogformer pa skolehjemmet og pa
de dengang nye bosteder. John havde

inden sin uddannelse som sprogfor-
mer leest til Waldorf leerer i USA, og
arbejdet som leerer i England. Nu, i
Danmark blev han ansat pa Steiner-
skolen i Vordingborg, hvor han kom
til at undervise i sprog, drama og
humanistiske fag. Efter nogle ar kom
han til at arbejde pa Odiliegarden i
Neestelsg, hvor Annegrethe Jacobsen
som forstander blev hans mentor.

Skaebnen banker pa deren, da Albert
Eman og Karla flytter fra Vidarslund,
hvor de havde boet og fungeret som

forstanderpar. Her havde jeg i samar-
bejde med Albert og Karla, staet for

at indstudere skuespil bl.a. af Goethe
og Tolstoj med Vidarlunds beboere.
Det var en speendende og laererig tid.
Jeg havde oplevet Trylleflgjten i 1978,
og folte mig beaeret over at fa lov til
at arbejde med sadan en inspirerende

gruppe.

Da Albert og Karla flyttede, opstod
behovet for at finde en ny forstander.
John og jeg blev spurgt, om vi ville
patage os opgaven. Vi takkede ja og
gleedede os over at veere en del af vok-
senfeellesskabet med alle dets fine og
engagerede medarbejdere. Jeg fortsatte
med Sprogformningsarbejdet pa Mar-
jatta, Lerkegarden og Odiliegarden
ud over Vidarslund. Der var nok at
gore. Ydermere underviste jeg pa den
uddannelse, der dengang hed Pro-
seminariet.

John og jeg var forstanderpar i fem
ar. Det var nogle lykkelige ar, hvor vi
boede pa Vidarslund og havde et teet
familielignende forhold til beboerne.
Der var glaede og godt samarbejde
fra alle. Hver eneste dag feltes som
en gave. Pa et tidspunkt begyndte
Marjatta sin udvikling med en ny
organisatorisk omlaegning af struktur
og ledelsesformer. I den forbindelse
sluttede vi som forstanderpar pa Vi-
darslund. Jeg forsatte mit arbejde pa
Marjatta og Voksenfeellesskabet med
sprogformning, kirofonetik, semi-
narieundervisning og drama. John
afsluttede sin uddannelse som Bio-
graphic Counsellor i England og to ar

senere som Organisational Consultant.
John havde allerede madt Bernard
Lievegoed i “80 erne i forbindelse med
Netherlands Pedagogical Institute.

Til vor store overraskelse fik John en
henvendelse fra Sunbridge College,
Spring Valley i USA, et Steinerleerer
seminarium, som tilbyder ham en stil-
ling som underviser og administrator.
Det er nu blevet 2002, da vi beslutter
os for at flytte til USA, hvor John op-
rindeligt kommer fra.

Det var ikke en nem beslutning. Nog-
le gange sparker livet een i retninger,
man ikke helt gennemskuer, men som
pa sigt viser sig at veere til noget vee-
sentligt. Min “SuperPower” er evnen
til at veere glad for at leve i nuet. Jeg
var lykkelig hver eneste dag i vore 21
ari USA.

For at f& den videnskabelige baggrund
og papir pa, hvad jeg havde undervist
i sa leenge, tog jeg en BA i Communica-
tion Disorders pa New Paltz University,
NY. Samtidig arbejdede jeg i en hel-
sekost og var tilknyttet Spring Valley
Eurytmiskole og scenegruppe som
sprogformer. Vi arrangerede lokale
opforelser samt rejste med eurytmi-
programmerne til Camphills i New
York og Pennsylvania.

Jeg forsatte mine studier indenfor
Speech Language Pathology pa kandidat
niveau i Boston omradet. Ved siden
af arbejdede jeg med en lille dreng,
Thomas, diagnosticeret med Down
Syndrom. Han var tre ar gammel, da

vi startede. Thomas var netop da be-
gyndt at kunne ga. Tilgangen til ham
foregik gennem terapiformen, Kirofo-
netik, som jeg havde studeret, mens
jeg var pa Marjatta. Meget kort fortalt
er kirofonetik en behandlingsterapi,
hvor terapeuten arbejder med haen-
derne pa klientens ryg i specifikke for-
mer af lyde, der korresponderer med
strubehovedets luftstramme. De forste
ord, Thomas ytrede var: I AM (jeg er).

Tilbage til John: efter Sunbridge Col-
lege blev John ansat som Assistant
Chief pa Center for Discovery, NY, et
skolehjem og voksenfallesskab, der er
tre gange sa stort som Marjatta. Nogle
ar senere flyttede vi videre, da John
blev skoleleder pa Rudolf Steinersko-
len i Lexington, Massachussets naer
Boston. Ydermere var John var med til
at opbygge en ny Steiner High School
i New Hampshire.

Ifolge vores erfaringer fra USA, hvor et
minimum af finansiel understottelse
kommer fra staten, kraever mange ini-
tiativer et stort engagement fra med-
arbejdere og interessegrupper, som
ikke altid far den store lgn for deres
arbejde. Overalt mgdte vi en segte can
do attitude. F.eks. nar vi havde opfo-
relser pa Eurytmiskolen, blev alting
udfert som frivilligt arbejde, og der
var en fantastisk energi og arbejds-
gleede. P4 en méde mindede det om
den arbejdsglade, jeg havde oplevet
péd Marjatta som helt ung, hvor vi ikke
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gik sa meget op i hvad klokken var.
Treethed var en ukendt tilstand.

Nar du kommer fra Danmark, fra Mar-
jatta, er du vant til en hgj levestan-
dard; du er vant til at stederne er nye
og skinnende. Selvom der pa Marjatta
altid er blevet udfert meget frivilligt
arbejde samt gjort et keempe arbejde
med at ansgge om fonde, blev det al-
ligevel tydeligt for mig, at nar du ikke
far en stor portion penge fra staten,
ma folk selv knokle og bruge fantasien
for at fa rejst de summer, der skal til.

Efter 2010 boede vi i New York og
arbejdede pa Rudolf Steiner Skolen op
til Sth Avenue & 79th. Legepladsen
var Central Park. John havde bevaret
tilknytningen til Camphill beveegel-
sen, som redakter for den engelsk
sprogede udgivelse af det Antropo-
sofiske Helsepaedagogiske Tidsskrift,
som han blev knyttet til i Schweiz i
1980erne. Denne tilknytning gjorde,
at han som leerer for de aldste klas-
ser pa Steiner skolen i New York City
kunne arrangere ugelange arbejdsbe-
spg til Camphill Kimberton landsbyen
i Pennsylvania som en del af hoved-
fagsundervisningen. Denne landsby
mindede om Marjattas bosteder, med
voksne beboere der havde arbejds-
pladser ved landbrug, biodynamiske
gartneri, bageri, vaeeveveerksted mm.

Vi elskede livet og diversiteten i New

York, men efter 21 ar i USA begyndte
pensions alderen at neerme sig.
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Kirsten og John
Donach 2016

Sporgsmalet opstod, om vi maske
kunne flytte tilbage til Danmark,
hvortil vi begge har rgdder, hvor jeg
har hele min familie. John har kun
lidt familie tilbage i USA. Desuden
havde han tilbragt den sterste del af
sit liv i Europa og felte sig mere som
europaeer end amerikaner. Det stod da
Klart for os, at vi matte rive readderne
op fra New York, eftersom det var i
Danmark, vi udover familien ogsa
havde vores naermeste venner. Hvert
ar havde vi vaeret hjemme pa besog i
Danmark, eller féet besog fra familie
og venner der tog rejsen over til os.
Vi har holdt forbindelsen ved lige,
ikke mindst til Marjatta, og de mange
mennesker vi kender her. Hvert ar
leeste vi Marjattabladet med den stor-
ste interesse.

Nu, tilbage igen, er vi blevet taget
varmt imod af de beboere, vi leerte at
kende som unge. Det er naesten som
om, vi ikke har vaeret veek fra Marjat-
ta, nar vi medes og snakker sammen.
Det, der gor sig geeldende, er en kon-
takt mellem "livsvidner”. Vi har veret
vidner til en vigtig del af deres liv, og
de til en vigtig del af vores.

Vi er glade for at bo i Preeste igen. Det
har veeret dejligt og naturligt at vende
hjem. Vi fgler os velkomne og er
voldsomt taknemmelige for, hvordan
der er blevet taget imod os med abne
arme overalt. Hurtigt begyndte nogle
beboere at sparge, om ikke vi skulle
have sprogformning igen, hvilket vi

gaet i gang med. I Ristolahaven fore-
gar det i Binderiet, og pa SampoVig

er det i Svanen. Det foles nasten som
et under at opleve glaeden ved at ar-
bejde sammen igen bade blandt de
nyere og &ldre beboere. Vi har gravet
nogle af “de gamle” tekster op, som

vi arbejdede med for tredive ar siden.
Ofte kan beboerne huske dem bedre
end jeg. Det er en forngjelse at opleve,
hvor megen glaede, kreativitet og ud-
vikling arbejdet med digte og drama
bringer. P4 den made oplever jeg, at
arbejdet med sprogformning er vigtigt
ligesom de mange andre former for
kunstnerisk udtryk vaere beboere er
engagerede i.

Siden vi kom hjem, har John iblandt
arbejdet som vikar pa Steinerskolen i
Arhus. Han har virket som musiker i
forskellige sammenhaenge pa Marjatta
bl.a. har han ledsaget pa guitar ved
opleesninger af Marjattahistorien fra
Kalevala, ligesom han har staet for
musikken ved eventyrforteelling pa
Marjatta.

Marjatta har altid haft en stor plads

i vore hjerter, i vor biografi. Denne
plads bliver vakt til live nu, hvor vi
igen har faet vores gang her. Vi glaeder
os over at blive inviteret i forskellige
sammenhaenge til forestillinger, kon-
certer og arstidsfester. Vi kan igen kan
vaere vidner til hinandens liv, og er
glade for vores liv, som det former sig
nu. Tusind tak Marjatta.

Poesi og skenhed i en
praktisk hverdag

PAUL KLARSKOV FORTALLER TIL TORBEN OLESEN OM SIT ARBEJDE
MED ISCENESATTELSE OG OM HVORFOR DET ER VIGTIGT OG
BETYDNINGSFULDT FOR DET MODERNE MENNESKE, AT ARBEJDE

MED DE KUNSTNERISKE PROCESSER.

Nar jeg arbejder med teaterstykker pa Marjatta, er det ofte
sammen med medarbejdere og studerende. De studeren-
de er mennesker, der er pa vej ind i en erhvervsudgvelse,
som har med omsorg for andre mennesker at gore, og der
er det jo fantasien, som nogle gange skal til for at opdage
det, som man ikke lige ser med det forste.

Man kan tage et eksempel fra bogen Den lille prins, hvor
reeven siger “det vaesentlige er usynligt for gjet, og det
som gor din rose betydningsfuld, er den omsorg du

har haft for den, du har taget dig af den, du har sat en
glasklokke over den og du har forbundet dig med den
og derfor bliver den betydningsfuld og derved bliver du
anderledes end du ellers ville have varet.”

Sadan kan man jo ogsa sige, at det er i alle de livssituatio-
ner, som Vi star i, der er vi jo i en virkelighed, som viser os
et bestemt billede. I Den lille prins er piloten nodlandet i
eorkenen med sin maskine, som er gdet i stykker, og han er
ved at dg af terst, men sd meder han den lille prins,

som kommer fra en anden planet og forteeller
ham om sin rose og fortaller om sin vej, og
det gor at piloten kommer til at se anderle-
des pa tingene og han bliver reddet. Han

ser virkeligheden i et andet lys fordi han
meder noget veesentligt, som kommer et
andet sted fra.

Nar vi ser pa det paedagogiske, kunstneri-

ske arbejde, sd er det jo det, at mennesker
kommer alle mulige steder fra. Det semina-
riehold jeg lige har haft, er forholdsvis unge
mennesker, men falles for dem alle sammen er,
at de er pa vej ind i et arbejde, hvor de skal bruge sig
selv, for at kunne gore noget for andre, de skal sa at sige
udvikle sig for at kunne hjelpe andre.

Hvis vi bliver i eksemplet med Den lille prins, sa kan man
sige, at hvis rosen smykKer sig selv, sa smykker den ogsa
haven. Det arbejde der er i en kunstnerisk proces, det
indeberer jo, at vi er i virkelighedens verden, som ogsa
piloten er med sin flyvemaskine, der ikke virker, vi er i en
virkelighedsverden, hvor der er alle mulige krav; doku-
mentationskrav, praktiske udfordringer, hvor vi har os selv
og vores muligheder, organisationens begraensninger og
muligheder, og der kan vi, hvis vi er dbne for en anden

virkelighed end
den, vi lige ser og
rorer ved, have
mulighed for at fa
noget andet til at
blomstre frem, som
man ikke ser ved for-
ste gjekast. Man kunne
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lige, som er usynligt for ojet, LADEEE
udviklingen af andre menneskers
evner og trivsel.

I sddan en skuespillerproces er der jo teknik, der er ting
der skal fungere, der er noget der skal males, man skal
forholde sig til tid og rum, jeg er nedt til at forholde mig
til dig, som star der og jeg er her, og musikken kommer et
tredje sted fra, og sa skal vi ssmmen forholde os til noget,
der er lige sa uvirkeligt som en sommerfuglevinge. Den
kan jo ikke bruges til noget, men den er skon og det
som vi ser komme ind i arbejdet, er at der skabes
poesi og skenhed i en praktisk virkelighed.

De studerende som er med i en forestilling,
ma vokse ud over deres grenser. Vi har jo
vores begraensninger i krop og sind, i ster-
relse og biografi og alt muligt andet, hvad
man nu har. Og hvis vi kommer som Vi er,
sa er det ikke nok, scenen er som en lup,

som et forstorrelsesglas; alt bliver tydeligt,

bade for dem som ser pa, men ogsa for dem
som udgver. Man er i en situation, hvor man

opdager sine egne muligheder og svagheder, i et

beskyttet rum, hvor der er andre mennesker, der vil det
samme, hvor der er ledelse af en instrukter, der er mulig-
hed for at vokse i en tryg ramme. Man opdager ting, som
man ikke vidste om sig selv, man ser noget, som man ikke
har set for, og ndr vi ser pa, hvad der kom ud af sédan en
proces, som jo streekker sig over et antal uger, sa er folk
forandret, nar de kommer pa den anden side. Man kan
se, at de vokser og de udtrykker det, nar uddannelsen er
feerdig. De forteeller altid om, hvad det kunstneriske har
betydet, det veere sig sang og musik, scenekunst eller bil-
ledkunst. De har oplevet en anden verden, som eksisterer
i denne fysiske verden, som vi lever i, og som inspirerer os
til det virke vi har, med vores paedagogiske opgaver.
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Stamtra - undervisning

RAGNA AAMAND, KLASSELARER 2. KLASSE

I 2. klasse har vi arbejdet med vores
familie-historie og hvem, der er vig-
tige og seerlige pa vores stamtree.

Vi har talt om hvor hgje vi er, hvor
mange taeer, gjne og naeser vi har, hver
isaer og tilsammen, inde i klassen.

Vi har leert hinandens familier at
kende og ved nu, hvad alles mgdre
og feedre og spskende og husdyr
hedder. Vi har ovet os i at fortaelle
resten af klassen om vores stamtrae

8 MARJATTA BLADET NR. 48 2025

og lyttet til hinandens historier om
vores familier.

Voksne og bgrn har veeret meget
stolte og begejstrede i processen

og har sluttet perioden ved at fa

en mappe med hjem, hvor vi har
arbejdet med tegninger af os selv og
vores familier, men samtidig brugt
det som en slags regne-periode, nar
vi har malt og talt kroppens forskel-
lige dele.

Det har veeret sjovt og spendende

at fa lov til at leere hinanden bedre
at kende og samtidig har det ogsa
veret et afsat til at forsta verden

og hvordan perspektivet med arene
vokser i forstaelsen af alle de menne-
sker, kulturer og lande, vi kan lere
at kende, men med udgangspunkt i,
hvad vi kommer fra hver iseer.

Greth‘e Baggesid:
“pa Stevns

AF REDAKTIONSMEDARBEJDER TORBEN OLESEN

Lordag d. 22. marts var der fernise-
ring pé udstillingen Grethe Bagge
pa Papir pa udstillingsstedet KUL-
TURLOFTET, som er beliggende pa
1. salen over Stevns bibliotek i Store
Heddinge.

Kurator Fleur Wetterholm havde med

denne udstilling sat fokus pa Grethe

Bagges akvareller og grafiske arbejder,

altsa varker pa papir, i modseetning
til oliemalerier og skulpturer, som
udger en stor del af kunstnerens
efterladte veerk.

Kulturloftets lyse lokale med udsigt
til Store Heddinges monumentale
kirke, dannede en smuk ramme om
Grethe Bagges farvestaerke naturstu-
dier og modelarbejder, hvor ligeledes
hendes litografier og raderinger var
flot praesenteret.

Kulturloftets formand Hans Jorgen
Lund Jensen holdt indledningsvis en
engageret og oplysende tale, hvor

han redegjorde for Grethe Bagges
mangeéarige virke som kunstner og
ogsa kom ind pa hendes forbindelse
til Stevns idet hun for en del ar siden
udferte et stort maleri til salen pa
SampoVig, som er beliggende pa
Trommeslagervej lige uden for byen
Store Heddinge.

Udstillingen pa Stevns var en god
anledning til, at vise de lidt mindre
kendte sider af Grethe Bagge, som jo
ellers er mest kendt for sine malerier,
skulpturer og udsmykninger.
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Nimah Naust Huset som

nyt aflastningshus
- Eller en god upcycling historie

AF MARKO FRIBERT, HELSEPADAGOG

Nimah Naust Huset blev bygget pa
Skolehjemmet i 1977, som det forste
hus for de voksne. Med en del ar pa
bagen har tilsynet i nogle ar vaeret
tydeligt omkring husets mangler og
vilkar, i forhold til at kunne rumme
en degnungdomsgruppe. Pladsen var
trang og toiletforholdene foraeldet i
sammenligning med nu dags stan-
darder. Derfor byggede Marjatta Egely
hvor degnungdommen kan udfolde
sig i storre og moderne rammer. Men
hvad sa med den gamle udtjente
bygning?

12015 startede vi et aflastningstilbud
efter at nogle foraldre gnskede sig

et mindre tilbud i kendte og trygge
rammer. Dengang blev en del af
begrnedggngruppen sammen med
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det davarende lokale til dukketeater
omdannet til en enhed, hvor dag-
gruppen Linden kunne have til huse,
samt nogle deleveerelser til mulige
overnatninger. Lokalerne deltes mel-
lem Larken og Linden pa skift og
selvom det var fungerende, rummede
det dog mange forbedringsmulig-
heder. Ogsé her har tilsynet ytret et
gnske om en @ndring af forholdene,
seerlig i forhold til deling af vaerelser.

Med sine mange sma veerelser og
sine overskuelige rammer var Nimah
Naust Huset velegnet til at rumme
aflastningstilbuddet. Feellesarealerne
i stueetagen er rummelige nok til

at huse daggruppen Linden. Det
"gamle” Linden kunne gives tilbage
til bernedegngruppen for at skabe et

mindre og bedre beskyttet tilbud til
nogle bgrn, som havde brug for det.
Man vil nok kalde det en win-win-
win situation pa hele linjen.

Leerkens aflastning i Nimah
Naust Huset

Laerken er Marjattas dagtilbud til de
mindste elever fra bernehaveklas-
sealderen til lige omkring starten af
puberteten. Vores dertilhgrende af-
lastningstilbud er skraeddersyet til det
lille barn, som for fgrste gang sover
udenfor hjemmet. De savner deres
familie og har brug for ekstra omsorg
af kendte voksne i mindre, trygge
rammer. Bornene i aflastning har kun
det med, de skal bruge til den dag
eller weekend, de er der, skiftetoj og
maske lidt legetgj.

De mindre veerelser er helt perfekt til,
at det er hyggeligt, selvom de ikke er
fuldstaeendig indrettet som varelset
derhjemme. Laerken har pa forste
salen et kokken og et lille feellesom-
rade i forbindelse med gangen, som
igen er optimalt for de mindre bern.
Man er tet pa hinanden og kommer
hinanden ved og hvis man har brug
for ro, kan man ga ind pa sit eget vee-
relse. Nogen larmer médske om nat-
ten, nogen vil gerne have lyset teendt
og nogle andre kan godt lide at der
er styr pa deres medbragte legeta;j.

Vi er rigtig glade for at vi kan tilbyde
hvert enkelt barn deres eget vaerelse.
Vi mener ogsa at barnene sover bedre
om natten, men det skal man ikke
sige for heijt (7,9,13).

Linden dag og aflastning i
Nimah Naust Huset

Lindens dagtilbud tager over, nar
bernene er blevet for store til Leer-
ken. Man kan veere i Lindens dag
og aflastningstilbud, indtil man er
feerdig med sin 3-arige STU.

Linden flyttede dagtilbuddet i august
2025. Alle deltog aktivt i rengering
og flytning af inventar. Allerede i den
forst uge flyttede aflastningen med,
sa vi overnattede i det nye hus for
forste gang samtidig med, at vi var til
Marjatta festival.

De unge synes rigtig godt om at have
deres eget varelse, nar de sover i
NNH. Vi gor rigtig meget ud af, at

de unge kan overnatte pa samme
veerelse hver gang.

Det, at vi nu kan tilbyde eget varelse
til alle, gor at det foles mere hjemligt.
Nogen sover i Linden op til 5 naetter
i treek.

Til forskel fra Laerken bliver Lindens
aflastningstilbud brugt til at leere

at flytte hjemmefra. Her udvides
aflastningen lgbende, for at de unge
kan deltage mere og mere i Marjattas
ungdomsliv og fa et indblik i, hvor-
dan det er at bo pa Marjatta.

Linden bruger hele NNH i hverda-
gen. Vi spiser bade i kgkkenet pé 1.
sal og neden under. Vi ser enormt
meget frem til vores forste sommer
i NNH, sa kan vi fa gleede af vores
dejlige terrasse og have, som er i
forleengelse af kokkenet.
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Besag pa SampoVigs
kunstvaerksted

AF TORBEN OLESEN, REDAKTIONSMEDARBEJDER

Marjattabladets udsendte er invi-
teret til at bespge Kunstvarkstedet
pa SampoVig og finder det en gra
og taget dag i januar i den store sal
pa Trommeslagervej. Indenfor er
der hyggeligt og varmt med steerke
lysende farver bade pa vaggene og
pa de veerker de forskellige beboere
er i gang med.

Den forholdsvis nytiltradte leder af
vearkstedet Jonas Christensen byder

velkommen og forteeller om sig selv:

Jeg er 41 dr og kommer fra Aarhus,
hvor jeg er uddannet pd Kunst-
akademiet. Jeg har undervist pad
forskellige hgjskoler og pd bosteder
for udviklingshcemmede voksne, og
da jeg sd, at man her pa SampoVig
sggte en medarbejder til Kunst-
veerkstedet, blev jeg interesseret og
sggte og fik stillingen og det har jeg
veeret meget glad for. Jeg befinder
mig rigtig godt her og synes, at der
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er fine betingelser for at arbejde
med det kreative sammen med
mennesker.

Rundt omkring ved bordene bliver
der arbejdet koncentreret med
blyanter og farver, Sarina som bor i
Tranekeer fortaeller: Jeg kan godt lide
at tegne og lave forskellige ting, jeg
kan godt lide at lave mad og gore
rent, det er sjovt og sd laver jeg ogsd
armbdnd. Sarina viser sine tegnin-
ger frem, store stykker papir som er
dakket af menstre og figurer.

Ved et andet bord sidder Kare og
Camilla og arbejder med oliekridt.
Camilla er i gang med at dekorere
nogle store papirsposer, som skal
bruges til forskellige ting, mens Kére
er startet pa et storre billede i bla og
grenne nuancer. De arbejder kon-
centreret og det er tydeligt, at det er
noget der betyder noget.

Medarbejder Jonas Christensen
forteeller videre: Vi har mange
planer her pd veerkstedet, men det
er ikke sikkert, at vi ndr i mdl med
dem alle sammen, men det er godt
at have nogle idealer, selvom de er
hgje. Det er godt for alle mennesker,
at arbejde med kunst, alle kan
tegne eller lignende, sd alle kan fa
noget ud af et kunstveerksted, det
er udgangspunktet og derfra kan

vi bygge ovenpd. Og sd handler det
om at ramme den enkelte, der hvor
den enkelte stdar og kan bruge det
vi tilbyder. Det handler ogsa meget
om at lytte.
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Det er blevet kaffepause pa vaerk-
stedet og man baenker sig rundt om
et af de store borde, et par brugere
mere kommer og setter sig for at
nyde kaffen og smakagerne.

Jonas fortaeller videre om et projekt,
der er i gang pa verkstedet. Det
handler om, at der bliver fremstillet
skilte til de forskellige veerksteder pa
SampoVig: Traeveerkstedet, Urte-
vaerkstedet, Vaevevarkstedet osv.
Det er mest David, der laver de her
skilte, han har evner for det med
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skrift og bogstaver, siger Jonas, og
viser nogle store skilte med de for-
skellige vaerkstedsnavne, skiltene er i
staerke farver og detaljerede monstre,
man bliver ligefrem i godt humer af
at se pd dem. Men ellers er det ogsd
min ambition, at der skal arbejdes
med fri kunst her pa Veerkstedet,
siger Jonas, og forscetter, sd kan
man selvfplgelig diskutere hvad det
er, og det er der ogsd mange hold-
ninger til, og det kan hurtigt blive
en filosofisk diskussion.

Snakken rundt om kaffebordet for-
seetter, der bliver grinet og fortalt og
brugerne pa verkstedet begynder, at
vende tilbage til arbejdet med pens-
ler og farver. Det bliver spandende
at folge udviklingen pa SampoVigs
kunstvaerksted, og se hvad de filoso-
fiske diskussioner fgrer til.

Det er godt for
alle mennesker, at
arbejde med kunst,
alle kan tegne eller

lignende, sa alle kan
fa noget ud af et
kunstveerksted
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Understottelse af kompe-
tenceudvikling for alle
medarbejdere i Marjatta

AF SUSANNE FRIIS, LEDER AF UDDANNELSESCENTRET

Vi lever i en kompleks tidsalder! Ja,
nogle forskere kalder endda vores
tidsalder for en kaotisk tidsalder,
hvor det kan vare sveert at finde

ét centrum for fokus, eksempelvis
fordi arbejdsopgaver kan flyde over
med modsatrettede krav. I vores
tidsalder er det derfor igen ogsa "lov-
ligt” at kalde store udfordringer for
problemer- endda vilde problemer.
Der er faktisk oprettet et Institut for
Vilde Problemer i Danmark og dette
institut laver i disse ar modeller for,
hvordan vi som samfund kan over-
komme de vilde problemer.

Modsatrettede krav og alminde-
lige krav udefra og deraf folgende
paradokser og problemer, kan vi pa
Marjatta til en vis grad tackle med
virksomhedens egen iboende ro og

14 MARJATTA BLADET NR. 48 2025

vores antroposofiske grundlag, som
er omdrejningspunktet for al vor
virke. Alligevel merkes det, at mod-
satrettede krav udefra og komplekse
paedagogiske problemstillinger kraee-
ver lidt mere end iboende ro for vo-
res medarbejdere. Nye paedagogiske
problemstillinger, udefrakommende
komplekse krav til medarbejdere og
ledere kraever nytenkende mader at
tilretteleegge kompetenceudvikling
pa. Uddannelsescentret ma tilbyde
uddannelsesforlgb, der kan skabe ro
og systematik og opfelgning i prak-
sis pa undervisningen for at skabe
sammenhang og fokus i efter- og
videreuddannelsen.

Vi skal hjalpe hinanden med at
sikre, at den uddannelse vi stiller til
radighed for medarbejdere og ledere

ogsa svarer til, hvad der er brug for
ude i praksis. Og vi skal tilmed sikre
hinanden, at medarbejderes og lede-
res nye ko mpetencer ogsa kommer i
spil og bliver en del af arbejdskultu-
ren pa arbejdsstedet.

Derfor har Uddannelsescentret
tilbudt en 40-20-40 model, som un-

derstattelse af kompetenceudvikling.

Modellen, som du kan se herunder,
har et stort fokus pa; at lederen og/
eller kolleger folger den laerendes vej
gennem kompetenceudvikling med
taet opfelgning. Dette- for at hjeelpe
medarbejderen til at fa sine kompe-
tencer i spil og for at implementere
det nye i praksis. Sddan hedder det i
kompetencestrategien, se skema pa
modstdende side:

Kompetenceudviklingsmetode 40-20-40 Model:

FOR 40%

Under 20 %

Efter 40 %

For kurset eller uddannelsen-
forberedelser, som inkluderer bade
medarbejder og leder, eller klynger af
medarbejdere og leder.

1. Formal med indsatsen- kursus, uddan-
nelse skal veere tydelig for bade leder
og medarbejder (den lerende).

Der skal vaere samtale/samtaler med
medarbejderen om gensidige forvent-
ning til indsatsen, og aftaler om hvor-
nar kompetencen kan implementeres
fuldt.

2. Den lerende forbereder sig — eks. laest
tekster, hort podcast, ser YouTube klip
om temaet, udarbejdet et for-skriv
med tanker om Kurset eller uddannel-
sen, droftet skrivet med lederen mv.

3. Lederen er involveret via droftelse med
Uddannelsescenter og medarbejderen/
medarbejderne. Der kan veere et falles
lederformede om kompetenceind-
satsen ved deltagelse fra flere lokale
enheder. Der aftales mal og milepzele
for implementeringen.

4. Der kan udarbejdes en kompetence-
kontrakt med den enkelte medarbejder.

medarbejders kompetenceudvikling.

Kompetenceudviklingsmetode 40-20-40
Inspireret af Robert O. Brinkerhofs og hans tanker om
kompetenceudvikling med storst effekt, arbejder Ud-
dannelsescenter Marjatta med kompetenceplaner, der
indeholder 40-20-40 %modellen. 40-20-40 modellen
udtrykker den energi, der laeegges i 3 faser under en

Selve Kkurset eller

uddannelsen pa anden
lokation eller egen lokation.

Selve undervisningen i
temaet herunder - facilitering

af temaet, treening af
feerdigheder i temaet,

konstruktiv feedback pa
forstdelse og handtering,
konkrete instruktioner,
refleksionsgvelser, generelle

ovelser med cases mv.

Efter undervisningen-
understottes forbedringer og
implementeringen lokalt

1. Fortsat treeningen med den
erhvervede viden pa egen
lokation med stgtte fra
ledere, kolleger og UDC

2. Videndel med ledere og
kolleger

3. Opfelgningssamtale pé
indgaende aftaler i FOR
perioden mellem leder og
medarbejder

4. Lokal understattelse
af UDC-konsulenter
og undervisere, eller
udefrakommende
konsulenter og undervisere

5. Implementeringstiltag og
mal og milepale

40-20-40 % modellen arbejder med et fokus pa, at der
ma veere et solidt netveerk omkring den leerende, der
understotter og interesserer sig for kompetenceudvik-
lingen og stiller en treningsbane til radighed for den
leerende. Det er med andre ord en "fer-under- efter”
model, hvor man arbejder systematisk med under-
stottende kompetenceudvikling.




Vejret var fantastisk og humeoret
ligesa — musik til dans om majstangen
og is til at afslutte med.

interne specialskole pad

f Du kan folge Marjattas
Facebook og Instagram.
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En saerlig kultur for lydherhed

JETTE RYMER FORTALLER TIL REDAKTIONSMEDARBEJDER TORBEN OLESEN

Jette siden du forlod Marjatta som fastansat og flyttede til
Jylland, er du med mellemrum kommet tilbage og har ledet
forskellige sangarrangementer, vil du fortelle lidt om, hvad
det gar ud pa og i det hele taget om dine oplevelser med
sang og musik i sammenhoang med mennesker med scerlige

udfordringer.

Ja det vil jeg meget gerne.

Der er dels min hjerteforbindelse til
Marjatta, for godt nok stoppede min
fastansaettelse, men mit hjerte har
altid banket for stedet og det gar helt
tilbage til 1975, hvor jeg var faerdig-
uddannet pa musikkonservatoriet

og fik forbindelse med Marjatta og
Albert Eman, og hvordan han fik
mig til at se kvaliteten i musikarbej-
det med de udviklingshaemmede
mennesker, hvordan et forlgb pa
tyve minutter et par gange om ugen
med enkelt beboere, kunne laegge fro

18 MARJATTA BLADET NR. 48 2025

til, at der ar senere pludselig kom en
tone frem.

Jeg troede nok ikke rigtigt pa det, da
han fortalte det, og da der dengang
var gaet knapt et ar rejste jeg fra
Marjatta og skulle noget andet. Sa
gik der 37 ar, hvor jeg ikke var her,
men sa ville skeebnen af helt maeerk-
veerdige veje, at jeg igen kom til
Marjatta for at lave noget musik og
sang til et Helsepaedagogisk steevne
en weekend. Her blev jeg sa spurgt,
om jeg ville ansattes som underviser
pa seminariet og ogsa st for sang

og musik med beboere. Det blev jeg
sa det folgende fordr, og det har jeg
hver eneste dag siden varet taknem-
melig for.

Da jeg pa den made kom tilbage, sa
medte jeg nogle granvoksne beboere,
som jeg havde arbejdet med da de
var bgrn og teenagere, og maerkede
hvad den kultur, som de havde varet
i og vokset i, i de forgangne 37 ar,
havde givet dem, nemlig en fuld-
steendig fantastisk lydherhed over
for de musikalske processer.

Disse mennesker har spillet flgjte og
reciteret og spillet skuespil og sunget,
i et veeldigt fyldigt forleb i deres
skoletid og i deres hverdag. Der op-
levede jeg, hvad sddan noget som en
stemmes klang betyder, da nogle af
de gamle beboere hgrte min stemme
pa afstand, pludselig sagde; Er det
ikke Jette Rymers stemme?

—_—
1

Jeg stoppede op og tenkte, hvad er
det for en sarlig evne for lydherhed
de har, at de efter 37 ar husker en
stemmeklang pa den made. Jeg var
ikke fysisk til syne for dem jeg her
taler om, det var nemlig pé gartne-
riet og vi gik pa hver sin side af driv-
husene, og jeg horte dem pludselig
rabe; Det er Jette Rymers stemme!
Den oplevelse fik mig virkelig til at
bremse op og sperge; hvad forteeller
det mig?

Det har jeg teenkt veeldig meget pa
siden, for det er en serlig form for
lydherhed de har, en sarlig kultur
for lydherhed og det har jeg gjort
meget for at undersgge i de efterfol-
gende ar, hvor jeg var fastansat. Jeg
har talt med dem og spurgt dem,
meerket dem jeg her kalder de gamle,
de er ikke alle sammen rigtig gamle,
men de har veeret her sa mange ar.

De har i deres skoletid sunget meget
og spillet pé flgjte, og jeg vil gerne
betone det med at spille flojte, fordi
det jo understotter en andedraetspro-
ces. For dem der ikke lige kan synge
eller seette sig ud over det her med,
skal vi sige "blotlaeggelsen” af at
synge selv, nar der for dem kommer
en flgjte ind i billedet og den fysiske
finmotorik skal til at arbejde, om
man s bare bruge en enkelt finger

i nogle ar, sa gor man det i forbin-
delse med et dndedraet. Som tiden
gar, kommer der maske to fingre i
gang, maske tre, og saetter man hele
skoletiden af til det, sa bliver de
blokflgjtespillere af Guds nade.

Nu har jeg lige sagt farvel og tak for
i dag, efter at have varet sammen

i mange timer med beboerne fra
Ristolahaven, SampoVig og andre
steder fra, og jeg er sd fyldt med
glede og taknemmelighed, fordi vi
har sunget sammen, vi har spillet
sammen, og alt sammen i en utrolig
hjertevarme og med en glade, der
nasten ikke er til at beskrive. Det
kommer ud af den kultur, de har
levet i, en umiddelbar kvalitet som
gor, at vi har kunnet musicere sam-
men. Vi har kunnet bygge store mu-
sikstykker op, med udgangspunkt i
en dansk sang; farst spiller flgjterne,

sa er det strygerne der spiller, sa
synger sangerne bade solo og i kor,
sd kommer orkesteret, sadan har vi
kunnet bygge det op fordi beboerne
har en musikalsk lydherhed og
kultur.

Denne musikalske lydherhed er ud-
fordret i dag, bdde for beboerne og
for os andre, for os padagoger, for
der bliver ikke sunget s& meget, som
der gjorde tidligere generelt i vores
samfund. Og vi er blevet meget
mere bevidste om, at det at synge er
en blotleggelse en slags sarbarhed,
som vi viger tilbage fra. Vi synger
ikke i Folkeskolen pd samme mdde
mere, vi synger heller ikke i fami-
lierne under gronsags skraelningen
eller hvad det kan veere, vi kan lige
synge lidt ved juletid eller ved en
dab eller begravelse, men det med
at synge derhjemme, det gor vi ikke
mere fordi det lader vi medierne
gore for os. Vi har mdske ogsd faet at
vide pé et tidspunkt, at vi skulle tie
stille, fordi vi ikke sang seerlig godt,
sa bliver vi ikke dem der synger for
og hvis jeg er peedagog, sa synger jeg
maske heller ikke sammen med be-
boerne. Vi bliver bevidste om, hvad
andre teenker om min sang, hvis jeg
begynder at synge; mine kolleger og
andre ansatte hvordan oplever de
det? Denne heemmede holdning,

til det at synge, opleves jo ogsa af
beboerne.

Hvis vi sa giver dem denne her
blokflgjte i heenderne, sa far vi tree-
net dndedreettet og den musikalske
lydhgrhed: nu tager vi luft ind, bare
med en eller to fingre, s er der ngdt
til at komme en pause, hvor jeg ha-
ler luft ind og spiller en ny strofe, pa
den méde bliver det en vekselvirk-
ning mellem andedreet og geren og
lydhgrhed, vagtsomhed over for det
sociale: hvor er vi? og denne sociale
faktor er keerlighedsbaerende.

Nar vi er sammen i sddan en stor
gruppe som i dag, sa lever lydherhe-
den, sé spiller/synger vi og er hele ti-
den opmerksomme, hvem er det nu
der kommer, er det sangerne, er det
musikken, er det den lille sologrup-
pe? S& stremmer opmerksomheden,

sa bliver det en stor social proces og
det er musikkens aller storste styrke,
dette faellesskabs dannende element
via det sociale.

Vi har aldrig haft sa meget forskning
omkring musikkens betydning,
som vi har i dag, og derfra ved vi, at
den er helsebringende, for man kan
veere i det, man kan vere en del af
et kor, en del af et orkester, en del
af en gruppe, hvor der bliver liv og
en lgftet stemning igennem musik-
ken. Der er det ved det, at man ikke
kan synge og graede samtidig, det
kan ikke lade sig gore, det er som et
andeligt bad at synge.

De @ldre beboere har fdet musika-
liteten ind via Albert Emans enga-
gement og medarbejderne omkring
ham, men det er vigtigt, at vi ogsa
far de unge med. Man kan selvfol-
gelig ikke tvinge mennesker til at
engagere sig i musik og sang, men at
fa gjnene op for virkningen og ople-
velsen af hvad det gor ved mig selv,
at turde overskride greensen i den
hemning, der ligger i ikke rigtigt

at turde synge. Hvis vi far de forste
oplevelser og gor de forste erkendel-
sesskridt med os selv, s kan vi ogsa
seette os i beboernes sted.

Jeg oplever hvad det gor ved med-
arbejderne at deltage, hvilken aha
oplevelse det er for dem f.eks. det
arrangement vi lige har haft, det
sker en gang om aret og vi kalder det
Fordrs syng sammen. Og s har jeg
de sidste 10 — 12 ar inviteret alle, der
vil deltage, til Skanderborg til Syng
dig glad, for man kan ikke synge

sig ked af det, man kan virkelig kun
synge sig glad.

Arrangementet i Skanderborg har en
anden karakter, for der er vi sammen
i flere dage, i tre hverdage i oktober,
og det er ikke pa padagogikkens
principper, men pé beboernes frie
vilje, sddan at forstd at jeg selvfglge-
lig planlaegger et forlgb med forskel-
lige sange, men at beboerne ogsa
kommer med en hel masse.

De ankommer ved middagstid og
nar de kommer ud af bussen, falder
vi hinanden om halsen af bar glaede,
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og de sleber flgjter og trommer og
celloer og alt muligt ud af bussen,
bade noget de kan spille pa og noget
de mener, at de kan spille pa.

Sa spiser vi en middag sammen, og
bagefter indretter de sig i hytter og
varelser pa Skanderborg Vandre-
hjem, midt ude i den mest vidun-
derlige efterdrsnatur ved Skander-
borg s@, det er sa fantastisk. Hele
eftermiddagen synger og spiller vi og
om aftenen synger vi aftensange.

Neeste formiddag er det morgen-
sange hele formiddagen, man skulle
ikke tro det, men de veelger san-
gene og hvis der gar lidt pause idet,
bidrager jeg selvfglgelig ogsa. Nar de
sa har spist frokost og hvilet sig, gar
vi over til at planlaegge, det vi kalder
Scenen er din. Her mgder de op
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med noget de har forberedt hjem-
mefra, og hvis de ikke har forberedt
noget, sa forbereder jeg noget med
dem og s& sammensatter vi et stort
program.

Nar vi har spist aftensmad, stiger vi
pa en stor bus og kerer til Hadrup-
lunds skenne festsal, og der stgder
Tornsbjerggard til og Hertha og
nogle gange er fynboerne med og

sa er vi sadan 120 — 140 mennesker
sammen til en fuldstendig ube-
skrivelig skon fest, hvor der forst er
halvanden times Scenen er din, hvor
den ene gruppe efter den anden gar
op og spiller og synger for resten,

og det er sa rorende, hvordan de der
kan, star og synger for hinanden, det
er bade solister og bands og det hele
er arrangeret og programlagt.

Nar det er feerdigt og vi har faet
kaffe og kage og sodavand, sa er der
diskotek med Anders Ryberg som
DJ og han har ogsa pyntet op med
lyskugle og lyssatning. Sa far vi den
musik, som de elsker at danse til,

og det er Birte Kjer, det er Kandis,
det er Anne Linnet og hvad ved

jeg, sd danser alle sammen fra hele
landet, pa tveers af bosteder og der
udveksles telefonnumre og sa slutter
aftenen med, at vi samles omkring
flygelet og synger to vidunderlige
godnatsange, hvorefter alle gar til
deres busser og kerer hjem, hvor de
overnatter.

Vi der sover pa vandrehjemmet er
som regel 50 — 60 personer, og vi
medes sd naste morgen og synger
morgensange og evaluerer og siger
tak for i ar. Det er den frihed, den
selvsteendighed, det selv forvaltende
i det kunstneriske, der er sa gribende
og det er sa vigtigt for os alle sam-
men.

Afslutningsvis vil jeg gerne sige; at
vaere blokflgjtespiller af guds ndde,
som jeg nogle gange kalder det, det
ser og harer vi hos de gamle bebo-
ere, der har lert at spille blokflgjte.
De kan ikke en node overhovedet,
de ved ingenting om tonearter, de
ved ingenting om vanskeligheder,
de spiller bare, fordi de har veaeret
vant til, at det gor vi. Og de lytter,
de har lydherhed, de gér ind i det.

Det kreever, at vi der er omkring
dem, gar den udviklingsvej der hed-
der, at laere sig noder. At laere noder
er en erkendelsesvej, som mange
tror er svaer, men som Kreever en
lille smule umage, s ser man den
matematiske selviglgelighed der er

i dem, den fuldsteendig klare form,
der er i nodeleeren, og satter sig
dermed ud over vanskeligheder og
fordomme. Far jeg det som redskab,
sa kan jeg give og blive ved med at
give, i arbejdet med beboerne. For
jeg kan sla op i alverdens sangbager
og have hele toneverdenen foran
mig, og den nordiske kultur liggende
lige foran mig.

I Marjatta Interne Specialskole har de i
9.-10. Klasse haft en periode om romantik
og folelser.

Her har de hert om hvad der sker med
kroppen og folelserne som teenager - og
om hvordan man nu er kerester. De har

hort om forelskelse mellem Kasper og
Sofie, som ikke tor sige det til hinanden.

De har ogsa hort om Kaspers problem
med en bums midt i panden, lige pa det

tidspunkt hvor han havde et onske om at
tage sig allerbedst ud.

Eller Sofie der midt ude pa dansegulvet
opdager at hun er bledt igennem og alle
sikkert griner af hende.

Men som i alle gode eventyr ender alt
godt ogsa her pa Marjatta.

Du kan folge Marjattas
interne specialskole pad
Facebook og Instagram.
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Lisbet Kolmos fortxller om

de store malerier i Skolehjemmets sal

AF REDAKTIONSMEDARBEJDER TORBEN OLESEN

Lisbet pa baggrund af dit samarbejde med Albert Eman har
du i mange ar beskeeftiget dig med det finske nationalepos
Kalevala. Pa udstillingen i anledning af Grethe Bagges 100ars
fodselsdag, vises de store veerker, som hun skabte til Marjat-
tas sal tilbage i 1970erne. Vil du forteelle lidt om motiverne
pa disse billeder og om hvordan du forstar dem, i sammen-

heeng med den tid vi lever i.

Vi skal se for os den gang i 1973,

da den store sal pd Marjatta lige var
blevet bygget. Det var et stort gjeblik
for Marjatta. Fra salen var der udsigt
ud over Praestg fjord, hvor solen star
op, mens bgrnene synger morgen-
sang. Og solen skinnede lige ind pa de
store billeder, som Grethe Bagge har
malet til salen. Seerlig det billede, der
forestiller den unge kvinde, Marjatta,
med det lille barn pa armen. Pa en
keerlig og omsorgsfuld made baerer
hun det lille barn ind i selve rummet,
hvor bgrnene stér samlet medens de
synger morgensang, f.eks. 'I gsten
stiger solen op’.

Man sperger sig, hvorfor har Grethe
Bagge malet sddan et motiv til et
hjem for handicappede bgrn. Men sé
skal man se tilbage i tiden, for Albert
Eman og Grethe Bagge var ungdoms-
venner. De har spillet musik sammen;
de interesserede sig begge for Rudolf
Steiners livsanskuelse og tanker om
paedagogik og kunst. De holdt rigtigt
meget af hinanden. Albert Eman spil-
lede Cello, og Grethe Bagges kunst-
neriske ambitioner var mere i retning
af skulptur og maleri og farvernes
betydning.

Motivet handler om pigen Marjatta,

der baerer sit barn ind i verden fra
det store kosmos. Maske har Gre-
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the Bagge teenkt pa maleriet af den
Sixtinske Madonna af Raphael, hvor
man oplever at Madonna med barnet
kommer fra himmelrummet og man
ser en masse sma hoveder bagved,
som om hun beerer et af disse veesener
ind i verden. Pa samme made beerer
jomfruen fra Kalevala, navnet betyder
"lille Maria’, sit barn frem. P4 maleriet
ser vi, at hun star pa manens segl med
sine fadder og at hun har en stjerne-
himmel over sit hoved, og det mest
markante er, at der er en hest som star
omkring hende. Man fornemmer en
utrolig omsorg fra hesten, hvad har
det barn egentlig brug for og hvad
skal der til, for at det barn kan fa lov
til at udvikle sig.

Billedet af Marjatta er det ene store
billede i salen, men der er ogsa andre
billeder, der er et billede af hvordan
barnet dgbes, og et billede af den
gamle, vise, Vdiinimoinen, som sejler
bort. Et andet stort billeder haenger pa
endeveeggen har som motiv "ver-
dens skabelse”. Kalevala handler om
verdens skabelse, har Grethe Bagge
engang fortalt, sddan som jeg husker
det. "I Kalevala er hele udviklingen
fortalt som digt, med guddomme-
lige kreefter der spiller sammen. Jeg

er maler og skaber ud fra former og
farver. I min version af skabelsen har
jeg stottet mig til elementerne, varme,

lys, vand og jord med inspiration fra
Rudolf Steiner. Hvert af de 4 elemen-
ter har faet et stort maleri. Det svaere-
ste var at f& sammenheeng i former og
farver”.

Kalevala er forteellinger, der er vokset
ud af den finske folkesjeel. Fortael-
linger, der har levet i folket i arhund-
reder maske i rtusinder i dette land
heijt mod nord. I et moderne sprog
ville man sige, at de har skabt et me-
get virksomt narrativ. De blev fortalt
pé en sjov made, som man faktisk
ikke kender fra andre steder: to san-
gere satte sig over for hinanden, med
en stav imellem sig, som de begge
holder fast i, og sa bevaeger de sig
rytmisk frem og tilbage og skiftes til at
fremsige et vers. De hentede det op fra
deres hukommelse, vers efter vers, og
derved opstod et levende epos, som
de sad der i de sméa mearke stuer om
vinteren.

I uendelige tider er der ingenting, s
skabte vandets moder, Ilmatar, den
store helt, Vdindmoinen, og deref-
ter er det ham, der er baerer af de
skabende kreefter. Han er i realiteten
en kraft, en skaberkraft og han bliver
fremstillet, som en der kan skabe,
men samtidig har han ogsa nogle
egenskaber, der gor ham til en form
for personlighed, ogsa med egenska-
ber man kan genkende hos menne-
sket, s& pa denne made er Kalevala
en stor sammenhangende fortalling
om hvordan naturen og menneskene
blev til.

En anden af de store helte i historierne
hedder Ilmarinen, han er mestersme-
den, som har smedet himlen og sat
solen og manen og stjernerne derop,
det er ogsa ham der har faet himlen til

at dreje. I de lange neetter har de set op
mod stjernebillederne, og taget bestik
af deres stilling pa himlen. [lmarinen
har ogsa skabt en mystisk genstand,
som kaldes Sampo. Den kan ud af
ingenting skabe guld, korn og verdens
salt. Derved skaber den velstand og
lykke for den som ejer den. Den er
beskrevet pa mange mader blandt
andet kaldes den "Gyldenlaget” efter
himmelhveelvet. Den kaldes ogsa, Den
Mystiske Molle. Et begreb, der bruges

i teologiske sammenhaenge, bl.a. af
Paulus.

Sa sker der det, at denne Sampo bliver
fanget ind af nogle kreefter fra det
kolde nord, og de holder den fanget
dybt under jorden og udviklingen
svaekkes, men de to helte som vi har
hert om, sammen med en tredje helt,
Lemminkainen, beslutter sig for at
tage mod nord og befri Sampo.

Med meget stort besveer far de tre
helte Sampo fri og skal sejle den hjem
over havet. Der kommer det til en stor
kamp, Sampo falder i vandet og gar i
stykker. Den knuste Sampo synker til
bunds, men stumperne skyller op pa
kysterne rundt omkring og udviklin-
gen kan fortsatte, men i begreenset
omfang. Noget mangler. Marjattas
lille barn, som der fortaelles om i det
afsluttende eventyr, symboliserer den
nye impuls, nu er det barnets krefter,
der lofter udviklingen videre.

Det er den overordnede forteelling i
Kalevala. Der er mange andre fortael-
linger, som vaeves ind i helheden.

S& man kan sige at Kalevala handler
om udvikling, udvikling af verden, af
menneskeheden og ogsa udvikling af
det enkelte menneske.

Derfor kommer forteellingen om Mar-
jatta til sidst. Den unge jomfru, Mar-
jatta, fader et barn, der har en sarlige
kraft i sig. Symbolsk beskrives det som
naturens modne, rode beer, tyttebaer-
ret. Det fortalles, at det sidder for heijt
til at hun kan na det, og for lavt til at
hun kan samle det op, der er altsd nog-
le seerlige kreefter i det, som kommer
fra Kosmos. Marjatta spiser det og hun
bliver gravid og skal fede, men bliver
forstadt fra samfundet, for det folger
ikke de gamle love. Sa hun ma fade sit
barn vak fra andre i en badstue ude i
skoven, hvor der star en hest. Hesten
prover pa alle méder at styrke hende
og hjalpe hende under fadslen Her
teenker vi ogsa pa solhesten, der var et
kosmisk symbol i bronzealderen, det
kan vi ogsa godt forsté i dag.

Sa sker der det med barnet, at det en
dag forsvinder vaek fra hende. Hun
ma sege det, og sparger alle, men
ingen kan hjelpe hende. Hun ma

ga til de kosmiske kreefter, til manen
og stjernerne og til sidst spegrger hun
solen, og solen svarer, at den godt
ved hvor barnet er; du kan finde det i
mosen, der hvor vand og jord medes
(det jordiske). Hun finder barnet og
lofter det op til dets fulde vardighed
som konge af al-veeldet. Men forst
skal barnet dgbes, men de gamle
kreefter, repreesenteret ved den gamle
Viéinamoinen siger; “hvad skal vi med
det barn, vi har jo klaret alt selv s
leenge”. Men sa taler barnet ud fra en
seerlig kraft, som det har i sig; en kraft
som er staerkere end de gamle myter
og fortaellinger, og siger til den gamle
vise Vdindmoinen: "Din tid er forbi”.
Viindmoinen maé bgje sig. Med sit
strengeinstrument ”synger” han en

bad frem af kobber og sejler bort. P&
billedet ser vi ham i baden pa vej til
andre verdener. Det er de store gamle
kreefter, som ma traekke sig tilbage,
fordi nye kreefter er kommet til. En ny
bevidsthed er opstdet i menneskene.
Den kraft, som levede i omgivelserne,
er nu inde i det enkelte menneske, en
ny jeg-kraft.

Pa den tid, i 1800-tallet, hvor versene
blev nedskrevet af Elias Lonnrot, men-
te de lokale praester, at det var noget
veerre hedenskab, men sddan tenkte
Elbert Eman og Grethe Bagge ikke. De
mente, tveertimod at det er en forteel-
ling om det kristne princip, men i en
nordisk form.

Det var Albert Emans vision at ethvert
menneske har en dndelig dybde, en
indre, ubrydelig kraft. Vi maeerker
denne kraft seerlig tydelig hos sma
bern de forste 3 ar. Kraften fortseetter
hele livet, men i en mere skjult form.
En del bern har problematikker, der
got, at de har behov for seerlig stotte
for at udvikle sig. Det er dem insti-
tutionen gerne vil hjeelpe med en
seerlig form for paedagogik inspireret
af Rudolf Steiners impulser til arbejdet
med handicappede, det vi kalder
helsepaedagogik.

I det daglige arbejde siger vi med Al-
bert Eman: Vi ma aldrig glemme, at
der i hvert menneske er en indre kraft,
som vi skal styrke med kaerlighed og
omsorg. Og vi ma teenke pa at alle
mennesker udvikler sig bedst hvis de
lever i et miljg med mange kunstneri-
ske/kreative aktiviteter, der stimulerer
fantasikraefterne.” Marjatta-historien
lever stadig.
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Grethe Bagge Udstilling
- Bredeshave

AF FLEUR WETTERHOLM

Over 100 geester var modt op for at se de mange
malerier, skulpturer og grafiske varker, som Bagge
har skabt gennem sit lange kunstnerliv.

Der blev budt velkommen ved museumsinspektor
Tine Nielsen Fabienke fra Fuglsang Kunstmuseum,
som ligesom os har en aktie i at fa gjort Bagge kendt i
hele landet. Fuglsang Kunstmuseum har nemlig kabt
tre oliemalerier og fire grafiske veerker gennem Grethe
Bagge Collection til samlingen. Fabienke talte om vig-
tigheden af at fa glemte kvindelige kunstnere af seerlig
kvalitet genindskrevet i kunsthistorien, og at Fuglsang
ser det som et kardinalpunkt at hjelpe med det.

Kurator af udstillingen, kunsthistoriker Fleur Wet-
terholm (undertegnede), talte om udstillingens op-
bygning og om Bagges relevans for vores samtid. Der
blev ogsa takket for den praktiske hjelp, som mange
har ydet med udstillingen.

De musikalske indslag blev fremfort af komponisten
Stine Grgn, som har en stemme af en anden verden.

Til slut var der forfriskninger og gode snakke om
Grethe Bagge og hendes kunst.

Det er 100 ar siden, Grethe Bagge bleyv fodt, og det skal
selvfolgelig markeres. Den forste begivenhed fandt sted
fredag den 9. mayj, ved ferniseringen af den nye Grethe
Bagge-udstilling: Grethe Bagge — Tilbageblik og Fremsyn,
i Bredeshave Kulturhus pa Marjatta.
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En impuls lever videre

Tanker i forbindelse med 100 aret for
Rudolf Steiners ded (1861-1925)

AF FORSTANDER BERNHARD SCHMITZ

I ar er det 100 &r siden Rudolf Steiner
dede i Dornach, Schweiz. Steiner

er kendt som grundleaegger af antro-
posofien og impulsgiver for mange
praksisfelter, sa som helsepaedagogik/
specialpadagogik, Waldorfpeeda-
gogik, medicin, det biodynamiske
landbrug, arkitektur, eurytmi og
kunst. Det er ikke en selvfolge, at en
impuls lever videre efter grundlaeg-
gerens ded og slet ikke sa mange ar
efter. Ser vi tilbage pa de seneste 100
ar og pa andre reformpeaedagogiske
initiativer, som blev fgdt pd samme
tid, sa star Steiners impuls sterkest i
det nuveerende praksisfelt. Indenfor
det specialpaeedagogiske omrade fin-
des deri i dag mere end 750 organi-
sationer spredt over 60 lande og pa
alle kontinenter, og der grundlegges
fortsat nye institutioner.

I de 100 ar der er gaet, har samfun-
det forandret sig radikalt, mange
teknologiske opfindelser er kommet
til, og digitaliseringen af samfundet
har gjort, at nyheder med gjebliks

hastighed kan deles over hele verden.

Vi lever i en tid, som er praeget af
acceleration og hurtige forandringer,
hvilket pavirker vores made at teenke
og handle pa. Man kan maske undre
sig over, hvorfor netop Steiners im-
puls har formaet at besta i s mange
ar, og vil impulsen forma at kunne
leve videre i fremtiden og forblive en
inspiration ?

Studium i Wien

Steiner blev fadt 1861 i det davaeren-
de dobbeltmonarki Jstrig-Ungarn,
som bestod af flere etniske grupper
med hver deres sprog. Han blev fadt
i den tysktalende del af riget, og
hans far arbejdede ved jernbanerne,
som stationsforstander, og familien
flyttede ofte fra en station til end
anden omkring Wien. Steiner havde
en sgster og en bror, og broderen
var fodt devstum. Ved udgangen af
1800-tallet, var jernbanestationer et
symbol pa fremskridt og teknologisk
udvikling og noget som preegede og
forandrede samfundet.

Steiners interesse for teknik og de ny-
este naturvidenskabelige opfindelser
blev vaekket tidlig, og da Steiner viste
sig som en god og begavet elev, kun-
ne han efter skolegang blive student
i Wien 1879. Steiner leste pa den
tekniske hgjskole som var farende
indenfor ingenigruddannelsen. De
som laeste pa den tekniske hgjskole,
var optaget af at forandre den fysiske
verden. Med ingenigrstudiet gnskede
Steiners far, at sgnnen skulle udleve
de dremme han ikke selv havde for-
maet at realisere. Steiners interesse i
mennesket og verden var dog storre
end de begraensninger ingenigrstu-
diet havde, hvor det primeert kun
var de klassiske naturvidenskabelige
omrader der blev udforsket. Den
unge Steiner ville andet og mere en
dette. Han gnskede at forstd men-
nesket i verden, og snart studerede

den unge Steiner ogsa filosofi. Hans
interesse for mennesket og livets
store filosofiske sammenhange var
allerede vagt i hans unge ar, og det
giver os en forstdelse for det keempe
engagement og utrattelige virke han
mestrede hele sit liv. Han holdt ufat-
telig mange foredrag, skrev artikler,
boger og stillede sig til radighed med
sin viden og indsigt for alle, som
kom med spergsmal de gnskede svar
pd, og han var til stor inspiration

for mange mennesker. I 1924 blev
han kontaktet af tre unge peedago-
ger, som gnskede rdd og vejledning
til hvorledes de kunne hjeelpe bgrn
med udviklingsforstyrrelser, dette
vigtige mode blev til foredragsrak-
ken "Det Helsepaedagogiske Kursus”
en foredragsraekke der i dag stadig

er inspirationskilden til vort daglige
arbejde.

Steiner som filosof

Steiner forteeller i sin autobiografi
"Mein Lebensgang”, at han var me-
get optaget af den tyske idealisme, og
han leeste alle de store tyske filosof-
fer som Fichte, Hegel, Schelling og
digterne Schiller og Goethe. Den
tyske idealisme blev fedt I slutning af
1790¢rne, og digterne og filosofferne
fremforte i kelvandet af den franske
revolution i 1789 nye radikale ideer.
Selvreflektion blev en ny metode til
at forsta verden, frem for at overtage
en verdensanskuelse dikteret af de
traditionelle magthavere som kirken
og kongen. Den nye tid var optaget

af nye perspektiver: Hvem er jeg?
Hvordan kan jeg forsta naturen og
verden omkring mig? Disse store
spergsmal blev belyst ud fra helt nye
perspektiver, nemlig det selvsteendig
teenkende menneskets perspektiv.

Steiner blev steerkt inspireret af
denne nye tilgang, hvor den enkelte
med sit eget Jeg som centrum stiller
sig i verden. Dette var en frigorelse
af tidligere autoriteter og dogmer. En
af Steiners hovedvaerker har titlen
"Frihedens filosofi”, hvor Steiner
videreudvikler idealismens tanker
og prover at sla bro mellem natur-
videnskab og filosofi. Med dette
vaerk leegger Steiner fundamentet
for sin filosofi, hvor mennesket ikke
udelukkende er bestemt gennem arv
og social herkomst, men ogsa er et
selvsteendigt frit teenkende vaesen
med en fri vilje.

Steiners anliggende var at fore men-
neskets tenkning ud af de historiske
og kulturelle fastlaste band til en fri,
autonom Jeg- bevidsthed. Steiner
udfolder her et menneskesyn som er
ambitigst og kan virke svaert tilgeen-
geligt. Han abner op for en helheds-
orienteret tilgang med et menneske-
syn, hvor mennesket er borger i tre
verdener; krop, sjel og and. Denne
tilgang til forstdelse af mennesket
kan bade opleves som en provelse og
som en gave. En provelse, da Steiners
menneskesyn og hans filosofi ofte
udseettes for kritik pa grund af hans
insisteren pa, at mennesket udover
sin fysiske krop har en sjelelig- og
andelige vaesenskerne. En gave, da
hans menneskesyn pga. det helheds-
orienterede perspektiv har en staerk
social impuls. Marjatta er et af mange
eksempler pa denne impulskraft.
Albert Eman og Henny Petersen og
medarbejderne omkring dem virkede
ud fra antroposofiens sociale impuls,

da de sammen grundlagde Marjatta i
1953. En social impuls som var pra-
get af en steerk vilje til at ville skabe
de bedste rammer for handicappede
mennesker. De var ildsjele og pione-
rere, og de tvivlede ikke pa, at det de
gjorde var det rigtige. At kunst, mu-
sik, dannelse og en dyb respekt for
det enkelte menneske, kunne skabe
udvikling og glaede for den enkelte i
faellesskabet.

Steiner havde allerede i sin tid som
student virket som husleerer i en
familie med 3 bgrn, hvor af et af
begrnene var forsinket i sin udvikling.
Steiner skriver i sin autobiografi, at
han ved undervisning ved dette barn
fik dyb indsigt i mennesket veesen.
Den helhedsorienterede tilgang til
den enkelte og feellesskabet afspejler
sig ogsd i Marjattas personalepolitik.
Som eksempel pa en af de baerende
vaerdier er folgende formulering:
”Min opfattelse af virkeligheden er
ikke hele virkeligheden - det

er bare min!

Det er veerdifuldt at kunne undre
sig frem for at lade sig irritere, ndr
andre gor noget andet end det, jeg
selv ville have gjort i forskellige
situationer. Indgd derfor i en dialog
for at finde feelles lgsninger.”

Internationalt og tvaerfag-
ligt samarbejde

Det helsepadagogiske virke pa
Marjatta har altid haft en tvaerfaglig
orientering hen imod andre fag-
omrader som det terapeutisk og det
medicinske.

Da Marjatta kebte Bredeshave i 2004
blev der saet kimen til udvidelse af
netop det tveerfaglige samarbejde.
Seminariet fik nye fysiske rammer,
efterfolgende kom STU uddannelsen
til Bredeshave, der blev mulighed for
nye kursusaktiviteter, og i 2019 blev
Grethe Bagge huset indviet. Her blev
der skabt overnatningsmuligheder
for studerende og Marjatta helsecen-
ter blev etableret med terapisal, mas-
sagerum og leegekonsultation.



Marjatta er staerk funderet i Dan-
mark og norden, hvor vi har et taet
og godt samarbejde med de andre
institutioner, og internationalt er vi
del af sektionen for helsepeedagogik
og inklusive sociale udvikling, med
hovedsade i Dornach i Schweiz.

Her er der mulighed for uddannelse,
kurser, stevner samt opdatering pa,
hvad der sker rundt omkring i verden
inden for det antroposofisk padago-
giske omrade, samt udgivelse af bager
og tidsskrifter.

Det Helsepaedagogiske
Kursus

"Det Helsepadagogisk Kursus” er

et veerk som umiddelbart kan synes
vanskeligt og kreevende. Det bestar
af 12 foredrag holdt fra den 25.6. til
den 7.7.1924. Foredragene blev holdt
i en lille kreds af unge padagoger,
medicinere og andre udvalgte delta-
gere i alt lidt over 20 deltagere. Der
var ikke nogen professionel stenograf
til stede. Foredragene blev samlet til
en skriftlig udgave ud fra deltagernes
mange notater, samt de tavletegnin-
ger Steiner lavede i forbindelse med
foredragene.

De 12 foredrag indeholder forsvin-
dende fa konkrete anvisninger for det
paedagogiske arbejde. Der tales ikke
om arstidsfester, farve pa veeggene,
osv., og Steiner talte kun om bgrn og
unge ikke om voksne. Derudover var

der ej heller kendskab til de mange
diagnoser vi i dag kender til. Steiner
gav indblik i nogle grundprincip-
per til forstaelse af ubalancer og
forstyrrelser, tanker der selv den dag
i dag kan bidrage til forstaelse af de
udfordringer vores bgrn og unge star
overfor, og inspiration og forstaelse
for hvilke paedagogiske og terapeuti-
ske tiltag vi skal arbejde ud fra, for at
kunne hjalpe den enkelte.

Der er fortsat meget potentiale i stu-
diet af "Det Helsepaedagogiske Kur-
sus”, seerlig i forhold til paedagogens
ansvar for at danne relation, hvilket
Steiner tematiserede gennem alle

12 foredrag. Paedagogens evne til at
opbygge relation til et barn eller vok-
sen, som har behov for udvikling og
omsorg, stotte og hjalp, er afgerende
for om der kan skabes udvikling.

En impuls lever videre

Jeg oplever at antroposofien har en
staerk social impuls, og at den har

en helhedsorienteret tilgang, som
lader mennesket veere borger i tre
verdener: krop, sjel og and. Peda-
gogens opgave er at se mennesket i
sin helhed, bade som enkelt individ,
men ogsa som en del af et faellesskab.
Individ (punkt) og feellesskab (kreds)
er hinandens forudseetning.

Som individ pendulerer jeg mellem
punkt og kreds, dvs. veere koncerteret

om mig selv, mit eget jeg og se ver-
den ud fra mit centrum, og pa den
anden side, at vare i omgivelsen,
veere hos det andet menneske, del af
et feellesskab og udvikle empati og
forstaelse for det andet menneske.

Pa Marjatta oplever vi denne steerke
sociale impuls p4 mange mader,
bade i dagligdagen og ved fejringen
af arets hojdepunkter ved de tilbage-
vendende érstidsfester. Andre eksem-
pler, hvor den sociale impuls bliver
synlige, er morgensamling med sang
og musik. Undervisningen i skolen
med rytme, forteelling og sanglege,
og de forskellige kunstneriske aktivi-
teter, korsang, drama, eurytmi m.m.

Livet pa voksenstederne med arbejde
og fritidsliv og selskabelighed og de
livslange venskaber er ligeledes fadt
ud af impulsen, at individ og feelles-
skabet er hinandens forudsatning,
og faellesskabet opstar, nar vi gor
noget sammen.

I Marjatta har der altid vaeret et
staerkt faellesskab og samarbejde
med foreldrene og pargrende. Dette
samarbejde er betinget af de pare-
rendes tillid til Marjatta og en ople-
velse af, at Marjatta er beerer af en
steerk social impuls. Her vil jeg gore
opmeerksom pa vigtigheden af den
gode dialog i hverdagen, men ogsa
pa de mange falles arrangementer
pa de enkelte steder samt tidligere
julemarked, som i dag er blevet
forvandlet til Hgstmarked.

Steiners impuls vil leve videre i frem-
tiden, hvis Steinerpaeedagogikken for-
mar at forblive aben og nysgerrig pa
den verden vi lever i. At veere i dialog
med andre paeedagogiske tanker og
teorier, og pa en inspirerende og dia-
logbaseret tilgang, at kunne formidle
de tanker og det menneskesyn der
ligger til grund for antroposofien.

Stig og det nye Idunhus

AF JENS HEGLI, FORSTANDER

Stig Nielsen har siden han var 9 ar
gammel boet pa Marjatta. Forst i
Holte i 8 ar, sa flyttede Stig til Skov-
veenget i 1970. Fra 1978 til 1989
boede Stig i Nimah Naust huset.

Stig var altid med nér der blev byg-
get pa Skolehjemmet. Bornehuset og
Salen stod feerdig i 1972 og Nimah
Naust blev bygget i 1978.

119809 flyttede Stig til det nyerhver-
vede Vidarslund , der bade var et nyt
bofellesskab og et drivhusgartneri.

12007 blev Breidablik bygget og det
var et hus som Stig skulle flytte ind

i. Stig fulgte neje med i byggeriet
fra teet hold, om morgenen inden
arbejde og igen om eftermiddagen
nar arbejdet pa Gartneriet var slut.
Det samme skete da Sagahus blev
bygget i 2017 og igen da Heimdal
blev bygget i 2022. Nu er vi ved at fa
bygget det ny Idunhus. Det er plan-
lagt til at std feerdigt i foraret 2026.
Stig felger stadig det nye byggeri,
om morgenen og til middag.

Stig er nu fyldt 72 ar og slutter hver
dag klokken tolv.

Stig glaeder sig til at det nye hus er
faerdigt og til at folge med i hvem

der kommer til at flytte ind og ikke
mindst gleeder han sig til at vi skal
holde rejsegilde og vi skal have en
polsevogn herud til Vidarslund og vi
skal spise pelser og drikke cola.
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Hvorfor skrive et haefte
om Helsepadagogik?

AF LAGE TOMAS JOHANSEN

For halvandet ér siden blev Marjatta
70 ar. For knapt 1 ar siden kunne den
helsepadagogiske beveegelse fejre

sin 100 ars dag. Helsepadagogikken,
som er en vasentlig inspiration for
det padagogiske arbejde pa Marjatta.

Sammenfaldet af de to store maeerke-
dage blev for mig for nogle ar siden,
anledning til at teenke over, hvordan
vi i dag forstar og anvender Helse-
peedagogikken. Hvordan star den i
forhold til andre, nyere padagogiske
retninger? Hvad kan vi bruge fra Hel-
sepeedagogikken i vores tid og hvad
herer en anden tid til og er mindre
relevant for os i dag? Seerligt to nyere
padagogiske retninger indenfor
specialpaedagogikken er i dag vel-
etablerede standarter pa andre skoler
og institutioner, Neuropadagogik

og Ro-skabende padagogik (Low-
Arousal paedagogik). De anvendes
0gsa pa Marjatta, seerligt sidstneevnte.
Hvordan forholder Helsepaedagogik-
ken sig til dem og hvordan kan de
virke sammen?

Sadanne spgrgsmal gnskede jeg at
gore opmarksom pa og belyse lidt —
ogsa for indirekte at blive tydeligere
omkring hvad Helsepaedagogik er og
star for. Hvis ikke vi vedvarende ar-
bejder med den padagogiske retning
Marjatta beeres af, kan det jo let ske,
at vi forsgger os med nye paeda-
gogiske tilgange og metoder uden
helt at forsta hvordan de henger
sammen med det vi allerede har i
Marjatta-paedagogikken. Eller uden
en gennemtaenkt plan for, hvordan
de nye retninger skal komme elever
og beboere til gavn.
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Jeg har derfor i indledningsheeftet
forsegt at give en introduktion til
tankegangen bag Helsepaedagogik-
ken, sa det kan blive tydeligere hvad
vi skal integrere nutidens paedagogi-
ske nyskabelser med. Og meningen
var fra begyndelsen at lave en raekke
af flere haefter, som ikke var sa omfat-
tende og kunne belyse temaer fra
Helsepadagogikken som vi bruger
den i dag. De naste hafter i serien
har jeg skrevet pa siden, nar tiden er
til det.

Men... selvom det alt sammen er
vigtige ting, var det ikke den eneste
grund til mit gnske om at lave en lille
reekke af haefter om helsepaedagogik.

Albert Eman (1921-2010) grund-
lagde Marjatta i 1953. Han virkede
sammen med sine medarbejdere

fra begyndelsen helt og holdent ud
fra Helsepadagogikken, som han
formidlede pa fornemmeste vis og
til stor gavn for de elever der kom til
Marjatta. Ud over han var den forste,
der brad statens monopol pa degn-
institutionsomradet for udviklings-
handicappede bgrn, var han, endnu
vigtigere, den forste i Danmark der
viste, at man med en helhedsbaseret
tilgang og kunstneriske metoder kan
give udviklingshandicappede bgrn
en skolemeessig uddannelse. Hidtil
havde kun de mest velfungerende i
gruppen af udviklingshandicappede
bern faet lov til at leere lidt. Ofte
mest praktiske ferdigheder, med
henblik pa de kunne blive nyttig og
gratis hjeelp f.eks. i landbruget eller i
sméjobs indenfor kekken, rengering
m.m.

Men hovedparten af udviklingshan-
dicappede fik aldrig en skolemaessig
uddannelse eller blev taget alvorligt
som mennesker med udviklings-
gnsker og -behov. Det er utroligt

at teenke pa, at det kun er 70-75 ar
siden vi teenkte sddan i Danmark. Og
endnu mere utroligt, at det special-
padagogiske establishment aldrig
rigtigt har omfavnet den utrolige
historie som ligger bag Marjattas
tilblivelse — og bag introduktionen af
den forste veldefinerede og umiddel-
bart anvendelige specialpadagogik

i Danmark. Men man kan ikke laese
om ham nogen steder. Sogninger

pa Albert Emans navn giver ingen
hits ud over hans egne heefter og de
omtaler der har vaeret af ham her i
Marjatta Bladet. 15 ar efter hans ded,
lever hans banebrydende indsats for
specialpeedagogikken i Danmark kun
i mindet hos alle os der kendte ham —
og i Marjatta Bladets artikler.

Nar man opretter et lille forlag, og
dermed kan udgive heefter eller bager
med ISBN-nummer, er der pligt til at
indlevere 2 eksemplarer til Det Kon-
gelige Bibliotek. Sa det gjorde jeg.

Nu findes der i hvert fald 2 sma heef-
ter gemt for eftertiden, hvor Albert
Eman, og hans indsats for Helsepae-
dagogikken og Marjattas grundlaeg-
gelse og udbygning til gavn for elever
og beboere, er belyst og omtalt. En
”liden tue” der venter pa de store
lees(ere) engang kommer forbi og
tager Albert Emans betydning for
specialpaeedagogikkens historie i Dan-
mark op. Og ellers kan vi jo selv tage
initiativet... som sa mange gange for
i Marjattas historie.
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I 2028 bliver Marjatta 75 ar. I den forbindelse er der opstaet et gnske om, at samle sa mange
indtryk af Albert Emans liv og virke som muligt. Billeder, historier, inspirationer, samarbejde osv.

Vi er i kontakt med flere af dem, som stod ham neer, men kunne gnske, at alle der stadig har
erindringer, fotografier e.l. og gnsker at dele dem med henblik pa en biografi, henvender sig.
Det kan veere i form af sma essays, eller blot oplevelser indtalt pa telefon,
som en lydbesked der kan udskrives.

Torben Olesen har pataget sig, at sta for indsamlingen af materialet, kontakt ham gerne
allerede nu pa torbengolesen@hotmail.com eller pa telefon 5171 3951.

Sa kan vi skabe et billede af det menneske, der formede og udviklede Marjatta.

Praktisk Helsepaedagogik

- en skriftraekke

Antroposofisk Helsepadagogik i
Danmark

-Historie, udvikling og relation til andre
p®dagogiske praksisser,




Vers mig her og vers mig der

BALDER ANDREAS EGHOLM — KLASSELARER | 8. KLASSE

Morgenvers, bordvers, startvers,
slutvers, boldvers, aftenvers,
vers, vers, vers. Pad Marjatta kan
man blive udsat for rigtigt mange
vers og digte i lebet af en dag, men
hvorfor dog egentligt det?

I solens strdler stdr jeg op
af nattehvilens refleksioner
mgder dagen frisk pd ny

og livets lagte intentioner.
Lad mig veere stoerk og god.
Have kreefter, vise mod.
Hijcelpe dem som hjcelp behgver,
springe til hvor andre tgver.
Sammen er vi meget mer,
ndr vi stdr i kredsen her,

8. klasse — ja vi er.

Sadan lyder det vers som jeg har lavet
til min klasse i ar. Hver formiddag
stdr vi i kreds med armene krydsede
over brystet og fremsiger verset. Bag-
efter gar vi direkte i gang med den
motoriske del af hovedfagstimen.
Men nu er vi allerede sprunget for
langt frem pa dagen. I bernegruppen
Bogen fortaller Anniqa at bgrnene
og medarbejderne samles i sofaerne i
stuen inden morgenmaden. Nar alle
er faldet til ro, siger et af bernene
varsgo, og man satter sig over til
bordet, hvor der bliver sagt bordvers
inden maltidet gar i gang.

Jorden har os brgdet givet

I sollyset modnes hvad jorden os giver
solen har det skcenket livet

sd modnes i guddommens lys

keere sol, keere jord,

menneskets voksende sjcel.

takken i vort hjerte bor.

Efter morgenmaden gar turen mod
skolen, hvor skoledagen starter med
morgensamling. Efter et stykke mor-
genmusik, som vi lytter til, er der et
feelles vers, som skifter et par gange
om daret og til sidst en ugentlig mor-
gensang, inden vi gnsker alle en god
morgen og gar ind i klassevaerelserne.
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Herefter folger hovedfag og siden
fagtimer, hvor nogle har startvers
og slutvers. I nogle timer laves der
boldgvelser, som folger rytmen

i et boldvers, der reciteres, laves
stavrim og meget mere.

Vers kan vaere med til at ramme
dagen ind. Det ugentlige leerermode
starter og slutter fx med et vers, sd vi
ved hvornar vi skal vaere serigse, men
som ogsa kan give os lidt af det, der
gar udover alle de praktiske og pada-
gogiske overvejelser og beslutninger
vi skal igennem.

At have et overskueligt og forudsi-
geligt liv er noget af det, som gor
boern (og voksne) i stand til at laere
nye ting. Nyere forskning kalder det
guldlok princippet. Det meste i et
barns dag skal vaere gentagelser, sa
det er trygt og s skal der veere lidt
nyt, sd det kan udvikle sig. Er der for
meget ensformigt, kommer man til at
kede sig. Er der for meget nyt, skaber
det usikkerhed som fjerner barnets
overskud til at gore sig erfaringer og
leere noget nyt.

Nogle vers kan man maske kalde for
en slags bonner eller forbgnner. Ikke
at de nodvendigyvis skal have noget
med en gud at gore, men mere fordi
de kan veaere med til at skabe andagts-
stemning. En stemning, hvor man
far en indre ro, s man kan blive
betaget af verden og blive fyldt sjale-
ligt og folelsesmaessigt op. Det er en
stemning, som ogsa kan opleves, nar
man fx hgrer et stykke smukt musik
eller ser en specielt flot solopgang.

I Bagen bruger de aftenvers, nar
bernene bliver lagt i seng. Jeg har
lavet personlige vers til nogle af mine
elever som ogsa bliver brugt som
deres aftenvers.

Havets store blanke flade
Spejler alle himlens skyer
Bolger bryder vandets stilhed
Ind mod kystens stene stryger.
Jeg stdr her i Verdensstrgmmen
Veever med i bplgedansen
Mine trdade fanger solens
Bliver et med strdleglansen.
August siger jeg, jeg er

Og Nu er jeg lige her

Er et menneske pd jord

I det store Verdenskor

Anniqa fortaller at flere af de unge
virkelig ser frem til deres aftenvers
og at de falder til ro ndr verset leeses
op for dem. I versene er der ord og
vendinger, som den enkelte nok ikke
umiddelbart forstdr. Men jeg har ikke
kun skrevet verset til det menneske,
som forst meder mig. Det er ogsa
skrevet til potentialet, til menneskets
sunde kerne, det hele menneske. Her
behgver man ikke at tale igennem
bevidstheden, for at det bliver taget
imod. I og med at den enkelte finder
ro og ser frem til at fa laest sit vers op,
er der i hvert fald noget som lander i
personen. Om end ikke mere end at
det er en naervarende og omsorgs-
fuld situation at fa sagt sit vers hojt
for sig. Da jeg bragte emnet vers op
pa klasselaerernes feelles forberedelse
kom der naesten en bglge af begej-
string imod mig.

"Vers kan veere en indledning til
samtaler med de storre elever. Fx om
verdensrummet og folelsen af at vaere

lille mig i det enorme univers”.

”Nar man leger med ordene, hjelper
det med sprogets udvikling”.

”Vi kan udvide vores ordforrdd gen-
nem recitation — ellers bliver vores og
elevernes ordforrad indskreenket”.
"Sange kan noget af det samme som
vers, men de rammer et andet sted i
hjernen”.

"Nogle vers fodrer at man holder en
positur, andre vers skal akkompagne-
res af en beveagelse”.

M jeg skaljeg vil jeg
(siges mens der gds bagloens)

Jeg md  jeg skal  jeg vil
(siges mens der gds forloens)

"Nogle vil veere meget usikre pa at

ga baglaens for sa at ga meget hurtigt
forleens. Her kan man gve at holde et
jeevnt langsomt tempo. Der er ogsa
nogen, som har bedst at starte med at
ga forlens.”

Denne lille gvelse minder i ovrigt
meget om min oldemor Rosas motto;
jeg vil, jeg kan, jeg skal.

Vers kan ogsa understatte forskellige
emner i undervisningen. Det fgl-
gende vers lavede jeg til en geografip-
eriode om Island. Hver linje bestar af
fire daktyler, lang kort kort og ender
med en sponde, lang lang. Denne
versefod er ikke sd langt fra heksame-
ter som oltidens graekere brugte til
deres epos, fx Odysseen. Heksameter
bestar af fem daktyler og en forkortet
daktyl eller spondee til sidst.

Prov selv at laese verset hejt, hvor du
virkelig folger rytmen og laegger eks-
tra betoning pa de lange stavelser.

Gletsjer og gejser er isen der kcemper mod ilden.
Jorden den revner sd sneen den smelter og koger.
Lavaen flyver og flyder fra urdybets munding.
Skaber de Klipper som rejser sig stolt ud af havet.

Et fag hvor vers iser er vigtigt, er
eurytmien. Som man kan laese ud

af navnet er rytme en vigtig del af
faget, men billederne i verset er ogséa
vigtige sammen med musik. Vores
eurytmileerer Polina tog ovenstaende
vers med ind i undervisningen og
arbejdede med en mindre del af det.

Nar man siger en ordlyd opstar der
bevagelser i munden. I eurytmien
tilstraeber man at overfgre disse be-
vaegelser til resten af kroppen.
Ligesom at vers kan veere med til at
udvide vores ordforrdd, kan man
0gsa bedre smage pa sproget nar det
er organiseret. Det gor verset - og
eurytmien forsteerker denne organise-
ring. Det kan fx vare svart for nogle
elever at udtale et ord, men kommer
den eurytmiske gestik med, kan de
pludselig sige ordet.

Polina forteeller at hun i de yngre
klasser mest har fokus pa versets
rytme, mens det i de storre klasser er
vigtigere med billederne og stem-
ningerne i verset eller digtet. I de
mindre Klasser arbejder de ogsa mest
med jambe, en let betoning efter-
fulgt af en kraftigere betoning — fx
som i ordet figur. I de storre klasser
er det mere daktyl eller
modbilledet anapest, kort
kort lang, som der bliver
arbejdet med. I forbin-
delse med eurytmien er
det ogsd interessant at

Her laver vinden en storm i det ensomme landskab.  fundere over, hvorfor for-

Fugle og foe sgger loe bagved veeldige Klipper.
Fiskene fanges pd havet og haenges til tgrre.
Spises ndr vinteren kommer med buldrende mgrke.

Her bor der alfer i bjergenes talrige huler.
Mennesker bor ved de greesfyldte dale og fjorde.
Hygjt imod nord i det klare og kolde Atlanten.
Der ligger gen og landet som kendes som Island.

skellige ord har bestemte
lyde. Hvorfor hedder det
en larve og ikke en tarve.
Det kan jo veare at hvis
man kunne ga langt nok
tilbage i etymologien
fandt ud af at ordet er
opstaet ud af en tilfeeldig-
hed, men det kan ogsa
veere at lyden i ordet spej-
ler en kvalitet i forhold til

det som ordet beskriver. Den kvalitet
kan ogsa vaere forskellig fra kultur

til kultur. Tag fx drue som pé tysk er
traube, engelsk grape og spansk uva.
Prov virkelig at artikulere de fire ord,
som betyder det samme, men har
vidt forskellige kvaliteter, nar de ud-
tales. I arbejdet med verset om Island
er der stor forskel pa om lavaen flyver
eller flyder. Man kan godt fa fornem-
melsen af hvordan ordet flyver gerne
vil bevaege sig op og udad i mun-

den imens ordet flyder meget mere
synker ned i underkaeben. Eurytmien
kan bringe denne fornemmelse ud i
hele kroppen sa den bliver tydeligere
for den som ger eurytmi og dermed
har mulighed for at forbinde sig mere
med sproget.

Inden jeg nar til afslutningsverset,
som er skrevet af Rudolf Steiner, er
det som voksen ogsa veerd at teenke
pa at man nogen gange skal traekke
verset ind i bevidstheden. Man kan
let komme til at sige det samme vers
pa helt samme made hver gang, det
kan vaere rigtigt godt, men nogle
gange er det ogsa godt at eendre hvor
man ligger trykkene, ens volumen,
om man siger det for sig selv eller til
nogle andre. Dermed kan man plud-
selig opdage aspekter af verset som
man ikke tidligere har bidt maerke

i. Tager man vers serigst, kan deres
virkning veere stor, bdde for en selv
og dem omkring en.

Og overvej sd til sidst om der ikke

er plads til et enkelt lille vers mere i
jeres liv, fx imens I karer i bil til ar-
bejde, rgrer rundt i havregrgden eller
skal til at sove.

Ren som det pure guld
Fast som et Klippefjeld
Helt lutret som krystal
Sdadan gnsker jeg min sjcel.

Farvel og hav en rigtig god dag.
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Marjattabladet siger TAK

til Dorte

AF REDAKTIONSMEDARBEJDER TORBEN OLESEN

Bruhn

Dorte for ca. 12 dr siden startede
du pd Marjatta, og nu har du valgt
at ga pd pension. - Vil du fortcelle
lidt om dit arbejdsliv pa Marjatta
og om dine fremtidsplaner.

Ja tak, det vil jeg gerne.

Jeg bor i Praeste. Jeg er udleert pd en
socialforvaltning i Praesto kommune,
jeg var i mange ar annoncekonsu-
lent pé et dagblad og lige inden min
tid pa Marjatta, arbejdede jeg som
fritidssekretaer i Stevns kommune.

Sa det har veeret meget forskellige
opgaver, som alligevel har givet mig
et fundament for at lese de mange
forskellige opgaver for Marjatta. Som
de fleste mennesker der bor i Praestg,
kendte jeg til Marjatta pd afstand.
En fin red bygning man kunne se fra
vejen. Det viste sig sd at vere sd me-
get mere. En dag sa jeg, at man sogte
en sekreteer og det responderede jeg
pa og fik stillingen

Da jeg forste gang parkerede bilen og
gik op mod bygningerne, kunne jeg
bare meerke, at her skulle jeg vare,
og hver dag siden nar jeg er madt
ind, er jeg lige standset op og har
kigget ud over vandet med taknem-
melighed. Marjatta er et fantastisk
sted at arbejde, den ro der hersker
pa stedet, og som mange besggende
navner, er speciel. Marjatta er ogsa
vokset en del i den tid, jeg har veeret
her, og tingene gar hurtigere nu, der
er kommet flere krav til dokumenta-
tion, bade for paedagoger og admini-
stration.

Ja, du har jo haft dit virke i ad-
ministrationen, inden for hvilke
omrdder har det veeret?

Jeg plejer at sige, at jeg laver alt det,
de andre ikke laver! Jeg har jo mit
kontor lige inden for deren, hvor
nasten alle kommer forbi, og min
dor har for det meste stdet dben.
Det betyder, at det har veeret nemt
lige at stikke hovedet indenfor og
sporge om et eller andet, eller bede
mig videreformidle en oplysning.

34 MARJATTA BLADET NR. 48 2025

Jeg er sekreteer, i seerlig
grad for Skolehjem-

mets ledelse med alt

hvad det indebarer af
skriftlig kommunikation,
derudover er jeg med til at
redigere Marjattabladet, og er
den der samler stoffet sam-
men og prover at holde styr pa
det, det gor ogsd, at jeg har kontakt
med alle afdelinger i Faellesskabet.
Derudover er jeg med til at arrangere
hostfester og festivaler, det giver mig
en god kontakt med parerende og
samarbejdspartnere, s tager jeg mig
af Marjattas hjemmeside og Face-
book profil.

Noget af det der gor Marjatta ander-
ledes end s& mange andre arbejds-
pladser, er alle de forskellige menne-
sker der kigger indenfor pa kontoret,
ikke mindst beboere og det er rigtig
hyggeligt at ogsa jeg far lov til at
folge med i deres liv og hverdag, det
er berigende for mig og mine kol-
legaer. Der har aldrig vaeret to dage
der var ens, jeg har aldrig vidst, nar
jeg startede arbejdsdagen hvordan
den ville ende, en sddan arbejdsdag
skal man kunne rumme og lide, det
passer mig fint.

Ndr jeg har siddet pa dit kontor i
en eller anden anledning, har jeg
bemcerket, at en beboer eller med-
arbejder lige har stukket hovedet
ind, og du har aldrig ladet dig
moerke med, at det pd nogen mdde
var forstyrrende?

Det har heller ikke veeret forstyrren-
de, for nar alt kommer til alt, sa er
det beboerne, vi er til for, ogsa os der
arbejder i administrationen. Der er
nogen af beboere der kommer mere
fast forbi og henter post eller kigger
efter pakker. Andre kan vi bare fglge
i deres liv omkring os.

En del &r sad jeg som arbejdsmilje-
repraesentant og kunne derigennem
folge arbejdssituationer for medar-

bejderne, det har givet mig mulighed
for bl.a. at kunne satte mig ind i
arbejdssituationer, hvor det til tider
har kraevet en ekstra indsats fra med-
arbejderne bl.a. kan der vare brug
for at snakke en hendelse igennem,
for pa den made, at fa den lagt bag
sig, det har ogsd vaeret en del af mit
arbejde, som jeg haber har veeret til
gavn for medarbejdere og ogsé har
veeret givende for mig.

Nu stdr du sd overfor et nyt livsaf-
snit som pensionist Dorte, er det
noget du ser frem til?

Ja det er jo heldigvis noget jeg selv
har valgt at forlade arbejdsmarkedet
nu, hvor jeg stadig har energi til at
veere aktiv. Vi har en sejlbdd, som
vi glaeder os til at bruge noget mere.
Det at kunne sejle efter vejret og
ikke kun efter weekender og ferier.
Jeg har mange fritidsinteresser i
kreativ retning, som jeg ikke har
kunne dyrke i det omfang jeg har
haft lyst til og som jeg gleeder mig til
at fa mere tid til nu. Der er ogsa tre
bernebgrn og en mere pé vej, som
jeg gleeder mig til at se mere til, s&
jeg teenker ikke at jeg kommer til at
kede mig.

Det lyder rigtig godt Dorte, Marjat-
tabladets gvrige redaktion siger god
vind fremover og tak for de mange
drs samarbejde omkring Marjatta-
bladet, og tak for den store indsats
du har lagt i hvert eneste nummer.

‘ULDHYTTEN"

Peder og Susanne, som har far
og butikken 'Uldhytten’ henne
pa Strandvejen naesten ved vores
Bondegard, inviterede 6. Kl. til forarets
fareklipning i onsdags. Vi havde vores
pause frugt og vand med derhen og gik
den dejlige tur langs fjorden i solskin
- sma 4. km frem og tilbage. Vi har set
det for og det var et dejligt gensyn og
nu fik vi frisket op hvor ulden kommer
fra, har haft det i haeenderne og vi ved
jo ogsa hvad man kan bruge den til
fra handarbejdsundervisningen med
filtning, syning, strikning mm.

Hilsen 6. kl. samt Gertie og Sandra.

Du kan folge Marjattas
interne specialskole pd

Facebook og Instagram.
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Mindeord

Troels Bottger Serensen.
21. februar 1949-13. september 2024

Troels kom til Marjatta i 1964 og flyttede til Vidarslund i 1989. I
alle arene arbejdede han forst pa Garden og ned arbejdslivet blandt
gardens dyr og det arbejde der passede til ham. og siden 1989 og
helt frem til at hans ben ikke leengere magtede at tage ham ned til
Gartneriet, arbejdede han der, med at pudse haveredskaber, spise
dagens peere og nyde sin formiddagskaffe.

Tak for det gode selskab.

Walter Morweiser 11. oktober 1953-28. oktober 2024.

Walter blev fadt d. 11. oktober 1953 som eneste barn til Else Morwei-
ser. Walter gik som barn i skole pa Vidarskolen fra 1961 til 1967 og i
1968 blev han optaget pa Marjatta og flytter pa Skovvanget. 78 flytter
han til Nimah Naust huset og i 1988 flytter Walther til Vidarslund.

Som helt ung arbejder han pa frilandsgartneriet og senere pa musik-
instrumentvarkstedet og keramik i Snesere. I 2000 skifter han arbejde
til Sofiegdrdens Veerksteder. Til sin dgd har han arbejdet nedsat tid pa
Bredeshave.

Tak for indsatsen

Pia Nisker Fodt 23.09 1960. Dod 30.6 2024 (63 ar)

Pia kom til Marjatta i 1971. I 1996 flyttede Pia til Sofiegarden og i 2014
flytter Pia ind i Mariahaven. Her formaede Pia med sin appetit pa livet
og pa sin helt egen facon at sette sit praeeg pd Mariahavens hverdag.
Pia deltog meget gerne i feellesskabs arrangementer, hvor hun bidrog
med sit naerveer.

Pia gik pé pension i 2023 efter mange gode ar pa Sofiegardens veerkste-
der, hvilket var en stor og vigtig del af Pias liv.

AZret veere Pias minde!
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Rasmus Rulykke.
Fodt 12.05 1973. Ded. 08.11 2024 (51 ar)

Rasmus blev optaget pa Marjatta i 1981. I 1996 flyttede Rasmus til
Sofiegarden og i 2014 flytter Rasmus ind i Mariahaven. Her forméede
Rasmus med sit dejlige veesen og glaede for musik at satte sit praeg
pa Mariahavens hverdag. Rasmus deltog meget gerne i feellesskabs
arrangementer og til festivaler.

Rasmus arbejdede helt op til sin ded pa Sofiegdrdens vaerksteder,
hvilket var en fast del af Rasmus’ dagligdag.

AZret vaere Rasmus’ minde!

Kjeld Anders Orbech.
Fedt 25.08 1948. Ded 07.03 2025 (76 ar)

Kjeld flyttede ind pd Marjatta i 1966 hvor han bl.a. boede pa Skovvan-
get. Herefter flyttede Kjeld til Sofiegadrden, hvor han de sidste 10 ar af
sit liv boede i Mariahaven og inden dette pd Odiliegarden.

Kjeld var meget selvbevidst og klar og tydelig i at melde til og fra i livet.

Kjeld var videbegeerlig og havde en stor alsidig viden, som han gerne
delte med dem omkring ham. Han deltog meget gerne i hgjtlaesning i
Mariahaven sammen med sin hgjtelskede kat.

Kjeld havde sit arbejdsliv pa Snesere vaerkstedet indtil han valgte at
ga pa pension. Herefter blev dagene brugt i Mariahaven med bl.a. den
obligatoriske og vigtige formiddagskaffe.

Aret veere Kjelds minde!

Brian Myra-Frederiksen.
Fedt d. 20.07.74 og ded 26.05.25

Brian var sgn af Anni og Hans Ib og storebror til Line, kom til Marjatta
som dagselev de forste ar, og som 11 arig flyttede han ind pd Skole-
hjemmet. Som voksen flyttede han til Vibehuset pd SampoVig, hvor
han boede frem til sin ded, 50 &r gammel.

Brian var vellidt og elsket af alle omkring ham. Med sin varme humor,

og store imgdekommenhed bgd han alle velkommen.

Brian holdt meget af at spille pa sit el-klaver, helt frem til det sidste. Han
spillede gerne julemusik og fik alle til at synge med. Vi vil mindes Brian

med taknemmelighed over, at netop vi fik lov til at veere i hans liv.

AZret veere Brians minde!
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Morten Lemke 70 ar

Den 11. januar 2025 fyldte Morten Lemke 70 ar.

Dagen blev fejret i Damgardhus med
smeorrebrad, lagkage og boller, sam-
men med Bror Henrik, Henriks son
Jesper, husets gvrige beboere, Ejvind
der korer Morten til og fra arbejde
og Ea en tidligere medarbejder; alle
sammen mennesker der betyder
meget for Morten.

Morten kom til Marjatta i Holte i
1966 som 11arig. I starten af 70érne
flyttede Morten med til Skovveen-
get i Tapperngije, senere til NNH og
i 1994 til Damgéardshus hvor han
stadig bor.

Mortens bror Henrik kommer meget
i Damgardshus. Han og Morten har
et meget keerligt forhold, hvor de
bl.a. hygger sig med at bage brod,
lave mad og is, Morten har altid
veeret glad for at bruge sin ismaskine
og sin rgremaskine i huset sammen
med Henrik, til stor forngjelse for
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alle i huset. Tit tager de en tur rundt
i omegnen. Disse ture involverer
ofte et smut pad McDonald eller an-
dre fastfoodrestauranter; det er lige
noget for Morten.

I weekender og ferier tager Morten
ofte med sin bror og familie til som-
merhuset pa Avernakg. Dette har
veeret deres samlingssted i mange,
mange ar. Grundet faderens job som
officer, har Mortens barndomshjem
rykket rundt til forskellige byer

i verden, mens sommerhuset pa
Avernakg altid har veeret en tryg og
velkendt base.

Pa Avernake elsker Morten bl.a. at
bruge tiden i sit drivhus, pa langs pa
en dremmeseng. Tidligere har han
haft bad med sin bror som de har
sejlet til Faborg i. De to bredre har
igennem arene ogsé veeret til adskil-
lige koncerter sammen. Morten har

-
-

en stor samling af musik, som holdes
opdateret sammen med Henrik.

Morten er vild med balloner i alle
farver, hos Henrik har han en unik
samling og intet kan glaede ham
som en pakke nye balloner. Morten
er ogsa rigtig glad for spegepglse,
helst godt krydret. Morten holder af
gode gature og efterfglgende at hore
musik i fred og ro med en kop kaffe.
Morten er et utroligt rart menneske.
Han er meget vellidt af alle sine
bofeller og kollegaer pa veerkstedet
i Naestelsg. Saerligt hans grineanfald
far alle i godt humer.
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Sendag den 14. september kl. 10-16
Pa Bredeshave, Strandvejen 11, 4733 Tapperngje

JUBILAER PA MARJATTA

25 ARS JUBILZAUM:

Kirstine Dorthea Bagge Frimann, Ernceringsassistent
Huw Wyn Griffiths, Omsorgsmedhjcelper
Annerose Schiller Stokholm, Leoerer/overlcerer

Marianne Juul Bruun, Dagninstitutionsmedhjcelper

Arne Jon Madslund Hansen, Omsorgsmedhjcelper

Mette Arvad Jensen, Omsorgsmedhjcelper

Laura Hauballe Jensen, Pcedagog
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INVITATION til parerendedag

LORDAG D. 25. OKTOBER 2025 KL. 10-16
Bredeshave, Strandvejen 11, 4733 Tapperngje

TEMADAG OM HELSEPZADAGOGIK

e P4 denne dag vil deltagerne fa viden om og indsigt i Helsepaedagogikken herunder eksempler
pa udfordringer og styrker i de Helsepaedagogiske tilgange og metoder.

o Efter frokost vil vi i mindre grupper drofte de muligheder og udfordringer vi kan opleve
omkring Helsepaedagogik. Der vil blive stillet en raekke spergsmal til denne dreftelse, der tager
udgangspunkt i formiddagens oplaeg.

* Dagen slutter med en opsamling for hvor der bliver lejlighed til at dele nogle af de
tanker, folelser og behov droftelserne har givet anledning til. Tilbagemeldingerne fra
gruppedroftelserne vil efterfalgende blive samlet til brug for det fremtidige samarbejde mellem
medarbejdere og parerende.

PROGRAM:

KI. 10.00 Velkomst v/ Mette Schmidt

Kl. 10.15

1. Veerdibaseret poedagogik, personalepolitik og organisering v/ Bernhard Schmitz
2. Belysning af Helsepaedagogikkens tilgange og metoder v/ Tomas Johansen

3. Oplaeg om de peedagogiske udfordringer og dilemmaer i relation til Helsepoedagogikken v/
Mette Ryom-Rgjbek og Lasse Jeppesen

Kl. 12.30 Frokost
Kl. 13.15 Gruppedrdftelser ved caféborde. Der serveres kaffe og kage.
Kl. 15.15 Opsamling i plenum.

Tilmelding: Der sendes en scerskilt mail senere, hvor der bliver mulighed for at tilmelde sig.

Pa planleegningsgruppens vegne Mette Schmidt,
forperson for Ristolahavens lokalrad og pargrende.




